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Основные шаги после получения статуса беженца или 

временной защиты 

 

 Укажите своё имя на почтовом ящике, чтобы быть уверенным в получении писем, 

включая важные уведомления от Управления по делам иммиграции 

(Útlendingastofnun, ÚTL). 

 

 Сделайте фотографию для карты вида на жительство (dvalarleyfiskort). 

 

 Фотографии делают в офисе ÚTL или, за пределами столичного региона, в офисе 

местного районного комиссара (sýslumaður). Записаться на приём можно через 

https://island.is/s/utlendingastofnun/timabokanir. 

 

 ÚTL отправит вам СМС, когда карта вида на жительство будет готова, и её можно будет 

забрать. 

 

 Откройте банковский счёт после получения карты вида на жительство. 

 

 Подайте заявление на получение электронного идентификатора личности (rafræn 

skilríki): https://island.is/rafraen-skilriki и https://www.audkenni.is/ (или в вашем банке). 

 

 Вы имеете право подать заявление на основную финансовую помощь 

(grunnfjárhagsaðstoð) в службу социальной защиты (félagsþjónustan) по месту 

жительства. 

 

 Информацию об органах местного самоуправления и их офисах можно найти здесь: 

Sveitarfélög | Samband íslenskra sveitarfélaga 

 

 Проездные документы: Если у вас нет паспорта вашей страны, вы можете подать 

заявление на получение проездного документа для беженцев или паспорта для 

иностранцев (если у вас есть гуманитарный вид на жительство). Эти документы могут 

использоваться как удостоверение личности. 

https://island.is/s/utlendingastofnun/timabokanir
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 https://island.is/en/travel-document-for-refugees 

 

Чек-лист по вопросам жилья 

 Поиск жилья 

 

После получения статуса беженца или временной защиты вы можете проживать в 

предоставленном государством жилье для заявителей на международную защиту в 

течение максимум восьми недель. Поэтому важно начать поиск жилья. 

 

 Социальная помощь 

Вы можете обратиться в социальную службу (félagsþjónusta) за поддержкой при оплате 

аренды и приобретении мебели и техники. 

 

 Кредит на оплату страхового депозита за арендуемое жильё. 

 

 Грант на приобретение необходимой мебели и предметов домашнего обихода. 

 

 Специальное жилищное пособие: Дополнительные ежемесячные выплаты на аренду 

жилья, помимо обычного жилищного пособия. 

 

 Грант на оплату первого месяца проживания, поскольку жилищное пособие 

выплачивается позже. 

 

 Подача заявления на обычное жилищное пособие: https://hms.is/husnaedisbaetur 

 

 

 

 



                                                                                   

Rússneska 2025 

Другие виды социальной помощи, которые можно 

получить у социального работника 

 Стипендии на обучение для тех, кто не завершил обязательную или среднюю школу. 

 

 Частичная оплата первичного медицинского обследования в инфекционных 

отделениях больниц. 

 

 Гранты на стоматологическое лечение. 

 

 Специализированная помощь от социальных работников, психиатров или психологов. 

 

 Важно: Каждое заявление рассматривается индивидуально, и для получения помощи 

необходимо соответствовать всем условиям, установленным муниципалитетом. 
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Чек-лист: Для ваших детей   

 

 Необходимо зарегистрироваться в онлайн-системе вашего муниципалитета чтобы 

записать детей в школу, на школьное питание, внеклассные занятия и другие услуги. 

 

 Обратитесь к социальному работнику для подачи заявления на помощь для ваших 

детей. 

Вы можете получить грант, эквивалентный полному детскому пособию, чтобы поддержать вас 

до тех пор, пока налоговое управление не начнёт выплачивать официальное пособие. 

 

Доступна специальная помощь для покрытия расходов, таких как плата за детский сад, 

школьное питание, внеклассные занятия, летние лагеря и досуговые мероприятия. 

 

 Подайте заявление в Tryggingastofnun (TR; Государственное управление социального 

страхования) на получение детской пенсии и пособий для родителей. 

 

Финансовая поддержка доступна для родителей-одиночек. 

 

Заявления подаются через «Мои страницы» на сайте island.is: 

 https://island.is/umsokn-um-barnalifeyri 

 

Информация об услугах TR на английском языке: 

 https://island.is/s/tryggingastofnun 

 

https://island.is/umsokn-um-barnalifeyri

