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سلند ی کار کردن در ا  
Work 

 
این اطلاعات مربوط به افرادی است که بتازگی بعنوان مهاجر یا وضعیت پناهندگی وارد  

 ایسلند شده اند

 
Information for people who have just been granted the status of 

refugees in Iceland 

 
 
 
 
 
 
 



 کار کردن در ایسلند 
زن وشوهر هر دو برای اکثر خانواده ها در و است زیاد  ی کار  موقعیت در ایسلند

و هنگامی که هردو خارج از خانه کار کنند  امرارمعاش در خارج از خانه کار میکنند  
 هم به همدیگر کمک کنند باید در کار خانه و مراقبت از بچه ها 

و مشارکت در جامعه ،    تی فعال یمهم است ، بلکه برا  یداشتن شغل نه تنها از نظر مال 
 .مهم استبهتر نیز روزمره  یو زندگ  اجتماعی  روابطو   تی موقع 

 
 

 اجازه کارپناهندگی اجتماعی و 
، آنها دارند ر راکشودر کسانیکه پناهندگی اجتماعی دریافت میکنند اجازه زندگی و کار 

 در هر شغلی و مکانی کار کنند توانند ی به درخواست برای مجوز کار ندارند و مینیاز
 

 بشردوستانه و اجازه کار اقامت 
را دریافت میکنند، اجازه زندگی در ایسلند  کسانی که به دلایل بشردوستانه اجازه اقامت 

باید موارد زیر را در نظر  و اما به طور خودکار اجازه کار را دریافت نمیکنند را دارند 
 داشته باشند 

  ی.  براد ی مجوز کار موقت را به طور جداگانه به اداره کار تقاضا کن  دی • شما با
 . دی ارائه ده یقرارداد کار دی درخواست مجوز کار موقت ، با

.   د ی به طور جداگانه به اداره کار مراجعه کن   دی مجوز کار موقت بادرخواست  یبرا •
 . دی ارائه ده ی قرارداد کار دی مجوز ، بااین درخواست  یبرا

  یکارفرما بستگکنیتالای  با اجازه کار موقت به شماره  یفرد خارج کیاشتغال   •
  یمورد نظر را م  یفقط اجازه کار با کارفرما این مجوزکه   یمعن   نی دارد ، به ا
درخواست مجوز کار  دوباره  دی با دی مجوز کار در مکان جد  افتی در یدهد.  برا

 . دی ده  دی جد

اقدام میکننید  اقامت  دی تمدبرای اهنگامیکه  دی و با یک ساله استاجازه کار موقت    •
 شود. اقدام برای تمدید اجازه کار هم 

 شود.  دی تواند تا دو سال تمد  یاجازه کار م  •
اقامت  سلندی در ا یسال متوال 3اگر  و اجازه کار موقت است  یکه دارا  یفرد خارج  کی  

ندارد(    ی)که به کارفرما بستگ تیتواند درخواست اجازه کار بدون محدود  یمداشته باشد 
 را داشته باشد 

 
 اداره کار 

  یم  تی ریمد  را پناهندگان برای منابع   و  مشاوره که دارد یا ژهی و می ت  کار اداره  •
 : مانند ،  کند

 برای دیدا کردن کار کمک   •

 یشغل و   یلی تحص مشاوره  •

 جامعه آشنایی با  آ و  یسلندی ا آموزش  •



 یعملکرد اقدامات ری سا  •

 ی بان ی پشت با استخدام •
 . ۱۵:۰۰-۹:۰۰روزهای کاری دوشنبه تا جمعه از ساعت 

یک مشاور وقت ملاقات بگیرید . اداره کار در توانید تماس گرفته و از همچنین می
 شعبه دارد .سراسر کشور 

 توانید در لینک زیر پیدا کنید  شعبه را می نزدیکترین 
https://www.vinnumalastofnun.is/um-okkur/thjonustuskrifstofur 

ک ریکیاو  ۱۰۳، ۳کرینگلن  

۵۱۵۴۸۰۰تلفن   

ریکیانس بایر  ۲۶۰طبقه دوم ، آ، ۴کروسسومای   ،  
۵۱۵۴۸۰۰تلفن   

 

 

 آژانس های کاریابی
 .اداره کار تیم ویژه ای دارد که به پناهندگان خدمات می دهد 

توان در وب سایت اداره کار یافت لیست آژانس های کاریابی را می   : 
http://www.mbli.is/atvinna 
 

 

کارهایی که استخدامی میخواهند را پیدا کنید توانید لیست  در اینجا می  
www.storf.is  

www.alfred.is 

www.job.visir.is 

www.mbli.is/atvinna 

www.reykjavik.is/laus-storf 

Vísir — www.visir.is/atvinna   

https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/laus-storf-a-starfatorgi/  

Hagvangur — www.hagvangur.is   

HH Ráðgjöf — www.hhr.is   

Ráðum — www.radum.is   

Intellecta — www.intellecta.is   

 

 

https://www.vinnumalastofnun.is/um-okkur/thjonustuskrifstofur
http://www.mbli.is/atvinna
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http://www.job.visir.is/
http://www.mbli.is/atvinna
http://www.reykjavik.is/laus-storf
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.visir.is%2Fatvinna&data=05%7C01%7Csali.s.saleh%40vmst.is%7Cdd916431522e4dd7331608db9cb1d705%7C764a306d0a6845ad9f076f1804447cd4%7C0%7C0%7C638276059870217447%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=IgHNA3Fxotl4u4B%2F9hd9k%2F4MnzZge%2BjOWqRPnQxshwo%3D&reserved=0
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/laus-storf-a-starfatorgi/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.hagvangur.is%2F&data=05%7C01%7Csali.s.saleh%40vmst.is%7Cdd916431522e4dd7331608db9cb1d705%7C764a306d0a6845ad9f076f1804447cd4%7C0%7C0%7C638276059870217447%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=uNuwi8rvx5cICQ%2BYwc8X3X%2B%2B4aNJqzBGwIOsDcT4K8o%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.hhr.is%2F&data=05%7C01%7Csali.s.saleh%40vmst.is%7Cdd916431522e4dd7331608db9cb1d705%7C764a306d0a6845ad9f076f1804447cd4%7C0%7C0%7C638276059870217447%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=wml4aphCvilDvxzsyLGtiryqTezSG8FDkvxXGj4dhGw%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.radum.is%2F&data=05%7C01%7Csali.s.saleh%40vmst.is%7Cdd916431522e4dd7331608db9cb1d705%7C764a306d0a6845ad9f076f1804447cd4%7C0%7C0%7C638276059870217447%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=bs9roHQ6t7ZsFpfwjBYl4rxtKgnJiS6bBiEQg9XAcwc%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.intellecta.is%2F&data=05%7C01%7Csali.s.saleh%40vmst.is%7Cdd916431522e4dd7331608db9cb1d705%7C764a306d0a6845ad9f076f1804447cd4%7C0%7C0%7C638276059870217447%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=AaWJrGcjX2u%2BRLHWHZRcIKpEO0YO9qf6FDUbDkQ%2Ftbc%3D&reserved=0


تحصیلات و مدارک حرفه ای از خارج از کشوریا صدور گواهینامه  ارزیابی   

 ENIC/NARIC    ایسلند دفتر اطلاع رسانی 

ارزیابی مدارک دانشگاهی است اما اجازه کار را صادر نمیکند  ـوول مس  

http://www.enicnaric.is/ 
مرکز آموزش ایزان مسوول ارزیابی مدارک تحصیلی حرفه ای است بجز مدارک صنعت  

 الکترونیک 

 

https://idan.is/ 
 

استارزیابی مدارک تحصیلی مربوط به صنعت الکترونیک و رافمنت مسوول   

https://www.rafmennt.is/ 
 

برای   ، ادراره آموزش پرورش و وزارت صنعت و نوآوری سازمان بهداشت و پزشکی 

جواز کار صادر میکنندحرفه های مربوط به خود   

 

مدارک و   توانکه در کجا و چگونه مینند راهنمایی کنند توامیمشاوران اداره کار 

تایید کردارزیابی و  صلاحیت هایی که از خارج از کشور هستند را . 
 

  مالیات
و سایر هزینه های عمومی توسط مردم  سازمان رفاه ایسلند بر پایه ی پرداخت مالیات  

ستا  

شت و   بهداخدمات عمومی، سیستم آموزشی، سیستم مالیاتی این سازمان برای  درآمد 

شودو دیگر موارد استفاده میو جاده ها، کمک های سوشیالی  ، سیستم حمل و نقل درمان . 
 

دولت و سوشیال ها  شود و به مقداری به عنوان مالیات برداشته میهمه ی مردم   درآمداز 

شودپرداخت می  . 
 

 

 مالیات و تخفیف فردی

شودبرداشته می  حقوق کاری و چه کمک مالی   از تمامی  درآمدها چه  مالیات . 
ماهانه   ۲۰۲۰سال که در هستند  برخوردار   فردی مالیات تمامی افراد از تخفیف 

ماهانه  کسانی که باید    . این به این معنا هست که کرون بود   ٫۴۴۷۵۶  

کرون مالیات  ۱۰۰۰۰۰

کردند فقط  پرداخت می

پرداخت    کرون  ٫۵۲۳۴۳

توانند  . زوج ها میکرده اند

http://www.enicnaric.is/
https://idan.is/
https://www.rafmennt.is/


تخفیف فردی خود را بطور  

 مشترک استفاده کنند. 

تخفیف فردی  خود است . هرشخص خودش مسوول استفاده از   

. شودتخفیف  فردی هر سال مربوط به همان سال می  

     . بطور مثال اگر شود  معتبر می شودشخص ثبت تخفیف فردی از زمانی که آدرس 

در نظر داشته باشید که   آدرس شما در ماه مارس ثبت شده باشد باید   

ماه ژانویه و فوریه تخفیف 

،  فردی به شما تعلق نمیگیرد 

در غیر اینصورت شما به 

اگر   .. دولت بدهکار میشوید

از  ویا اگر شما دوشغل دارید 

یا  اداره کار و   

  مرخصی سوشیال و یا 

حقوق دریافت میکنید    زایمان

توجه داشته باشید که از باید  

تخفیف فردی خود به درستی  

. استفاده کنید   

در  ٪ استفاده شود مثلا اگر دو جا کار میکنید و ۱۰۰اگر تخفیف فردی شما بیشتر از 

، بعدا در  ٪ استفاده کنید۱۰۰از تخفیف فردی خود هردو مکان    

دولت  محاسبه به زمان 

 باید   . شمابدهکار میشوید 

حتما به موسسات یا محلی که  

در آن کار میکنید اطلاع 

دهید که چند درصد از  

استفاده را تخفیف فردی شما 

 کنند. 

 
 

 گزارش مالیات  

 

درآمد، دارایی ها و بدهی هایی است که طول سال داشته  تایید تمام ی  مالیات  ظهارنامه ا

رسانیده سازمان مالیات . تمام اطلاعات باید بطور صحیح به اید    
مالیات و مزایا بدرستی محاسبه شود  تا شود . 

این  به صورت الکترونیکی دراظهارنامه مالیاتی باید در ابتدای ماه مارس هرسال 

ارایه شودسایت    
          http://skattur.is/ 

http://skattur.is/


آر اس کی میگیرید و یا با الکترونیک آی دی وارد  توانند با پسوردی که از شما می

 .شوید
باید بررسی  سازمان  مالیات اضهارنامه الکترونیکی را تهیه میکند اما قبل از تایید  

 .شود
در ریکیاویک  ۴۲۲۱۰۰۰شماره با ویا تماس   مالیات دفاتر درتوانند با حضور شما می

برای انجام اظهارنامه مالیاتی از آنها کمک بگیریدو آکوریری    . 
برای شما مترجم نمیگیرنددفاتر مالیاتی  . 

  به زبان انگلیسی را  اظهارنامه مالیاتی در اینجا شما میتوانید دستورالعمل انجام دادن 

 ببینید 
        https://www.rsk.is/media/baeklingar/rsk_0812_2020.en.pdf 

 

  اتحادیه های کارگری
 

سایر شرایط   و   مذاکره در مورد دستمزدنقش اتحادیه های کارگری پیش از هرچیز  

و همچنین دفاع از منافع و    برای اعضای اتحادیه است استخدام در قراردادهای کار 

 .حقوق آنه
از   یکند هزینه برای اتحادیه خود بپردازد بدلیل پرداختی که مهرکسی که مقداری 

حتی اگر بمدت کوتاهی کار کرده باشد مزایایی برخوردار است حقوق و    

 

  خدمات اتحادیه های کارگری
  اطلاعات در مورد حقوق و تعهدات در بازار کار

  کمک به محاسبه حقوق و دستمزد
ـظن به نقض حقوقو کمک درصورت س   

  أنواع کمک هزینه و خدمات مختلف
برای دسترسی به توانبخشی بعد از تصادف و یا بیماریکمک    

  و یا به  آزمایش کسانیکه بدلیل عمل جراحی یا برخی از اتحادیه ها همچنین برای  

مقداری  مناطق مختلف کشور هستند   توصیه پزشک مجبور به سفر به    
قبل از آن به سازمان اما تنها درصورتیکه گیرد هزینه های سفر را بر عهده می از

پاسخ منفی گرفته باشند.  بیمه مراجعه کرده باشند و    

 

پرداخت میکنند کمک هزینه هایی که اتحادیه های کارگری   

 

دوره ها و تحصیل همزمان با کار  کمک هزینه شرکت در    

برای بهبود سلامت مانند پرداخت هزینه غربالگری سرطان،  کمک هزینه  

رفتن به  و لنز ، خرید سمعک،   خرید عینک ماساژتراپی، فیزیوتراپی، باشگاه ،   

و موارد  بپیش روانشناس و روانپزشک   

 دیگر. 

 حقوق روزانه در زمان بیماری  

https://www.rsk.is/media/baeklingar/rsk_0812_2020.en.pdf


بیماری همسر و یا فرزندان کمک هزینه برای    

تعطیلات و اجاره خانه یا آپارتمان در تعطیلات  کمک هزینه برای    

 
 کار سیاه  

 

و پول کار خود  وقتی فردی مالیات و یا سایر پرداختی ها را از حقوق خود پرداخت نکند 

به این کار، کار سیاه   و فیش حقوقی برایش صادر نشود    را بصورت نقدی دریافت کند

بهداشت و سلامت، رفاه و آموزش را  سیستم های . کار سیاه غیر قانونی است و میگویند 

. افرادی که کار سیاه میکنند برخلاف سایر کارگران با کارمندان از حقوق  تضعیف میکند 

 :  شوندعمومی برخوردار نمی

 • در تعطیلات تابستانی حقوق دریافت نمیکنند      

 درصورت بیماری و یا آسیب دیدگی حقوقی دریافت نمیکنند •      

 نیستند اگر در محل کار حادثه ای اتفاق بیفتد، بیمه •      

 حقوق بیکاری و یا مرخصی زایمان دریافت نمیکنند •      
 
 
 

 

 فرار مالیاتی  

  

رابر مبلغ کلاهبرداری شده برابر با دوب  مجازات فرارهای مالیاتی حداقل جریمه ای •      

 .  مبلغ افزایش یابد   تواند تا ده برابر است اما می

 د زندان داشته باشتواند تا شش سال  فرارعمده مالیاتی می•    


