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 بەشدار بوون لە کار / دامەزران لە ئایسلاند 

انەکان بۆ بەڕیوەبردن و بژێوی ژیان وا پێویست   ز  
تی ئایسلاند ڕیژەی بەرزە. زۆربەی خێ 

ا
بەشداری کار و دامەزران لە وڵ

د ، هەردوولا ،   
بچنە سەر کار، بۆیە گرنگە ئەو کاتانەی هەردوولا کار دەکەن لە دەرەوەی ماڵ پێویستە  دەکات ژن و مێ 

ان.  ز  
 لەناو ماڵیش هاوکار و یاریدەدەری یەکێی بن لە پەروەردە و ئەرکەکاتز خێ 

یەتی   
ا
 تریشی هەیە وەک چالاکی لایەتز کۆمەڵ

ی
چوونە سەر کار تەنها لایەنە ماددییەکەی گرنگ نیە ، بەڵکو گرنگ

 بەشداربوون لە بنیاتناتز کۆمەڵگا و پتەوکردتز پەیوەندییەکان و باشکردتز ژیاتز ڕۆژانە و .. هتد . 

 

 پاراستنی نێودەوڵەتنی و مۆڵەتی کار 

تدا.  
ا
 پارێزگارتی نێودەوڵەتی  وەردەگرن بە واتای مۆڵەتی مانەوە و کارکردنیان هەیە لە وڵ

لە ئایسلاند، ئەو کەسانەی مافز

بۆیە پێویست ناکات داوای تایبەت پێشکەش بکەن بۆ وەرگرتیز مۆڵەتی کار، ئەوان بۆیان هەیە بچنە لای هەر خاوەن  

 کارێک یان کارگەیەک . 

 

 مۆڵەتی لایەتی مرۆڤایەتنی و کار کردن 

م  ماف و  
ا
تەکدا بژین بەڵ

ا
لە ئایسلاند، ئەو کەسانەی مافز مانەوەیان هەیە لەبەر لایەتز ئینساتز ،ئەوان دەتوانن لە وڵ

نە بکەن : 
ا
 کاریان نییە و ئاساتی ناتوانن بەشدار بن یان بچنە سەر ئیش ، بۆیە دەبێت ڕەچاوی ئەم خاڵ

 مۆڵەتی

•  پێشکەشکردتز داوایەکی تایبەت بۆ مۆڵەتی کار ، مۆڵەتی کاتیی  ، لە بەڕێوەبەرێتی  کار . بۆ بە دەستهێناتز مۆڵەتی کاری  

 کاتی   ، پێویست بە گرێبەسیی کار ، خاوەن کار ، ێگ دیارییکراو دەکات . 

•  دامەزراندتز کەسێگ بیاتز بە مۆڵەتی کاری کاتی  پێویسیی بە کێنیتالا و زانیاری خاوەن شوین کارەکەوە هەیە . ئەمەش  

واتای ئەو مۆڵەتە کاتییە تەنها ڕێگە دەدات بە کارکردن لەلای شوێنکاری پەیوەندیدار، دیاریکراو ، لە گرێبەستە کاتییەکدا.   

کەسی بیاتز داوایەکی نوێ پێشکەش بکات بۆ وەرگرتیز مۆڵەتی کاری کاتی   لە شوێنیگ   بۆ گۆڕییز کار، پێوسیتە لەسەر 

 جیاواز و نوێ . 

•  مۆڵەتی کاری کاتی  بۆ ماوەی یەک ساڵە و پێویستە هاوکات لەگەڵ مۆڵەتە ئینسانییەکەدا داوای نوێ کردنەوەی  

 بکرێت .  

 •  ئەکرێت ، بۆی هەیە ، مۆڵەتی کاری کاتی  هەموو جارێک درێژ بکریتەوە بۆ ماوەی هاتە دوو ساڵ. 

•  لە ئایسلاند ، بۆ کەسێک کە مۆڵەتی باری مرۆڤایەتی  و مۆڵەتی کاری کاتی  هەیە ، دەتوانێت داوا پێشکەش بکات بۆ  

تدا مابێتەوە لەسەر کار. 
ا
 بەردەوام لە وڵ

ا
 مانەوەی هەمیشەتی ، وەرگرتیز ئیقامەی دائیمی بەمەرجێک سی  ساڵ

 

 Vinnumálastofnunدامەزراوەی کار / 

تیمی تایبەت کار دەکەن بۆ هاوکاری و ڕێنماتی پەنابەران  لە     Vinnumálastofnunلە بەڕێوەبەرایەتی دامەزراوەی کار 

 کارئاسانی  و دۆزینەوەی هەلی کار، بە نمونە :  

 هاوکاری لە گەڕان بە دووای کاردا  •

 ڕاوێژ لە بواری پیشە و خوێندن  •

 ئایسلاندتی و ناسییز کۆمەڵگا   •
بووتز زماتز  

 هاوکاری فێ 

 ڕێ و شوێن دانان و چارەی تری کرداری   •
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 پاڵپشتی  کار ، خوێندن و کارکردن  •

ی    
. دەتوانیت پەیوندی بکەیت  15-09دامەزراوەی کار کراوەیە ؛ ڕۆژاتز ئیش دووشەممە تا هەییز لە نێوان کاتژمێ 

ت. 
ا
و کات وەربگریت لەگەڵ ڕاوێژکارێکدا. بەڕێوەبەرایەتی دامەزراوەی کار نوسینگەی هەیە لە هەموو پارچەکاتز وڵ

ینیان لە تۆوە ؛ لەم لینکەدا :    بگەڕێ بۆ نزیکێی

okkur/thjonustuskrifstofur-https://www.vinnumalastofnun.is/um 

  

• Kringlan 1, 103 Reykjavík   /          Sími :  5154800        

• Krossmói 4a - 2. hæð, 260 Reykjanesbær /          Sími :  5154800 

  

 دۆزینەوە  سەنتەرەکاتی کار 

 تیمی تایبەت هەن بۆ هاوکاری پەنابەران .    Vinnumálastofnunلە بەڕێوەبەرایەتی دامەزراوەی کار 

ۆتز دامەزراوەی کار، لیسیی ئەو شوێنکارانەی هاوکارن لەگەڵ دەزگای کار ، کە هەلی کاریان لا    لەپێگەی ئەلەکێی

 vinnumidlanir-bodi/adrar-i-https://www.vinnumalastofnun.is/storfدەستدەکەوێت: 

 

 لیسیی شوێیز ئیشی / لیسیی هەلی کار لەم شوێنانەدا  دەدۆزنەوە : 

www.storf.is  

www.alfred.is 

www.job.visir.is 

www.mbli.is/atvinna 

www.reykjavik.is/laus-storf 

Vísir — www.visir.is/atvinna   

https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/laus-storf-a-starfatorgi/  

Hagvangur — www.hagvangur.is   

HH Ráðgjöf — www.hhr.is   

Ráðum — www.radum.is   

Intellecta — www.intellecta.is   

 

ت
ا
 هەڵسانگاندن و هاوتاکردتی خوێندن و بڕوانامەی پیشەتی دەرەوەی وڵ

•  ENIC/NARIC  دەزگای کۆکردنەوەی زانیاری لە ئایسلاند هەڵدەستێت بە لێکۆڵینەوە و هەڵسانگاندی

تی بەخشییز مۆڵەتی کارکردتز نیە 
ا
م دەسەڵ

ا
ت ، بەڵ

ا
خوێندن و بڕوانامەی ئەکادیمی دەرەوەی وڵ

http://www.enicnaric.is /  

https://www.vinnumalastofnun.is/um-okkur/thjonustuskrifstofur
https://www.vinnumalastofnun.is/storf-i-bodi/adrar-vinnumidlanir
http://www.storf.is/
http://www.alfred.is/
http://www.job.visir.is/
http://www.mbli.is/atvinna
http://www.reykjavik.is/laus-storf
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.visir.is%2Fatvinna&data=05|01|sali.s.saleh%40vmst.is|dd916431522e4dd7331608db9cb1d705|764a306d0a6845ad9f076f1804447cd4|0|0|638276059870217447|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=IgHNA3Fxotl4u4B%2F9hd9k%2F4MnzZge%2BjOWqRPnQxshwo%3D&reserved=0
https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/laus-storf-a-starfatorgi/
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.hagvangur.is%2F&data=05|01|sali.s.saleh%40vmst.is|dd916431522e4dd7331608db9cb1d705|764a306d0a6845ad9f076f1804447cd4|0|0|638276059870217447|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=uNuwi8rvx5cICQ%2BYwc8X3X%2B%2B4aNJqzBGwIOsDcT4K8o%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.hhr.is%2F&data=05|01|sali.s.saleh%40vmst.is|dd916431522e4dd7331608db9cb1d705|764a306d0a6845ad9f076f1804447cd4|0|0|638276059870217447|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=wml4aphCvilDvxzsyLGtiryqTezSG8FDkvxXGj4dhGw%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.radum.is%2F&data=05|01|sali.s.saleh%40vmst.is|dd916431522e4dd7331608db9cb1d705|764a306d0a6845ad9f076f1804447cd4|0|0|638276059870217447|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=bs9roHQ6t7ZsFpfwjBYl4rxtKgnJiS6bBiEQg9XAcwc%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.intellecta.is%2F&data=05|01|sali.s.saleh%40vmst.is|dd916431522e4dd7331608db9cb1d705|764a306d0a6845ad9f076f1804447cd4|0|0|638276059870217447|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=AaWJrGcjX2u%2BRLHWHZRcIKpEO0YO9qf6FDUbDkQ%2Ftbc%3D&reserved=0
http://www.enicnaric.is/
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بوون    IÐAN fræðsluseturسەنتەری  • ی
سراوە لەئیذان بۆ پرسی فێ   پیشەتی ،    لێێر

هەڵسەنگاندتز خوێندتز

ۆنیات  /https://idan.is: بێجگە لە بواری پسپۆڕی کارەبا و ئەلەکێی

• Rafmennt      ۆنیات  دەدات بە هەلسەنگاندتز شارەزایاتز بواری کارەبا و ئەلەکێی
ی

: رافمێنت گرنگ

https://www.rafmennt.is/     

بوون ، وەزارەتی  هەریەک لە  • ی
 ،بەڕێوەبەرتی پەروەردە و فێ 

 بەڕێوەبەرتی گشتنی تەندروسنی
نوسینگەکاتی

 بەخشییز مۆڵەتی کاریان لە ئەستۆیە بۆ کەساتز شارەزا لەو بوارانەدا. و بەرهەم هێنان پیشەزازی 

لە جۆب سێنتەر، دەتوانێت ڕێنماتی بدات دەربارەی     Vinnumálastofnunڕاویژکاری بەڕێوەبەرتی سەنتەری کار 

ت
ا
 تیۆری و پیشەتی دەرەوەی وڵ

 .  چۆنێیی هەلسەنگاندن و هاوتاکردنەوەی بڕوانامەی خوێندتز

 

 باج/تاکس 

بەردەوامی  سیستەمی دەوڵەتی خۆشگوزەرانی  لە ئایسلاند لەسەر ئەو بناغەیە داڕیژراوە کە تاکەکاتز کۆمەڵ باج   •

لە داهاتەکانیان دەدەن هەروەک باج لە موڵک و پسوڵەی ڕاتی کردتز کار دەدەن . دەوڵەت داهاتی تاکش گشیی  

خوێندن، گەیاندن، ڕێگا وبان ، تەندروسیی ،    بەکاردەهێنێت بۆ خزمەتگوزارییە گشتییەکان وەک ؛ پەروەردە و 

 .  پۆلیس لەگەڵ زۆر لایەتز تری خزمەتی گشتی 

. بەشێک   • باج لە هەموو داهاتەکاتز تاک، کۆمپانیا و مامەڵەکان بازرگانییەکان دەسەنرێت بە شێوەیەکی گشتی 

.   útsvarلەو زەریبەیە دەچێتە خەزێنەی دەوڵەت ، ئەوەش بەناوی  زەریبەیەکە دڕوات بۆ شارەوانی 

 

 “ persónuafsláttur„   تاکس و داشکاندی کەسنی 

 موچە و هاوکاری داراتی . پێویستە تاکس لە هەموو داهاتەکان بدرێت ، لە  •

"  یان  „  • “   persónuafslátturهەموو کەسێگ باجدەر داشکانێگ بۆ دەگەڕیتەوە بە ناوی "داشکاندتز کەسی 

    56.447لە باجی داهات کە مانگانە بڕەکەی 
ا

  100.000. بە واتای ئەو کەسەی باجی 2020کرۆنە بوو لە ساڵ

د /هاوسەرەکان   43.523كرۆنەی لەسەر بوو مانگانە  تەنها     
. ژن و مێ  كرۆنەی داوە  دووی داشکاتز کەسی 

ز „   “ . persónuafslátturبۆیان هەیە کارتی داشکاندیان یەکبخەن ، پیکەوە بەکار بهینز

 تۆ تاکە بەرپرسیاریت لە بەکارهێناتز کارتی تاکسی  تایبەت بە خۆت .  •

 ناکرێت، ڕێگە نەدراوە، داشکاندن لە تاکس لە نیوان ساڵەکاندا بگوێزیتەوە.  •

داشکاندتز کەسی  کارایە لە بەرواری تۆماربووتز یاساییەوە لە ناو لیسیی ئاماری نیشتیمانییەوە. ئەگەر مافز  •

 ئازار/مارس وە بوو ، ئەوا دڵنیابە کە داشکاندنت بۆ ناکرێت  
ی

مانەوە و تۆماربوونت لە لیسیی نیشتماتز لە مانگ

 یەک و دوو( ، ئەگینا دەبێت  
ی

 پێشێی ) مانگ
ی

بە قەرز لەسەرت. پێویستە ئاگاتی تەواوت هەبێت لە  بۆ دوومانگ

دروست بەکارهێناتز کارتی تاکس ؛ بەتایبەت لەو کاتانەی زیاتر لە یەک کار دەکەیت یان کاتی موچەی مۆڵەتی  

یەتییەکان . 
ا
 داراتی شارەواتز و دەزگاکاتز خزمەتە کۆمەڵ

 منداڵ بوون یان وەرگرتیز یارمەتی

ا ، بۆ نمونە لە دوو شوێن کارکردن ، ئەوا دەبێتە  100هەرکاتێک "سکات کۆرت" بە ڕیژەی زیاد لە  • ٪ بەکارهێێز

هۆکاری کەڵەکە بووتز قەرز ، بۆیە وا پێویستە ئگاداری شوێیز ئیش و سەرچاوەی داهات بکرێت لە چۆنێیی  

 “  . persónuafslátturبەکارهێناتز کارتی داشکاتز کەسی  و بە چ ڕیژەیەک „ 

 

 

https://idan.is/
https://www.rafmennt.is/
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 ڕاپۆرتی داهات و باج  

پڕکردنەوە و ناردنەوی ڕاپۆرتی باجی داهات بریتیە لە هەق و حساب بۆ تەواوی داهات ، موڵک و قەرز لە   •

 زەریبییی ڕابوردوودا . پێویستە هەموو زانیارییەکان لەسەر داهات بە ڕاست و دروسیی بدرێتە  
ا

ماوەی یەک ساڵ

 ن بۆت دەگەڕێتەوە. بەڕیوەبەرایەتی باج بۆ ئەوەی هەق و حساب بکرێت ، قەرزار دەبیت یا

ۆتز بکرێت لەسەر  • نە  http://skattur.isپێویستە ڕاپۆرتەکە ئەلەکێی
ا
 مارس/ئازار . لە ساڵ

ی
 سەرەتای مانگ

ۆنییەوە   RSKتۆمار کردن بە بەکارهێناتز کلیلی تۆڕی  •  .  RAFRÆN SKILRÍKIیان لەڕێگای پێناسی ئەلەکێی

م لەسەر کەسەکانە چاوی پیا  بەڕێوەبەرایەتی باج پێشوەخت   •
ا
هەڵدەستێت بە داناتز ژمارەکان/داتاکان ، بەڵ

 بخشیننەوە /بەسەریا بڕۆنەوە پێش ڕەزامەندتی و ناردنەوەی ڕاپۆرتەکە. 

تۆ دەتوانیت بچیتە نوسینگەکاتز بەڕێوەبەرایەتی داهات لە ڕەیکیاڤیک و ئاکورەیری یان بە تەلەفۆتز ژمارە   •

 بۆ هاوکاری لە پڕکردنەوەی ڕاپۆرتەکە .  4221000

ڕ پێشکەش ناکات.  •  
 بەڕێوەبەرایەتی داهات و باج خزمەتگوزارتی وەرگێ 

•   : یی  ز  ئینگلێ 
زانیاری لەسەر پڕکردنەوەی ڕاپۆرتی داهات و باج  بە زماتز

https://www.rsk.is/media/baeklingar/rsk_0812_2020.en.pdf 

 

 سەندیکاکاتی کرێکاری و ڕیکخراوەکان  

 سەرەکی  سەندیک •
ا

ی کار/موچە . هەروەها  ا ڕۆڵ
، پێش هەموو شتێک دان وستانە/ ڕێککەوتنە لەسەر کرت 

باشکردتز هەل و مەرجی کار لەمیانەی گرێبەسیی نێوان کارمەند و خاوەنکار لەگەڵ نوێنەرایەتی و داکۆکی  لە  

 بەرژەوەندییەکاتز موچەخۆر لە بازاڕی کار. 

هەرکەسێک ڕێژە پارەەیەک/ئابونە دەدات بە سەندیکا ، سودمەند دەبێت لە ماف و تایبەتمەندتی ئەندامێتی    •

ئەندام بوون . کەسی بەشدار دەتوانێت دەستپێبکات بە چنینەوەی مافز ئەندامێیی هەرچەندە سەعاتی کاریشی 

 کەم بێت . 

 

 ئەو خزمەتانەی سەندیکاکان پێشکەسیی : 

 زانیاری لەسەر ئەرک و مافەکاتز بازاڕی کار  •

 هاریکاری بۆ زانییز موچەی بڕراوە بە پی   یاسای کار  •

 هاریکاری لە ئەگەری/گوماتز پێشکێلکردتز مافەکاتز ئەندامی سەندیکا •

 هاوکارتی داراتی و خزمەتی هەمەلایەنە  •

 شکاوی و بریندارتی هاریکاری لە   •
/ ڕوداتز  گەیشتنە شوێیز ڕاهێنانەوە لە دووای نەخۆشی 

تدا بەمەبەسیی   •
ا
هەندێک سەندیکا هاوکاری ماددی دەکەن بە ئەندامانیان بۆ مەسرەفز هاتوچۆ لە ناوخۆی وڵ

ز و چارەی پزیشکی  یان نەشتەرگەرتی لەسەر ڕاوێژی پزیشک ، لە دووای ئەوەی داوای یارمەتی لە لایەن   پشکنن 

Tryggingarstofnun   .م بوو
ا
 بێوەڵ
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 ئەو هاوکارییانەی سەندیکاکان پێشکەسیی دەکەن : 

بوون و خوێندن لەگەڵ کاردا.  •  هاوکاری خولی فێ 

ز ،   • ی بیسنی  
پەنجە، چاویلکە و لێنس ، ئامێ   

، بۆ نمونە پشکنییز شێ  هاوکاری چاودێری و باشکردتز تەندروسیی

یەتی و... هتد . 
ا
،کارتی وەرزش ، چاوپێکەوتیز پسپۆڕی دەرونی  و کۆ مەڵ  شێلان ، چارەسەری سروشتی 

 مەسرەفز / پارەی ڕۆژانەی  نەخۆشی  .   •

 هاوکارتی کاتی نەخۆشی  منداڵ و هاوسەر.  •

 هاوکاری کاتی پشوی هاوینە بۆ بەکرێگرتیز فلات و خانوی هاوینە/زستانە.  •

 

 ئیشی ڕەش / کارکردن بە ت   مۆڵەت 

لایەنێک باج/زەریبە نادات لە داهات یان لە موچە ، ئەو پارەیەی بە کاش  وەریدەگرێت لە   ئەو کاتانەی کەسێک یان 

ز *کاری ڕەش*  کە    
بەرامبەر کارێک یان هەر مامەڵەیەک بە تی  هەبووتز پسوڵەیەک یان نوسراوێک ، بەو کارە دەڵن 

ز و زیاتز گەورە بە کۆی  ئەمەش جۆرێکە لە کاری نایاساتی و ڕێگەی پێنەدراوە. کار و مامەڵەی ئاشکرا نە کراو، نایاساین 

تە  
ا
بوون ، ڕێگاو بان و ئاسایشی وڵ  

سیستەمی ئابوری دەگەیەنێت کە بڕبڕەی پشیی سیستەمی چاودێری تەندروسیی ، فێ 

 ئەوانەی کاری تی  مۆڵەت دەکەن سودمەند نابن لە مافەگشتییەکان وەک فەرمانبەر ان و کارمەنداتز تر :  

 موچە وەرناگرێت لە پشووی هاویندا •

 موچە وەرناگرێت لە ڕۆژاتز نەخۆسیی و کاتی ڕوداتز شکان و برینداری  •

 بیمە و تەئمییز نابێت لە حاڵەتی کەوتن ، برینداربوون یان هەر ڕوداوێگ سەر ئیش   •

/ باوکایەتی بە موچەی نابێت.  •  موچەی بێکارتی نابێت ، مۆڵەتی دایکایەتی
 مافز

 

 ڕاکردن لە زەریبە / باج نەدان

ای هەیە بەلای کەمەوە دوو ئەوندەی بڕە پارە   • خۆ دزینەوە/فێڵ کردن لە تاکس یان نەداتز زەریبە سرز

اکردوو.  ڕ  
 شارراوەکە/ فێڵەکە یە ، لە هەندێک حاڵەتدا بۆی هەیە بگاتە دە ئەوەندەی بڕی لێ 

 فێڵکردن لە زەریبە بۆی هەیە ببێتە هۆی زینداتز کردن تا ماوەی شەش ساڵ.  •

 

 

 

 

 


