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1. Sjukratryggingar islands

*  Fléttafélk nytur sému réttinda hja Sjukratryggingum islands (Si) og adrir ibdar og hefur sama
rétt a heilbrigdispjonustu.

*  Folk sem er nykomid med alpjédlega vernd eda mannudarleyfi 4 islandi faer undanpagu fra
almennu reglunni um 6 manada bidtima eftir sjukratryggingu.

+  Sjukratryggingar islands greida hluta af laeknispjonustu og lyfsedilsskyldum lyfjum peirra sem
eru sjukratryggdir.

+ Utlendingastofnun sendir upplysingar til Sjukratrygginga islands til ad tryggja sjukraskraningu
fléttafdlks.

+ [buar af landsbyggdinni geta sétt um styrk vegna ferdakostnadar eda gistipjonustu vegna
tveggja ferda 4 4ri til leeknismedferda eda vegna itrekadra ferda. Saekja parf um
greidslupatttéku adur en ferd er farin, nema um bradatilvik sé ad raeda. Nanari upplysingar:

https://www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/ferdakostnadur/

https://www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/sjukrahotel//



https://www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/ferdakostnadur/
http://www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/sjukrahotel/

2.

Réttindagatt Sjukratrygginga islands

Réttindagatt er rafraen upplysingasida ,minar sidur” fyrir einstaklinga sem heldur utan um og birtir
upplysingar og réttindi um sjukratryggingar. bar er haegt ad skra sig hja heimilislaeekni og tannlaekni og
skila 6llum naudsynlegum skjdlum til S 4 ruggan hatt. | Réttindagattinni geta einstaklingar m.a.

fengid upplysingar um:

3.

Hvort peir hafa hlotid réttindi sem eykur patttoku Si i laeknispjénustu, lyfjum og annarri
heilbrigdispjonustu.

Kvittanir fra laeknum sem Si hefur méttekid og séd hvernig mégulegum endurgreidslum er
hattad. Mikilveegt er ad skra bankareikning inn 8 Réttindagattina svo haegt sé ad
endurgreida.

Stodu a afslattakorti og lyfjaskirteini.

Nanari upplysingar um Réttindagétt Sjukratrygginga islands:
https://rg.sjukra.is/Account/Login.aspx

Heilbrigdispjonusta

Heilbrigdispjonustan & islandi er byggd 4 mismunandi pjénustu og pjénustustigum.

Heilsugaeslustédvar sinna heimilislaeknapjonustu, hjukrun, p.m.t. heimahjukrun og almennri
heilsugaeslu, auk minnihattar slysa og brddra veikinda. Hlutverk peirra er ad vera hornsteinn
heilbrigdispjonustu utan sjukrahusa.

Sjukrahus eru atlud til ad sinna félki sem parf pjénustu med innldgn eda & géngudeild. A
sjukrahtisum eru lika bradamoéttokur vegna slysa, bradra veikinda og veikinda barna.

Sérfreedingspjonusta er veitt a stofum einstakra sérfraeedinga eda sérfraedingsteyma.

Samkvaemt [6gum um réttindi sjuklinga, a sjuklingur sem ekki talar islensku rétt a tulkun a
upplysingum um heilsufar, fyrirhugada medferd og 6nnur hugsanleg trraedi. Oska parf eftir pjonustu
tulks pegar timi er pantadur hja leekni a heilsugaeslust6d eda sjukrahusi.

4. Heilsugaesla

Heilsugaeslan er fyrsti viokomustadur félks sem hefur porf fyrir laeknispjonustu. Haegt er ad
hringja og fa simarddgjof hja hjukrunarfraedingi en panta parf tima til ad fa vidtal hja
heimilislaekni. Taka parf fram ef porf er 8 pjénstu tulks.

begar born purfa a sérfraedipjonustu ad halda er mikilvaegt ad byrja a ad fara heimilislaeknis a
heilsugaeslustdo og fa tilvisun, pad minnkar kostnadinn vid sérfraedipjénustuna umtalsvert.

Pu getur skrad pig 4 heilsugaeslustod ad eigin vali med pvi ad maeta a heilsugaeslustdd i pinu
hverfi med skilriki eda rafraent i Réttindagatt sjukratrygginga, sja leidbeiningar hér:
https://www.sjukra.is/media/frettamyndir/Hvernig-skoda-eg-og-breyti-skraningu-a-
heilsugaeslustod---leidbeiningar.pdf



https://rg.sjukra.is/Account/Login.aspx
https://rg.sjukra.is/Account/Login.aspx
https://www.sjukra.is/media/frettamyndir/Hvernig-skoda-eg-og-breyti-skraningu-a-heilsugaeslustod---leidbeiningar.pdf
https://www.sjukra.is/media/frettamyndir/Hvernig-skoda-eg-og-breyti-skraningu-a-heilsugaeslustod---leidbeiningar.pdf

5.

Salfraedipjonusta og sjukrapjalfarar

Salfraedingar og sjukrapjalfarar eru oft med stofur par sem peir starfa sjalfsteett.

7.

Ef laeknir skrifar sjukrapjalfunarbeidni greida sjukratryggingar 90% af heildargjaldi.

Sjukratryggingar greida ekki fyrir einkarekna salfraedipjénustu en haegt er ad leita til
stéttarfélags eda félagspjonustu sveitarfélags og dska eftir greidslupatttoku.

Heilsuvera

Heilsuvera https://www.heilsuvera.is/ er vefur fyrir almenning um heilsu og ahrifapaetti
hennar.

Inn @ minum sidum er 6ruggt vefsvaedi par sem haegt er ad eiga i samskiptum vid starfsfolk
heilbrigdispjonustunnar og ndlgast gogn ur eigin sjukraskra.

Haegt er ad nota heilsuveru til ad panta tima hja heimilislaekni, fa nidurstodu rannsdékna,
seekja um endurnyjun a lyfsedil o.fl.

Til ad skra sig inn & minar sidur i Heilsuveru er naudsynlegt ad vera med rafraen skilriki.

Heilbrigdisstofnanir 4 landsbyggdinni

Heilsugaeslu 4 landsbyggdinni er sinnt af heilbrigdisstofnunum vidkomandi svadis.

Vesturland

https://www.hve.is/

Vestfirdir

http://hvest.is/

Nordurland

https://www.hsn.is/is

Austurland

https://www.hsa.is/

Sudurland

https://www.hsu.is/

Sudurnes

https://www.hss.is/

Yfirlit yfir apotekin a landsbyggdinni:

https://info.lifdununa.is/apotek-a-landsbyggdinni/
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8. Heilsugasla a h6fudborgarsvaedinu

* Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins starfraekir fimmtan heilsugaeslustodvar i Reykjavik,
Seltjarnarnesi, Mosfellsumdami, Képavogi, Gardabae og Hafnarfirdi.

* Yfirlit yfir heilsugaeslustodvar a hofudborgarsvaedinu og kort yfir stadsetningu peirra ma
finna hér: https://www.heilsugaeslan.is/heilsugaeslustodvar/

9. Sérfraedipjonusta

+  Sérfraedilaeknar starfa & sjukrastofnunum og einkastofum. | sumum tilfellum parf tilvisun fra
heimilislaekni en { 68rum, svo sem hja kvensjukdémalaknum, er haegt ad panta tima med pvi
ad hringja.

* Vidtal hja sérfraedilaekni er dyrara en a heilsugaeslum, pvi er radlagt ad byrja par.

13. Tannlaknar

» Sjukratryggingar taka patt i greidslu 4 tannlaeknakostnadi hja bérnum. Greida parf 2.500
kréna komugjald fyrir bérn en ad 6dru leyti eru tannlaekningar barna foreldrum ad
kostnadarlausu.

* Fara skal med barn i skodun einu sinni & ari til ad fyrirbyggja tannskemmdir. Ekki bida eftir
pvi ad barnid fai tannpinu.

* Sjukratryggingar taka patt i greidslu 4 tannleeknakostnadi fyrir eldri borgara, félk med
drorkumat eda endurhafingarlifeyri hja Tryggingastofnun islands. Greitt er fyrir 50% af
kostnadi vid tannlaekningar.

+  Sjukratryggingar islands taka ekki patt i greidslu & tannlaeknakostnadi hja fullordnum. Haegt
er ad sxekja um styrk til ad greida hluta kostnadar hja stéttarfélogum.

*  Fléttafélk sem ekki hefur rétt a styrk fra stéttarfélagi getur sott um styrk til ad greida hluta
tannlaeknakostnadar hja félagspjonustunni.

10. Lzeknispjonusta utan opnunartima

*  Ef bryn porf er a leeknispjénustu utan opnunartima heilsugaeslustddva skal leitad til
leknavaktar i sima 1700.

* Heilsugaeslulaeknar a heilbrigdisstofnunum a landsbyggdinni eru & vakt 8 kvoldin og um
helgar en félk er eindregid hvatt til ad notfaera sér frekar dagvaktina eda pjénustusimann
1700 til ad fa radleggingar og leidbeiningar par sem adstaedur og pjonustuskilyrdi til ad sinna
sjuklingum eru betri 4 dagvakt.

* Leeknavaktin & hofudborgarsveedinu er i Austurveri & Haaleitisbraut 68, 108 Reykjavik, simi
1700, http://laeknavaktin.is/. Opid 17:00-23:30 virka daga og 9:00 - 23:30 um helgar.

* Kvold og helgarpjénusta barnalaekna i Domus Medica i Reykjavik, timapantanir fra 12:30
virka daga og 10:30 um helgar. Egilsgata 3, 101 Reykjavik, simi 563-1010.


https://www.heilsugaeslan.is/default.aspx?PageID=8f2fb7fc-22c2-11e8-941a-b2c6b0111836
https://www.heilsugaeslan.is/heilsugaeslustodvar/
http://laeknavaktin.is/
http://laeknavaktin.is/
https://domusmedica.is/
https://domusmedica.is/

11.

12.

Neydarsimi vegna slysa og brddra veikinda er 112.

Bradamottaka

[ neydartilfellum, par sem heilsu, mannslifum eda eignum er égnad, skal hringja i
Neydarlinuna 112. Sja nanar um neydarlinuna hér: https://www.112.is/

Bradamaottokur eru a heilbrigdisstofnunum i hverjum landshluta. Mikilvaegt er ad kynna sér
hvar naesta heilbrigdisstofnun er og hvert skuli leita i bradatilfellum til ad vera vel undirbdinn
i neydartilfellum.

Pjénusta a heilsugaeslustodvum er mun ddyrari en d 8 bradamottokum. Eins purfa sjiklingar
ad greida fyrir pjonustu sjukrabila. bess vegna er malt med ad leita adeins a8 bradamottoku i
neyd.

Bradamaéttaka Landspitala

Bradamodttakan i Fossvogi er opin allan sélarhringinn allan arsins hring. Pangad getur félk
leitad vegna brddra veikinda eda slysa sem ekki geta bedid urlausnar i heilsugaeslu eda 4
leeknavakt. Simi 543-2000.

Bradamottaka barna er 4 jardhaed Barnaspitala Hringsins & Hringbraut og er opin allan
solahringinn fyrir veik bérn og unglinga ad 18 dra aldri. Simi 543-1000. Athugid ad slosud
born eiga ad leita 4 bradamodttokuna i Fossvogi.

Bradamottaka gedsvids er & fyrstu haed i geddeildarbyggingunni @ Hringbraut. Simi 543-4050.
Til bradamottoku getur folk leitad med aridandi mal af gedraenum toga an pess ad eiga
pantadan tima.

Opid virka daga kl. 12:00-19:00 og kl. 13:00-17:00 um helgar og alla helgidaga. |
neydartilvikum utan pessa tima er haegt ad leita til brddamottoku i Fossvogi.

Sja upplysingar um adrar bradamaéttokur Landspitalans hér.

Bradamottaka Fossvogi



https://www.112.is/
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/deildir-og-thjonusta/bradamottakan-i-fossvogi/
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