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FYRSTU SKREF RIKISBORGARA EES- 0G EFTA-RIKJA

Upplysingarnar i pessum beeklingi eru fyrir rikisborgara Austurrikis, Belgiu, Bulgariu,
Danmerkur, Eistlands, Finnlands, Frakklands, Grikklands, Hollands, irlands, italiu,
Kréatiu, Kypur, Lettlands, Liechtensteins, Lithaens, Lixemborgar, Moltu, Noregs,
Portugals, Péllands, Rimeniu, Spanar, Slévakiu, Sléveniu, Stéra-Bretlands, Sviss,
Svipjédar, Tékklands, Ungverjalands og Pyskalands.

UPPLYSINGAR OG RAPGJOF

Mikilveegt er ad hafa i huga ad vegna alpjodlegra samninga, svo sem & milli
Nordurlandanna og adildarrikja ad EES- og EFTA-samningnum, gilda mismunandi
reglur eftir rikisfangi. Pessi baeklingur er eingdngu eetladur rikisborgurum peirra rikja
sem eru adilar ad Evrépusambandinu eda EFTA. | baeklingnum Fyrstu skref rikisborgara
rikja utan EES/EFTA eru upplysingar fyrir folk af 6dru pjéderni. Baeklinginn, dsamt éllum
helstu upplysingum um islenskt samfélag, ma nalgast & vef Fjdlmenningarseturs.

Hja Fjolmenningarsetri er unnt ad fa upplysingar um flest er vardar innflytjendamal,
islenskt samfélag, islenskukennslu, réttindi og skyldur, tulka- og pydingarpjonustu og
fleira.

« Fjolmenningarsetur - Simi: 450 3090

« Eures - Simi: 515 4800
 bjodskra — Simi 515 5300

Upplysingar um erlend sendirdd og raedisskrifstofur er ad finna a vef utanrikisradu-
neytisins.

Félags- og jafnréttismdlaradherra fer med yfirstjorn malefna innflytjenda
og er Fjolmenningarsetur pvi stofnun sem heyrir undir velferdarraduneytid.
Utlendingastofnun heyrir undir démsmalaraduneytid og sinnir pjonustu i tengslum vid
afgreidslu dvalarleyfa, vegabréfsaritana, rikisborgararéttar og fleira. Utlendingastofnun
(www.utl.is), simi 444 0900.

Rikisborgari EES/EFTA-rikis mé dvelja og starfa a islandi an sérstaks leyfis i allt ad prja

manudi fra komu til landsins eda allt ad sex manudi ef hann er i atvinnuleit. Dvelji hann
lengur skal hann skré rétt sinn til dvalar hja bjédskré Islands, simi 515 5300.
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PIERWSZE KROKI OBYWATELI KRAJOW EOG | EFTA

Informacje zawarte w tym informatorze dotycza obywateli Austrii, Belgii, Butgarii, Danii,
Estonii, Finlandii, Francji, Grecji, Holandii, Irlandi, Wtoch, Chorwacgji, Cypru,, totwy,
Lichteistain, ,Luksemburgu, Malty, Norwegii, Portugalii, Polski, Rumunii, Hiszpanii,
Stowacji, Stowenii, Wielkiej Brytanii, Szwajcarii, Szwecji, Czech, Wegier i Niemiec.

INFORMACIJE | PORADY

W zwiazku z miedzynarodowymi porozumieniami, w tym takze miedzy krajami pétnocnymi
oraz umowami panstw cztonkowskich EOG i EFTA, obowigzujace przepisy zréznicowane
sg ze wzgledu na posiadane obywatelstwo. Informacje w tej broszurze sa przeznaczone
wyftacznie obywatelom krajéw cztonkowskich Europejskiego Obszaru Gospodarczego lub
EFTA. W broszurce Pierwsze kroki obywateli krajow spoza EOG/EFTA zawarte sg informacje
dla oséb innych narodowosci. Broszura wraz ze wszystkimi gtéwnymi informacjami o
islandzkim spoteczenstwie jest dostepna na stronie internetowej Centrum Kultury i

Informacji.

W Centrum Kultury i Informacji mozna uzyska¢ wiekszos¢ informacji odnosnie
spraw imigrantéw, islandzkiego spoteczenstwa, kurséw jezyka islandzkiego, praw i
obowiazkéw, ustug interpretatoréw i ttumaczy itp.

« Fjolmenningarsetur (Centrum Kultury i Informacji)
Telefony: 450 3090 (islandzki/angielski)

» Eures - tel: 515 4800
« Pjodskra - tel: 515 5300 (Krajowy spis ludnosci)

Informacje o ambasadach zagranicznych i placéwkach konsularnych znajduja sie stronie
internetowej Ministertwa Spraw Zagranicznych

Minister d/s socjalnych i rownouprawnienia zarzadza sprawami imigrantéw i w zwiazku
z tym Centrum Kultury i Informacji podlega Ministerstwu Spraw Socjalnych. Urzad
Imigracyjny podlega Ministerstwu Sprawiedliwosci i Swiadczy ustugi zwigzane z
wydawaniem zezwoler na pobyt, wizami, przyznawaniem obywatelstwa i inne. Urzad
Imigracyjny (www.utl.is), tel: 444 0900

Obywatel kraju EOG/EFTA moze przebywac i pracowac w Islandii bez zezwoleniado trzech
miesiecy od przyjazdu do Islandii lub do szesciu miesiecy, jesli jest w trakcie poszukiwania
zatrudnienia. Dtuzszy pobyt wymaga zezwolenia Krajowego Spisu Ludnosci (pjédskra
slands), tel: 515 5300.
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” [SLAND | HNOTSKURN

/161

Hofudborg: Reykjavik

Opinbert tungumal: islenska

Timabelti: UTC + 0 (enginn sumartimi)
bjodarlén: .is

Landsnumer: +354

ibuafjéldi 2017: 338.349

Pjodsongur: Lofsongur

Stjornarfar: Lydveldi med pingbundinni stjorn
Stjornsysla: Riki og sveitarfélog

island er medal annars adili ad samningnum um Evrépska efnahagssvaedid (EES),
Friverslunarsamtokum Evrépu (EFTA), Atlantshafsbandalaginu (NATO), Nordurlandaradi
og Schengen-samstarfinu.

Peningar

Gjaldmidillinn er kréna — ISK. Bankar skipta gjaldeyri. Flestar verslanir, fyrirtaeki og
leigubilar taka greidslukort (debet og kredit). Ekki er vist ad tekid sé vid erlendum
gjaldeyri i verslunum. Gengi gjaldmidla er haegt ad skoda & vefsidu Sedlabanka Islands.

Netid

Adgangur ad netinu er 6keypis 8 mérgum kaffihisum og vidar. Netadgangur er einnig
6dyr eda dkeypis & upplysingamidstédvum og bokaséfnum.

Saga
island var hluti af danska konungsveldinu en fékk fullt sjalfstaedi 17. jani 1944 begar

bad vard lydveldi. Arid 1904 fékk island heimastjérn og 1918 hlaut bad fullveldi. Adur en
island laut stj6rn Danmerkur var pad hluti af norska konungsveldinu.

Tru

Trafrelsi rikir & [slandi og er 6llum heimilt ad standa utan trifélaga.

Um 74% landsmanna tilheyra pjédkirkjunni sem er evangelisk-lutersk.

Erlendir rikisborgarar eru skradir i 6tilgreint trufélag vid nyskrdningu hja bjédskra
islands nema peir 6ski sérstaklega eftir ad vera skradir i trifélag eda lifsskodunarfélag.

Fyrstu skref rikisborgara EES- og EFTA-rikja // [slenska // Icelandic



ISLANDIA W SKROCIE

Stolica: Reykjavik (www.reykjavik.is)

Jezyk urzedowy: islandzki

Strefa czasowa: UTC + 0 (nie ma zmiany na czas letni)
Domena krajowa .is

Numer kierunkowy: +354

llos¢ mieszkancow 2017: 338.349

Hymn: Lofsongur

Ustroj polityczny: republika konstytucyjna
Administracja: Rzad i samorzad terytorialny

Islandia jest m.in. cztonkiem Europejskiego Obszaru Gospodarczego (EOG), Europejskiego
Stowarzyszenia Wolnego Handlu (EFTA), Sojuszu Pétnocnoatlantyckiego NATO, Rady Nordyckiej
oraz uktadu z Schengen.

Srodki ptatnicze

Srodkiem ptatniczym jest korona - ISK. Banki wymieniajg walute obca. Wiekszo$¢ sklepéw,
zaktadéw ustugowych i taksdwek przyjmuje optate karta (debetows i kredytowa). Ptacenie
waluta obca w sklepach nie zawsze jest mozliwe. Przeliczniki walut mozna przesledzi¢ na stronie
internetowej Banku Centralnego (Sedlabanki [slands)

Internet

Dostep do internetu jest zazwyczaj bezptatny w wielu kawiarniach i innych miejscach. Potaczenia
internetowe sg réwniez tanie lub bezptatne w punktach informacyjnych i bibliotekach.

Historia

Islandia byta czescia Krélestwa Duniskiego, a petna niepodlegtos¢ uzyskata dopiero 17 czerwca 1944
roku. W 1904 roku ustanowiono autonomie, a w 1918 roku Islandia stata sie suwerennym panstwem.
Przed panowaniem Danii Islandia byta czescig Krélestwa Norweskiego.

Religia

W Islandi obowiazuje wolno$¢ wyznania i wszyscy maja prawo do pozostawania poza zwigzkami
religijnymi. Okoto 74% mieszkaicow przynalezy do ewangelicko-luteraiskiego kosciota
narodowego. Przy pierwszej rejestracji w Spisie Ludnosci, obcokrajowcy wpisywania sa do
nieokreslonej grupy wyznaniowej, a tylko na specjalne zyczenie zainteresowanej osoby do danej
grupy religijnej lub wyznaniowej.

Polski // Pélska // Pierwsze kroki obywatela kraju EOG i EFTA
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HATIDISDAGAR 0G FRIDAGAR

Storhatidisdagar:
» Nydrsdagur (1. jantar)
« Fostudagurinn langi
« Péaskadagur
« Hvitasunnudagur
- 17.juni (pj6dhatidardagur islendinga)
« Adfangadagur jola (24. desember) eftir klukkan 12.00
« Joladagur (25. desember)
« Gamlarsdagur (31. desember) eftir klukkan 12.00

Ef unnid er & pessum dégum eru laun greidd samkvaemt svokolludum stérhatidartaxta
sem er heerri en hefdbundinn yfirvinnutaxti.

Almennir fridagar
= Annarijélum (26. desember)
« Skirdagur
« Annar i paskum
= Sumardagurinn fyrsti
« Uppstigningardagur
« 1. mai (alpjodlegur fridagur verkafélks)
= Annar i hvitasunnu

« Fridagur verslunarmanna (fyrsti manudagur i 4gust)

Pegar unnid er & pessum dogum eru laun greidd samkveemt hefdbundnum
yfirvinnutaxta.

A vefsidu Fjslmenningarseturs er dagatal par sem haegt er ad kynna sér sidi og venjur &
Islandi sem tengjast hatidisdégum og 68rum atburdum.

Fyrstu skref rikisborgara EES- og EFTA-rikja // [slenska // Icelandic



SWIETA | DNI WOLNE 0D PRACY

Swieta gtowne:

Nowy Rok (1 styczen)

Wielki Pigtek

Wielkanoc

Zielone $wiatki (Niedziela Zestania Ducha Swietego)

17 czerwiec (Islandzkie Swieto Narodowe)

Wigilia Bozego Narodzenia (24 grudzien) po godz. 12:00

Boze Narodzenie (25 grudzien)

Sylwester (31 grudzien) po godz. 12:00 /9/

Praca w powyzej wymienionych dniach optacana jest wedtug specjalnej taryfy
Swigtecznej, wyzszej niz za prace w nadgodzinach.

Inne dni wolne od pracy

Drugi dzien Swiat Bozego Narodzenia (26 grudzien)
Wielki Czwartek

Poniedziatek Wielkanocny

Pierwszy dzien lata

Dzien wniebowstapienia

1 maj ( Swieto Ludzi Pracy)

Poniedziatek po Zielonych Swiatkach

Dziert Handlowca (pierwszy poniedziatek sierpnia)

Praca w powyzsze dni ptacona jest wedtug taryfy za prace w nadgodzinach.

Na stronie internetowej Osrodka Informacji i Kultury znajduje sie kalendarz (dagatal ),
gdzie opisane sg zwyczaje i obrzedy zwigzane ze $wietami i innymi wydarzeniami.

Polski // Pélska // Pierwsze kroki obywatela kraju EOG i EFTA
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AKSTUR 0G ORYGGI

Ollum er skylt ad nota bilbelti & slandi og bannad er ad tala i farsima undir styri nema
med handfrjalsum buinadi. Hradakstur og akstur undir dhrifum afengis er litinn alvar-
legum augum og eru refsingar héar fjarsektir, 6kuleyfissvipting og vardhald vid itrekud
brot. Oryggisreglur vardandi barnabilstéla og bérn i bil ma finna a vefsidu midstodvar
slysavarna barna: msb.is.

Sektir geta haft ahrif a veitingu islensks rikisborgararéttar.

Fyrstu skref rikisborgara EES- og EFTA-rikja // [slenska // Icelandic



JAZDA | BEZPIECZENSTWO

Wszyscy w Islandii majg obowigzek stosowania w samochodach paséw bezpieczenstwa i zabro-
nione jest uzywanie telefondw komérkowych podczas prowadzenia pojazdu bez oprzyrzadowa-
nia do zdalnej obstugi telefonéw. Przekraczanie dozwolonych predkosci i jazda pod wptywem
alkoholu traktowane s jako bardzo powazne wykroczenia, a jako kary stosuje sie wysokie man-
daty pieniezne, pozbawienie prawa jazdy i areszt w nagminnych wypadkach tamania przepiséw.
Zasady bezpieczenstwa dotyczace fotelikow dzieciecych i przewozenia dzieci dostepne s na
stronie internetowej Osrodka zapobiegania wypadkom dzieci — msb.is

Natozone kary moga mie¢ wptyw na mozliwo$¢ uzyskania islandzkiego obywatelstwa.

Polski // Pélska // Pierwsze kroki obywatela kraju EOG i EFTA
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PJODSKRA ISLANDS 0G KENNITALA

Pjodskra Islands heldur skra yfir alla sem bua eda hafa buid a Islandi. [ pj6dskra eru
skradar kennit6lur manna, n6fn peirra, kyn, hjuskaparstada, I6gheimili, adsetur ef vid 4,
péstfang, trifélag, faedingarstadur og rikisfang. Allir sem zetla ad dvelja & islandi i prja
til sex manudi eda lengur verda ad vera skradir i pjédskra.

Sé& sem dvelur & [slandi i sex manudi eda lengur skal eiga [6gheimili & [slandi. Skrad
I6gheimili er oft forsenda pess ad eiga rétt a pjonustu rikis og sveitarfélaga.

Haldin er sérstok skra yfir erlenda rikisborgara sem fa uthlutad kennitélu en eru ekki
skradir med I6gheimili hér a landi, svokollud kerfiskennitala. Kerfiskennitala veitir engin
réttindi 4 Islandi og stadfestir ekki rétt til dvalar.

Pjodskra islands tekur vid tilkynningum félks um bdferlaflutninga, innanlands og
milli landa, beidnum um nafnbreytingar, nafngjafir barna, tilkynningum/gégnum um
breytingar & hjdiskaparstédu og skraningu sambuddar. Ymis vottord eru gefin Gt hja
Pj6dskra, svo sem faedingarvottord, vottord um hjluskaparstédu, sambudarskraningu,
busetu og dénarvottord.

Kennitala er tiu stafa audkennistala. Adeins einn getur borid hverja télu. Fyrstu sex tolur
kennit6lu taka mid af faedingardegi viokomandi. Aftan vid baetast svo fjorir aukastafir.
Daemi: Sa sem er faeddur 17. juli 1966 feer kennitdluna 170766 og sidan fjéra aukastafi.

islykill

i mérgum tilfellum er krafist sérstaks audkennislykils, sem kalladur er islykill, pegar félk
etlar ad nyta sér dkvedna pjonustu eda fa upplysingar hja sveitarfélogum, stofnun-
um, fyrirteekjum og félagasamtékum i gegnum netid. [slykill er lykilord sem tengt er
kennitdlu einstaklings eda l6gadila. Ekki er haegt ad thluta [slykli til einstaklinga sem
einungis eru med kerfiskennitélu. Haegt er ad panta islykilinn hja Pj6dskra Islands og ad
velja um ad fa hann sendan i heimabankann, i pésti a I6gheimili eda lata senda hann i
sendirad til peirra sem bua erlendis.

Islykill veitir medal annars adgang ad Réttindagatt Sjukratrygginga Islands (SI) par sem
haegt er ad sja yfirlit yfir heilbrigdiskostnad og fleira. A slandstorgi er medal annars
mogulegt ad fara inn & fjdlmarga vefi og skoda sin eigin mal par og fa yfirlit.

Rafraen skilriki

Rafraen skilriki eru persénuskilriki sem notud eru rafraent. bau eru baedi fyrir farsima
og snjallkort. Haegt er ad nota pau til audkenningar og fullgildrar undirritunar og
bjéda flestar opinberar stofnanir og sveitarfélog, d&samt bonkum og fleiri fyrirtaekjum,
upp & innskraningu med rafreenum skilrikjum. Sott er um rafraen skilriki i bonkum,
sparisjodum eda hja Audkenni. Athugid ad taka parf med gild skilriki med mynd. beir
sem eru einungis med kerfiskennit6lu geta notad rafraen skilriki f samskiptum vid banka
en sjaldnast i samskiptum vid adra opinbera adila. Nanari upplysingar mé finna hér.

Fyrstu skref rikisborgara EES- og EFTA-rikja // [slenska // Icelandic



ISLANDZKI SPIS LUDNOSCI | NUMER IDENTYFIKACYJNY

Islandzki Spis Ludnosci (Pjodskra [slands) prowadzi rejestracje oséb, ktérzy zamieszkujg lub
zamieszkiwali na Islandii. W Krajowym Spisie Ludnosci znajduja sie informacje o numerach
identyfikacyjnych oséb, ich nazwiska, pte¢, stan cywilny, adres zameldowania na state lub pobytu
czasowego, kod pocztowy, przynalezno$¢ wyznaniowa, miejsce urodzenia i obywatelstwo.
Wszyscy, ktérzy zamierzajg przebywac na Islandii od trzech do szesciu miesiecy lub dtuzej musza
by¢ zarejestrowani w Krajowym Spisie Ludnosci.

Osoba przebywajaca na Islandii sze$¢ miesiecy lub dtuzej musi posiadac state zameldowanie.
Rejestracja pobytu jest czesto przestanka do mozliwosci korzystania z réznorodnych ustug
panstwowych i gminnych.

Prowadzona jest takze specjalna ewidencja obcokrajowcéw, ktérzy otrzymali numer identyfikacyjny
tzw. systemowy, ale nie posiadaja zameldowania na pobyt staty. Systemowy numer identyfikacyjny
nie daje zadnych praw w Islandii i nie potwierdza prawa do pobytu.

Islandzki Spis Ludnosci przyjmuje zgtoszenia o zmianie miejsca zamieszkania w kraju i
przeprowadzkach za granice, wnioski o zmiane imienia i nazwiska, nadanie imienia dziecku,
zgtoszenia/dokumenty o zmianie stanu cywilnego i rozpoczeciu zwigzku partnerskiego. Wydaje
takze réznorodne dokumenty t.j. odpisy aktu urodzenia, potwierdzenia zmiany stanu cywilnego,
zgtoszenia konkubinatu, poswiadczenia statego pobytu i aktu zgonu.

Numer identyfikacyjny (kennitala) sktada sie z dziesieciu cyfr. Dany numer identyfikacyjny
przypisany jest tylko jednej osobie. Pierwsze szes¢ cyfr odpowiada dacie urodzenia danej osoby i
po tym dopisuje sie cztery dodatkowe cyfry. Przyktadowo: osoba urodzona 17 lipca 1966 otrzyma
numer identyfikacyjny rozpoczynajacy sie od 170766, a na koricu cztery dodatkowe cyfry.

Kod/klucz identyfikacyjny (islykill)

W wielu przypadkach wymagane jest specjalny kod identyfikacyjny tzw. islykill, do korzystania
z niektorych ustug lub uzyskiwania droga elektroniczng informacji w urzedach gminnych,
instytucjach, zaktadach i zrzeszeniach. [slykill jest kodem potgczonym z numerem identyfikacyjnym
osoby cywilnej lub jednostki prawnej. Osobom posiadajacym tylko systemowy (tymczasowy)
numer identyfikacyjny nie moze by¢ przyznany is-kod. Kod zamawia sie w Pj6dskra islands i mozna
wybrac sposéb jego otrzymania: w banku internetowym, pocztg na staty adres zamieszkania lub
przestanie do odpowiedniej ambasady osobom, ktére mieszkaja za granica.

Is-kod umozliwia m.in. dostep do portalu ustugowego Islandzkiego Ubezpieczenia Zdrowotnego
(SI), gdzie mozna przejrze¢ poniesione koszty leczenia i.t.p. Na portalu island.is istnieje mozliwos¢
przekierowania na inne strony i $ledzenia na biezaco wiasnych spraw oraz otrzymanie niektérych
dokumentéw.

Elektroniczny dowadd tozsamosci

Elektroniczne dowody tozsamosci sa cyfrowymi dowodami osobistymi. Dostosowane sa do
telefonéw komdrkowych jak i kart inteligentnych. Mozna uzywac ich do wtasnej identyfikacji i
sktadania petnoprawnych podpiséw. Wiekszos¢ oficjalnych urzeddw i gmin wraz z bankamiiinnymi
zaktadami umozliwia rejestracje za pomocg dowodu elektronicznego. O wydanie elektronicznego
dowodu osobistego mozna wnioskowa¢ w bankach, funduszach oszczednosciowych lub w
»Audkenni”. Prosze pamieta¢ o zabraniu ze soba innego waznego dokumentu tozsamosci
zawierajacego zdjecie. Osoby posiadajace tymczasowy numer identyfikacyjny moga stosowac
eletkroniczny dowdd tozsamosci w kontaktach z bankiem, ale bardzo rzadko w komunikacji
interpersonalnej z innymi oficjalnymi urzedami. Dokfadniejsze informacje mozna znalez¢ tutaj .
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LOG 0G REGLUR

Samkvaemt islensku stjornarskranni skulu allir jafnir fyrir [igum og njéta mannréttinda
an tillits til kynferdis, triarbragda, skodana, pjédernisuppruna, kynpattar, litarhattar,
efnahags, aetternis og st60u ad 6dru leyti. Konur og karlar skulu njéta jafns réttar i
hvivetna.

islenska légreglan errikislégregla og er ddmsmalaradherra yfirmadur allrar Iggaeslu
i landinu. Démstigin eru tvo; héradsdémstélar og haestiréttur. pbridja démstigid,
Landsréttur, sem er afryjunardomstéll, tekur til starfa 1. jantar 2018.

Log og reglur eru ekki ndkvaemlega eins i neinu riki og pvi er mikilvaegt ad kynna sér 16g
i nyju landi. Upplysingavefurinn Island.is inniheldur vidamiklar upplysingar & islensku
og ensku, a vef Alpingis ma finna islenska lagasafnid og a vef Stjérnarradsins 16g og
reglugerdir sem pyddar hafa verid yfir a ensku (www.stjornarrad.is / www.government.
is).

A'slandi gilda sérsték 16g vardandi vernd barna. Ollum ber skylda til ad l4ta vita i sima
112 ef grunur leikur & ad born séu beitt likamlegu, andlegu eda kynferdislegu ofbeldi.

Sja upplysingabaeklinginn Vid og bornin okkar.

Sjalfraedisaldur er 18 ar a islandi. P4 faer einstaklingur 16graedi, pad er fjarraedi og sjalf-
raedi, dasamt pvi ad 60last kosningarétt. Bilpréf ma taka 17 &ra en leyfi til ad kaupa éfengi
midast vio 20 ar.

Allir sem eru 18 éra og eldri mega ganga i hjuskap og skrd sig i sambud1, einnig
einstaklingar af sama kyni. Haegt er ad fa skilnad pott makinn vilji pad ekki. Vi skilnad
er eignum og skuldum venjulega skipt til helminga & milli hjéna nema samningur hafi
verid gerdur um annad. Slikur samningur (kaupmali) er oft gerdur ef annar adilinn &
eignir adur en hann gengur i hjénaband.

Vid sambudarslit feer hvor adili um sig paer eignir sem hann er skradur fyrir og
sameiginlegar eignir skiptast a milli peirra. Ef annar adilinn er skradur eigandi allra
eigna getur hinn gert kr6fu um hlutdeild i eignamyndun & sambudartimanum. Ef annar
adili sambudarinnar fellur fra, & s sem eftir lifir ekki erfdarétt eftir hann.

Samkvaemt I6gum er forsja yfir bdrnum sameiginleg vid skilnad og sambudarslit nema
annad sé akvedid. Foreldrar purfa ad dkveda hja hvoru peirra barn skuli eiga l6gheimili
og par med hafa, ad jafnadi, fasta busetu. Syslumadur getur Grskurdad vardandi um-
gengnisrétt en ef dgreiningur er um forsja parf ad visa honum til déomstéla.

1 Pegar folk er i sambud pa byr pad saman; ef folk er i skradri sambud byr pad saman eins og hjon og nytur akvedinna réttinda, til
daemis i sambandi vid skatta, p6tt pad sé ekki gift. Heegt er skra sambud sina hja Pjédskra islands a par til gerdu eydubladi.
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PRAWA | PRZEPISY

Zgodnie z islandzka konstytucja wszyscy obywatele maja byc¢ traktowani jednakowo bez
wzgledu na pte¢, wyznanie, przekonania polityczne, narodowos¢, pochodzenie, kolor skéry,
majatek, cechy genetyczne, pochodzenie etniczne, rase lub pozycje spoteczng. Zaréwno
kobiety jak i mezczyzni powinni korzystac¢ z réwnych praw we wszystkich aspektach.

Islandzka policja jest policja panstwowa, a minister sprawiedliwosci jest zwierzchnikiem
wszelkiego nadzoru prawnego w kraju. Wtadza sadownicza dzieli sie na dwie instancje: sady
rejonowe i sad najwyzszy. Trzecia instancja odwotawcza (Landsréttur) rozpoczyna dziatalnos¢
1 stycznia 2018 r.

Przepisy prawne i regulamin w kazdym kraju sa rézne. Konieczne jest zapoznanie sie z
przepisami obowigzujagcymi w kraju pobytu. Witryna informacyjna Island.is zawiera wiele
informacji w jezyku islandzkim i angielskim. Na portalu Parlamentu althingi.is dostepny jest
zbiér przepisdw prawnych. Przepisy prawne ttumaczone na jezyk angielski znajduja sie na
stronie rzadowej(www.stjornarrad.is / www.government.is).

W Islandii obowiqzujq specjalne przepisy chroniqgce prawa dzieci. Obowiqgzkiem kazdej osoby jest
zgtoszenie pod nr tel. 112 podejrzenia o stosowaniu przemocy fizycznej, psychicznej lub seksualnej
wzgledem dzieci. Zob. broszurke informacyjng ,My i nasze dzieci” (Vid og bérnin okkar ).

W Islandii petnoletnos¢ osigga sie z 18 rokiem zycia. Wigze sie to z niezaleznoscig prawna,
finansowa wrazz prawem do gtosowania w wyborach. Prawo jazdy mozna uzyska¢ w momencie
ukonczenia 17 lat, natomiast prawo do zakupu napojéw alkoholowych dopiero po osiaggnieciu
20 lat.

Ukonczenie 18 lat upowaznia do zawarcia zwigzku matzenskiego lub formalnej rejestracji
konkubinatu1, takze dla oséb o tej samej orientacji seksualnej. Istnieje mozliwo$¢ uzyskania
rozwodu nawet jesli matzonek nie wyraza na to zgody. Przy rozwodzie majatek i zaciggniete
dtugi dzielone sg zazwyczaj po potowie miedzy matzonkéw z wyjatkiem, gdy istnieje umowa
stanowigca inaczej. Intercyza (kaupmali) jest czesto wykonywana, jesli jedna z 0sdb posiadata
odrebny majatek przed zawarciem matzenistwa. Przy rozwigzywaniu konkubinatu kazda
ze stron zachowuje przynalezny sobie majatek, a wspdlny dobytek dzieli sie rowno miedzy
partneréw. Jesli wszystkie $rodki trwate zarejestrowane sg na tylko jednego partnera, to
druga strona moze domagac sie podziatu majatku powstatego w czasie trwania konkubinatu.
W przypadku zgonu konkubenta pozostata przy zyciu osoba nie ma prawa do dziedziczenia po
zmartym.

Zgodnie z ustawami prawa rodzicielskie po rozwodzie lub rowigzaniu konkubinatu przystuguja
obojgu rodzicom, jezeli nie postanowiono inaczej. Rodzice musza wspdlnie ustali¢, przy
ktorym z nich dzieci beda przebywac i posiada¢ state zameldowanie. Wojewoda ma prawo
do podejmowania decyzji o sposobie utrzymywania kontaktéw rodzicow z dzieckiem.
Nieporozumienia odnos$nie ustalenia praw rodzicielskich rozstrzyga sad.

1 kubi (i8) oznacza ol ieszkanie. Zarejestrowany konkubi oznacza wspol ieszkanie i kor ie z
okreslonych uprawnien np. 6lne rozliczenie Konkubi mozna zgtosi¢ w Islandzkim Spisie Ludnosci (Pjédskra [slands)
poprzez wypetnienie specjalnego formularza.
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LOGLEG BUSETA A [SLANDI

Rikisborgarar EES- eda EFTA-rikis mega koma til landsins an sérstaks leyfis og dvelja
eda starfa hér a landi i allt ad prja manudi adur en I6gheimili er skrad og sex manudi
ef vidkomandi er i atvinnuleit. A peim tima loknum er naudsynlegt ad skra sig hja
Pj6dskra Islands, ad pvi gefnu ad skilyrdi um framfaerslu sé uppfyllt.

Sérreglur gilda fyrir norraena rikisborgara (www.hallonorden.org).

Logheimili er sa stadur par sem einstaklingur hefur fasta busetu, dvelst ad
jafnadi & i témstundum sinum, hefur heimilismuni sina og er svefnstadur
hans.

Ef tilgangur dvalar er ad taka upp fasta busetu & Islandi er meelt med pvi ad skra
I6gheimili strax a fyrstu dogum eftir komu til landsins til ad njéta fullra réttinda fra
upphafi dvalar. Réttur til opinberrar pjonustu og adstodar er yfirleitt hadur pvi ad
vidkomandi sé med skrad logheimili.

Uppfylla parf skilyrdi um framfaerslu svo unnt sé ad fa stadfestan rétt til dvalar og skra
I6gheimili i pjodskra. bad er gert med pvi ad framvisa videigandi gégnum eins og
radningarsamningi vegna vinnu, stadfestingu a namsstyrk eda namslani ef um nam
erad reda, vottordum sem stadfesta fjolskyldutengsl ef framfaersla kemur frd maka eda
60rum adstandanda, stadfestingu 4 lifeyrisgreidslum eda stadfestingu & naegjanlegum
hdum reglubundnum greidslum. beir sem kjésa ad koma a eigin framfzerslu purfa
a0 skila inn gognum fra banka sem stadfesta ad viokomandi hafi naegt fjarmagn til
pess ad framfleyta sér sjalfur.

Ef um er ad raeda eigid fé, sem umsaekjandi notar til framfaerslu, pa parf pad ad vera i
gjaldmidli sem skradur er hja Sedlabanka Islands (www.sedlabanki.is). Sama gildir um

namslan eda ndmsstyrki vegna ndmsmanna.

Upplysingarumvidmidvegnaldgmarksframfeerslueradfinnaévef Utlendingastofnunar.

Upplysingar um logheimilisskraningu

Starfsfolk bjédskrar Islands veitir upplysingar um hvort einstaklingar séu skradir med
[6gheimili & [slandi.

Logheimili verdur ad vera i husi sem er skrdd sem ibudarhlsnaedi i fasteignaskra. Ekki
ma skra logheimili a gistihusi, sjukrahusi, i verbtd, vinnubidum eda 6dru husnzedi af

pvi tagi. Adeins ma eiga I6gheimili & einum stad.

Allir sem hafa fengid I6gheimilisskraningu eru skradir i pjodskra.
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LEGALNY POBYT W ISLANDII

Obywatele panstw EOG/EFTA moga przebywac i pracowaé w kraju bez specjalnych zezwolen do
trzech miesiecy bez rejestracji miejsca statego pobytu oraz do szesciu miesiecy, jesli poszukuja
zatrudnienia. Po uptywie tego okresu konieczna jest rejestracja pobytu w Krajowym Spisie Ludnosci
przy jednoczesnym spetnieniu warunku posiadania wystarczajacych srodkéw utrzymania.

Odrebne przepisy dotyczg obywateli krajow skandynawskich (www.hallonorden.org).

Miejscem statego pobytu okresla sie lokalizacje, gdzie dana osoba zamieszkuje,
zwykle przebywa w wolnym czasie, przechowuje swoj dobytek i nocuje.

Osobom planujacym osiedlenie w Islandii zaleca sie¢ dokonanie zameldowania na pobyt staty,
jak najszybciej po przybyciu do kraju, by w petni korzysta¢ z przystugujacych uprawnien. Prawo
do korzystania z ustug publicznych i pomocy socjalnej wiaze sie zazwyczaj z posiadaniem statego
zameldowania w Islandii.

Do uzyskania potwierdzenia prawa do pobytu i mozliwosci zameldowania nalezy spetni¢ warunek
posiadania srodkdw finansowych pozwalajacych na utrzymanie. Dokona¢ tego mozna poprzez
przedstawienie odpowiednich dokumentéw t.j. umowy o prace, potwierdzenia uzyskania zasitku
lub pozyczki naukowej, aktow poswiadczajacych powiazania rodzinne, jesli srodki utrzymania
pochodza od wspétmatzonka lub innego krewnego, potwierdzenia otrzymywania renty lub innych
odpowiednio wysokich, regularnych dochodéw. Ci, ktérzy decyduja sie na wtasne utrzymanie
powinni przedtozy¢ potwierdzenia z banku o posiadaniu wystarczajacych srodkéw finansowych.

Wtasne srodki finansowe musza by¢ w walucie wymienionej w Islandzkim Banku Centralnym (www.
sedlabanki.is ). To samo dotyczy pozyczki naukowej lub stypendidw studenckich.

Informacje o kryteriach i ilosci srodkéw pienieznych podane sg na stronie Urzedu Imigracyjnego

(Utlendingastofnun).

Informacje o zameldowaniu na pobyt staty

Pracownicy Krajowego Spisu Ludnosci udzielaja informacji czy dana osoba jest zameldowana na
pobyt staty w Islandii.

Staty adres zamieszkania moze figurowac tylko w budynku, ktéry widnieje w spisie nieruchomosci
jako dom mieszkalny. Zameldowanie na pobyt staty w hostelu, szpitalu, hotelu robotniczym, w
miejscu pracy lub innych tego typu lokalach jest niedozwolone. Staty meldunek mozna mie¢ tylko
pod jednym adresem.

Wszyscy posiadajacy staty meldunek figuruja w Krajowym Rejestrze Ludnosci.
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Skraning vegna skammtimadvalar

EES/EFTA-rikisborgarar mega dvelja 4 islandi i prja manudi eda allt ad sex manudi ef
peir eru i atvinnuleit &n pess ad skra logheimili eda adsetur hér & landi og purfa
bvi ekki ad saekja um skraningu til Pjédskrar islands. EES- og EFTA-borgarar mega
vinna hér i allt ad prja manudi an pess ad skra l6gheimili. Til pess ad fa rafraenan
persénuafslatt hja rikisskattstjora parf einstaklingur ad fa uthlutad kerfiskennitdlu og
saekir veentanlegur launagreidandi um slikt fyrir hann. Einstaklingur getur ekki sétt
sjalfur um kerfiskennitélu, einungis [6gadilar & Islandi (til deemis fyrirtaeki og stofnanir),
og hun veitir engin réttindi 4 islandi og stadfestir ekki rétt til dvalar.

Skraning vegna langtimadvalar

EES/EFTA-rikisborgarar sem etla ad dvelja lengur en prja til sex manudi & islandi
eiga ad skra logheimili a Islandi innan sj6 daga frd komu til landsins eda um leid
og vidkomandi uppfyllir skilyrdi um [6gheimiliskraningu, til deemis innan viku fra
undirritun radningarsamnings en p6 aldrei seinna en eftir sex manudi fra fyrstu komu
i tilvikum einstaklinga i atvinnuleit. Fylla parf at sérstok eydubl6d hja bjodskra islands
vid flutning til landsins. Kennitdlu er Uthlutad vid fyrstu komu til landsins ef skilyrdi
fyrir 16gheimilisskrdningu eru uppfyllt. Eydubl6d er unnt ad nalgast & skrifstofum
sveitarfélaga, bjodskrar Islands eda vefsidum beirra adila. Stadfesting & rétti til dvalar
asamt skraningu logheimilis og Gthlutun kennitolu er i formi skraningarvottords sem
sent er & l6gheimili vidkomandi.

- Sakja parf um skraningu I6gheimilis hja Pj6dskré Islands. Kennitala er
gefin Ut samhlida skraningu i pjédskra hafi einstaklingur ekki fengid
uthlutad kennitdlu adur.

o EES-rikisborgari verdur ad skra hér |6gheimili til ad njota fullra réttinda ef
hann atlar ad dvelja lengur en prja manudi (nema hann sé i atvinnuleit,
pé sex manudi) svo ad dvol viokomandi hér & landi verdi ekki 6l6gleg.

 EES-rikisborgari getur fengid kerfiskennitdlu 4dur en I6gheimili er
skrad en kennitala er naudsynleg til ad geta stofnad bankareikning o.fl.
Einungis islenskir 16gadilar (til deemis fyrirtaeki og stofnanir) geta sétt um
kerfiskennit6lu fyrir erlenda rikisborgara.

= Kennitala og skraning I6gheimilis er ekki sami hluturinn og pétt EES-
rikisborgari hafi islenska kennitolu pa pydir pad ekki endilega ad hann
hafi skrad l6gheimili 4 islandi.

Eitt mikilvaegasta skilyrdi pess ad unnt sé ad fa Iogheimilisskraningu hér a landi er ad
geta synt fram & naegilega framfaerslu.

Til ad njéta fullra réttinda parf jafnframt ad skila inn gégnum um hjtskaparst6du.

Upplysingar um naudsynleg fylgigdgn med umsdkninni koma fram & eydubladinu.
Einnig er haegt ad nalgast upplysingarnar hja Pj6dskra islands.

Umsaekjandi verdur ad skila eydubladinu undirritudu i eigin persénu til pjédskrar
islands eda & skrifstofu sveitarfélags. Framvisa parf 16ggiltum ferdaskilrikjum sem
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Rejestracja krotkoterminowego pobytu

Obywatele EOG/EFTA moga przebywac w Islandii trzy miesigce lub do szesciu miesiecy w przypadku
poszukiwania zatrudnienia bez obowigzku zgtoszenia zameldowania albo miejsca pobytu w kraju i
dlatego nie s3 zobowiagzani do wnioskowania o wpis dp Krajowego Rejestru Ludnosci. Mieszkancy
krajow EOG i EFTA moga pracowac w Islandii do trzech miesiecy bez zameldowania. Jednak w celu
otrzymania upustu podatkowego w urzedzie podatkowym musi dana osoba otrzymac systemowy
numer identyfikacyjny i o ten numer wnioskuje przyszty pracodawca. Osoba cywilna nie moze
osobiscie starac sie o tymczasowy numer identyfikacyjny, tylko islandzkie podmioty prawne np.
zaktady pracy i urzedy. Taki numer identyfikacyjny nie daje zadnych praw na Islandii i nie potwierdza
prawa do pobytu.

Rejestracja dtugoterminowego pobytu

Obywatele Krajow EOG/EFTA, ktérzy zamierzaja przebywac na Islandii dtuzej niz trzy do szesciu
miesiecy, zobowigzani sg do rejestracji miejsca statego pobytu w okresie do siedmiu dni od przybycia
do kraju lub w momencie wypetnienia wszystkich warunkéw pozwalajacych na zameldowania np.
w ciaggu tygodnia od podpisania umowy o prace, ale nigdy pézniej niz sze$¢ miesiecy od przybycia
w przypadkach oséb poszukujacych zatrudnienia. Formularze meldunkowe mozna otrzymac
w biurach urzedéw gminnych, Krajowym Rejestrze Ludnosci lub na portalach tych instytugji.
Potwierdzenie prawa do pobytu wraz z meldunkiem i przyznaniem numeru identyfikacyjnego, w
formie odpowiedniego zaswiadczenia, wysyta sie na adres statego pobytu zainteresowanej osoby.

« Ubiegac sie nalezy o meldunek na pobyt staty w Islandzkim Rejestrze Ludnosci.
Numer identyfikacyjny przyznawany jest jednoczes$nie z rejestracja, jesli nie byt
wczesniej wydany.

» Obywatel pafistwa EOG musi zarejestrowac swoj pobyt, by mdc korzystac ze
wszystkich swiadczen, jesli zamierza przebywac dtuzej niz trzy miesigce (wyjatek
stanowi pobyt w poszukiwaniu zatrudnienia — wtedy szes¢ miesiecy) i aby jego
pobyt nie byt nielegalny.

» Obywatel EOG kraju moze otrzymac tymczasowy numer identyfikacyjny przed
dokonaniem rejestracji pobytu, gdyz jest on niezbedny do zatozenia konta
bankowego itp. Tylko islandzkie podmioty prawne (np. zaktady pracy i instytucje)
moga wnioskowac o przyznanie tymczasowego numeru identyfikacyjnego
obcokrajowcom.

» Numer identyfikacyjny i rejestracja pobytu nie jest tym samym. Nawet, jezeli
obywatel kraju EOG posiada islandzki numer identyfikacyjny nie musi to oznaczac,
Ze jest na state zameldowany w Islandii.

Jednym z najwazniejszych warunkéw uzyskania zameldowania na pobyt staty jest wykazanie
posiadania wystarczajacych srodkéw finansowych na utrzymanie.

W celu korzystania z petnych praw nalezy réwniez przedtozy¢ dokumenty poswiadczajace stan
cywilny.

Informacje o wymaganych zatacznikach znajduja sie na wniosku. Informacje mozna réwniez
uzyska¢ w Krajowym Rejestrze Ludnosci.

Wiasnorecznie podpisany wniosek trzeba ztozy¢ osobiscie w Krajowym Rejestrze Ludnosci lub w

Polski // Pélska // Pierwsze kroki obywatela kraju EOG i EFTA

/19/



120/

purfa ad eiga ad minnsta kosti sex manudi eftir af gildistima pegar peim er framvisad
& umsoknardegi. Oll fylgigégn sem eru tilgreind & umsoéknareydubladinu verda ad
fylgja umsokninni; vottord verda ad vera i frumriti og pydingar gerdar af 16ggiltum
skjalapydanda. Ekki er krafist islenskrar pydingar vegna gagna sem eru & ensku. Ekki er
tekid vid gdgnum sem berast i posti, tolvupdsti eda bréfasima (faxi).

Peir einstaklingar sem geta ekki framvisad videigandi vottordum, til deemis vegna
pess ad peir eru i atvinnuleit, geta leitad upplysinga og adstodar hja Eures eda

Fjlmenningarsetri og vidar.

Ef umsaekjandi uppfyllir skilyrdi til dvalar & Islandi umfram sex manudi pa er hann
skradur i pjodskra. Pj6dskra Islands sendir stadfestingu & rétti til dvalar & I6gheimili
umsakjanda og upplysir jafnframt um Utgefna kennitdlu.

Nanari upplysingar um I6gheimili, kerfiskennitélu og kennitélu eru a vefsidum
pj6dskrar islands og Fjélmenningarseturs.

Mikilvaegt er ad einstaklingar séu skradir med rétt [ogheimili hjé Péstinum
0g a0 nofn peirra séu d bréfaltigum eda pdstkdssum.

Flutningur l16gheimilis innanlands

Samkvaemt I6gum parf ad tilkynna allar breytingar a I6gheimili, hvort sem flutt er &
milli stada 4 Islandi eda fré Islandi, rafreent til bjédskrar Islands. bad er gert med pvi ad
fylla Ut eydublad a vef stofnunarinnar. Nota parf islykil eda onnur rafraen skilriki til pess
ad tilkynna um flutning. Mikilvaegt er ad tilkynna hvern flutning hja Péstinum.

Skraning ar landi

Pad parf ad huga ad ymsu &dur en flutt er fra islandi. Peir sem flytja tr landi verda
I6gum samkveemt ad tilkynna pad bjodskré Islands 4dur en farid er. Askilegt er ad
afla sér upplysinga um paer breytingar sem verda a réttindum og skyldum hvers og
eins vid flutning l6gheimilis fra [slandi. begar I6gheimili hefur verid skrad i 6dru landi
falla medal annars sjukratryggingar & [slandi strax nidur. Naudsynlegt er ad huga ad
skattskyrslu en upplysingar ma fa hja rikisskattstjéra. Mikilveegt er ad hafa samband
vid banka, tryggingafélag og adrar stofnanir sem hver og einn hefur skuldbindingu vid
og tilkynna flutning til Péstsins. Nanar er haegt ad lesa sér til & vefsidum island.is og
hallonorden.org.

Endurkoma

Utlendingur sem tekur aftur upp fasta busetu 4 islandi parf ad uppfylla sému
krofur og pegar hann kom i fyrsta skipti til landsins fyrir utan ad hann heldur sinni fyrri
kennitdlu og parf pvi ekki ad fa nyja. Hann parf ad saekja um skraningu logheimilis og
fylla ut videigandi eydublad og syna fram & framfarslu frd og med endurkomudegi.
Sja kaflann Skrdning vegna langtimadvalar hér a undan.
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urzedzie gminnym. Przedtozy¢ nalezy certyfikowany dowod tozsamosci, ktéry nie traci waznosci
w najblizszych szesciu miesigcach od daty ztozenia wniosku. Wszystkie zatgczniki wymienione
na formularzu powinny by¢ dotgczone jako oryginaty, a ttumaczenia dokonane przez tlumacza
przysiegtego. Nie wymaga sie ttumaczenia na jezyk islandzki dokumentéw wystawionych po
angielsku. Nie przyjmuje sie dokumentéw przesytanych poczta, e-mailem lub faksem.

Osoby , ktére nie posiadaja wymaganych dokumentdéw, np. ze wzgledu na poszukiwanie pracy w
kraju, powinny zwrécic sie o pomoc do Euresu , Centrum Kultury i Informacji lub innych podobnych
instytugji.

Jezeli wnioskodawca spetnia wszystkie warunki potrzebne do uzyskania zezwolenia na pobyt w
Islandii powyzej sze$ciu miesiecy, to zostaje wpisany do rejestru ludnosci. Krajowy Rejestr Ludnosci
przesyta potwierdzenie udzielenia prawa do pobytu na adres statego zameldowania i jednoczes$nie
informuje o przyznaniu numeru identyfikacyjnego.

Blizsze informacje dotyczace meldunku, tymczasowego i statego numeru identyfikacyjnego mozna
znalez¢ na stronach Krajowego Rejestru Ludnosci oraz Centrum Kultury i Informacji.

Wazne jest zgtoszenie na poczcie poprawnego adresu statego zamieszkania oraz
oznakowanie skrzynek pocztowych imionami i nazwiskami mieszkancow.

Zmiana adresu statego pobytu na terenie kraju.

Zgodnie z prawem nalezy, drogg elektroniczna do Krajowego Rejestru Ludnosci, zgtaszac¢ wszystkie
zmiany statego pobytu, niezaleznie od tego, czy przeprowadzka ma miejsce na terenie kraju czy
przy jego opuszczaniu. Dokonuje sie tego poprzez wypetnienie formularza na stronie internetowej
urzedu. Do logowania potrzebny jest is-kod lub inny elektroniczny dokument tozsamosci. Kazda
zmiane adresu nalezy zgtosic¢ na poczcie.

Zgtoszenie wymeldowania z kraju

Przed przeprowadzka z Islandii nalezy rozwazy¢ kilka spraw. Opuszczajac kraj trzeba zgodnie z
prawem zgtosic to do Krajowego Rejestru Ludnosci. Dobrze jest zebrac informacje o zmianach jakie
zajda w prawach i obowigzkach kazdego z osobna po opuszczeniu Islandii. W momencie zgtoszenia
miejsca statego pobytu w innym kraju przestaje automatycznie obowiazywac ubezpieczenie
zdrowotne w Islandii. Dobrze jest pomysle¢ o rozliczeniu podatkowym, a informacje mozna uzyskac
w urzedzie podatkowym. Wskazany jest kontakt z bankiem, zaktadem ubezpieczeniowym i innymi
urzedami, z ktérymi kazda z oséb jest powigzana oraz powiadomi¢ poczte o zmianie adresu.
Dokfadniej mozna przeczytac o tych sprawach na stronach internetowych island.is i hallonorden.org

Powrot

Obcokrajowiec powracajacy do Islandii na pobyt staty musi spetniac te same warunki jak przy
pierwszym przyjazdem do kraju, z wyjatkiem ubiegania sie o islandzki numer ewidencyjny, ktéry
nadal jest wazny. Musi zgtosi¢ adres statego pobytu wypetniajac odpowiedni formularz i wykaza¢
posiadanie $rodkéw finansowych na wiasne utrzymanie od dnia przybycia. Zobacz wczesniejszy
rozdziat ,Rejestracja dtugoterminowego pobytu”
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SJUKRATRYGGINGAR

EES-rikisborgarar sem flytja hingad til lands fra landi innan EES eda Sviss eiga rétt a pvi
ad vera sjlkratryggdir 4 islandi fra og med peim degi sem I6gheimilsskraningu er lokid
hjé bj6dskra svo framarlega sem peir hafa verid tryggdir i almannatryggingakerfi i fyrra
busetulandi.

Sétt er um ldgheimilsskraningu hja Pj6dskra islands. begar hun hefur verid sampykkt
er unnt ad saekja um skraningu i tryggingaskra hja Sjakratryggingum islands. Fylla
parf Ut eydubladid Umsékn um skréningu i tryggingaskra. Hana ma senda rafreent til
Sjukratrygginga islands & netfangid international@sjukra.is. Athugid ad naudsynlegt
er ad framvisa vegabréfi eda annarri stadfestingu a rikisfangi en haegt er ad senda
mynd af vegabréfi eda 68rum gégnum med rafraenni umsékn.

Eigi einstaklingar ekki tryggingaréttindi i fyrra busetulandi verda peir ad bida i sex
manudi eftir sjukratryggingu.

Umsaekjandi parf ad kaupa sjukratryggingu sem kallast sjukrakostnadartrygging hja
vatryggingafélagi sem er med starfsleyfi 4 islandi. Tryggingin parf ad gilda i minnst sex
manudi fra skraningu 16gheimilis eda par til vidkomandi er buinn ad avinna sér rétt til
ad vera sjukratryggdur 4 [slandi. Mikilvaegt er ad kynna sér skilméla vel pvi tryggingin
tekur til deemis ekki til kostnadar vid medgdngu og faedingu barns hér a landi.
Nanari upplysingar veita vatryggingaféldgin; (www.vordur.is, www.tm.is, www.vis.is,
WWW.Sjova.is).

Born og unglingar, yngri en 18 ara, eru sjtkratryggd med foreldrum sinum eda forsjar-
mdonnum, hafi peir dunnid sér rétt. Sama gildir um kjorborn, stjipborn og fosturborn.

beir sem ekki eru sjukratryggdir purfa ad greida heerra gjald fyrir heilbrigdispjénustu.
Upplysingar um sjukratryggingar og fleira er ad finna a vefsidu Tryggingastofnunar
rikisins (wWww.tr.is) og & vefsidu Sjdkratrygginga islands (www.sjukra.is).

Til ad flyta fyrir afgreidslu Sjukratrygginga islands er askilegt ad skila inn eydubladi
E-104 (S041) fré fyrra tryggingalandi. A medan umsékn er i vinnslu eru einstaklingar
skradir 6sjukratryggdir. burfi peir a laeknispjonustu ad halda & vinnslutima umsoéknar
geta peir framvisad evrépska sjukratryggingakortinu fra fyrra busetulandi, hafi peir
slikt kort, og pa greitt eins og sjukratryggdir eda greitt sem 6sjukratryggdir og sétt um
endurgreidslu hja Sjtkratryggingum Islands.

Ef einstaklingar sem flytja fra 60ru EES-landi saekja ekki um skraningu i tryggingaskra
verda peir sjalfkrafa sjukratryggdir sex manudum eftir ad I6gheimilisskraning hefur

verid sampykkt hja Pjodskra.

beir einstaklingar sem flytja & milli landa bera abyrgd & pvi ad skraning peirra sé rétt hja
vidkomandi yfirvéldum.
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UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE

Obywatele panstw EOG, ktérzy przybywaja do Islandii z innego kraju w obrebie EOG lub
Szwajcarii, majg prawo do ubezpieczenia zdrowotnego z dniem rejestracji statego pobytu w
Islandzkim Rejestrze Ludnosci pod warunkiem, ze byli objeci ubezpieczeniem spotecznym w kraju
poprzedniego pobytu.

Whniosek o zameldowanie sktada sie w Islandzkim Rejestrze Ludnosci. Po jego zatwierdzeniu mozna
wnosi¢ o wpis do systemu ubezpieczen w Islandzkim Zaktadzie Ubezpieczen Zdrowotnych. Nalezy
wypetni¢ formularz Umsékn um skraningu i tryggingaskrd. Mozna go przesta¢ elektronicznie
do Zaktadu Ubezpieczerr Zdrowotnych, na adres international@sjukra.is. Zwrdécie uwage, ze
konieczne jest przedtozenie paszportu lub innego potwierdzenia obywatelstwa, ale mozna takze
wystac kserokopie paszportu lub innych dokumentéw razem z elektronicznym wnioskiem.

Osoby, ktére nie miaty prawa do ubezpieczenia w poprzednim kraju pobytu musza czekac szes¢
miesiecy na otrzymanie ubezpieczenia zdrowotnego.

Whnioskodawca musi wykupi¢ polise ubezpieczeniowa na wypadek choroby, ktéra nazywa sie
sjukrakostnadartrygging, w firmie ubezpieczeniowej posiadajacej zezwolenie na dziatalno$¢
w Islandii. Ubezpieczenie to powinno by¢ wazne co najmniej szes¢ miesiecy od dnia rejestracji
pobytu na state czyli do czasu otrzymania prawa do ubezpieczenia zdrowotnego na Islandii. Wazne
jest zwrdcenie uwagi na warunki ubezpieczenia, gdyz ubezpieczenie nie pokrywa np. kosztéw
poniesionych w okresie cigzy i porodu w Islandii. Dokfadniejszych informacji udzielaja firmy
ubezpieczeniowe: www.vordur.is, www.tm.is, Www.vis.is, Www.sjova.is

Dziecii mtodziez w wieki do 18 lat sg objeci ubezpieczeniem razem z rodziczmi lub opiekunami, jesli
rodzice lub opiekunowie wypracowali sobie prawo do ubezpieczenia. Takie same prawo maja dzieci
przysposobione, adoptowane i pasierbowie.

Osoby nieubezpieczone ptacg wyzsze stawki za ustugi zdrowotne. Informacje na ten i inne tematy
znajduja sie na stronach internetowych Zaktadu Ubezpieczern Spotecznych (www.tr.is) oraz
Islandzkiego Ubezpieczenia Zdrowotnego (www.sjukra.is).

W celu przyspieszenia obstugiw Islandzkim Ubezpieczeniu Zdrowotnym zaleczne jest przedtozenie
formularza E-104 z poprzedniego kraju ubezpieczjacego panstwa. W trakcie rozpatrywania wniosku
osoby zainteresowane traktowane sa jako nieubezpieczone. Jesli w tym czasie potrzebujg pomocy
lekarskiej, to moga przedstawic europejska karte ubezpieczenia, jezeli taka posiadajg i wtedy ptaca
za ustugi tak jak ubezpieczeni lub ptacg wyzsze stawki i staraja sie pézniej o zwrot kosztéw w
Islandzkim Ubezpieczeniu Zdrowotnym.

Jezeli osoby przybywajace zinnego EOG panstwa nie wnioskujg o wpis do rejestru ubezpieczonych,
beda automatycznie rejestrowane po sze$ciu miesigcach od momentu zatwierdzenia zameldowania

w Islandzkim Rejestrze Ludnosci.

Osoby przemieszczajace sie miedzy paristwamiosobiscie ponosza odpowiedzialnos¢ za prawidtowa
rejestracje w odpowiednich urzedach.
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VINNA A [SLANDI

Allir launpegar & islandi njéta sému réttinda vardandi laun og énnur starfskjér sem
adildarsamtok vinnumarkadarins semja um. A [slandi eru ldgmarkslaun og éheimilt er
a0 greida eda piggja laegri laun en kjarasamningar segja til um.

Atvinnuleit

EURES (European Employment Services) er samstarf um vinnumidlun milli rikja
4 Evropska efnahagssvaedinu (EES). Markmidid er ad audvelda vinnandi félki ad
flytjast milli EES-landa. A [slandi ma nalgast upplysingar & vefsidu Vinnumalastofnunar
eda med pvi ad skoda vefgatt EURES sem er adgengileg & 26 tungumalum.

Atvinnuauglysingar eru i langflestum tilfellum 4 islensku og birtast helst i dagbl6dum
0g & netmidlum. i mérgum tilfellum saekir folk um starf eda spyrst fyrir hja fyrirtackjum
sem haefir menntun peirra og starfsreynslu pott ekki sé verid ad auglysa eftir félki.
Einnig er heaegt ad skrd sig i atvinnuleit hja Vinnumalastofnun. Fjolmenningarsetur
adstodar ekki folk vid ad finna vinnu.

Radningarsamningur

Til pess ad uppfylla skilyrdi til pess ad dvelja 4 [slandi umfram sex manudi sem launpegi
fra EES-riki parf ad fylgja med radningarsamningur eda stadfesting fré vinnuveitanda.

Rikisborgarar EES-rikja sem vinna i tvo manudi eda lengur fyrir sama atvinnurekanda
eiga rétt & pvi ad gerdur sé skriflegur radningarsamningur vid pa. [ rédningarsamningi
a medal annars ad koma fram nafn, upplysingar um atvinnurekanda, upplysingar um
hvar starfid sé unnid, laun, rddningartima, uppsagnarakvaedi og adild ad lifeyrissjodi
og stéttarfélagi.

Nénari upplysingar er ad finna a vefsidum Alpydusambands [slands (AS[), Vinnuméla-
stofnunar og einstakra stéttarfélaga.

Mikilvaegt ad athuga
« Ad laun séu samkvaemt kjarasamningi.
= AJ vinnutimi sé ekki lengri en 16g og kjarasamningar leyfa.
» Ad orlof sé i samraemi vid |16g og kjarasamninga.
« Ad laun séu greidd vegna veikinda eda slysa.
= A0 launasedill fylgi pegar laun eru greidd.
« A atvinnurekandi borgi skatt af launum.

« Ad atvinnurekandi greidi gjold til lifeyrissjods og stéttarfélags.

Alpydusamband [slands er steersta fisldahreyfing launafélks & slandi og berst fyrir
baettum kjorum félagsmanna sinna og réttindum. Langflestir & islenskum vinnumarkadi
eru i stéttarfélagi. A vefsidu ASI (www.asi.is) méa finna upplysingar um réttindi og
skyldur & vinnumarkadi.
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PRACA W ISLANDII

Wszyscy pracownicy w Islandii korzystaja z tych samych praw dotyczacych wysokosci wynagrodzen
i innych $wiadczert pracowniczych wynegocjowanych przez zwiazki zawodowe. W Islandii
obowigzuje ptaca minimalna i niedozwolone jest wypfacanie lub przyjmowanie poboréw nizszych
niz wskazane w umowach zbiorowych.

Poszukiwanie pracy

EURES (European Employment Services) jest to sie¢ publicznych ofert zatrudnienia w krajach
nalezacych do Europejskiego Obszaru Gospodarczego. Celem dziatalnosci jest utatwienie
poszukujacym przy przemieszczaniu sie miedzy krajami EOG. Doktadniejsze informacje dostepne
sg na islandzkiej stronie Urzedu Pracy lub na portalu EURES, gdzie podane sg w 26 jezykach.

Ogtoszenia z ofertami pracy pojawiaja sie w wiekszosci przypadkdéw w jezyku islandzkim w gazetach
i internecie. W wielu przypadkach osoby same pytajg o miejsca pracy w zaktadach odpowiednich
do ich wyksztatcenia i doswiadczenia mimo, ze zaktady nie ogtaszaty naboru pracownikdw. Istnieje
takze mozliwo$¢ zarejestrowania sie w Urzedzie Pracy jako osoba poszukujaca zatrudnienia.
Centrum Kultury i Informacji nie posredniczy w poszukiwaniu pracy.

Umowa o prace

Do otrzymania zezwolenia na pobyt w Islandii dtuzszy niz sze$¢ miesiecy, jako pracownik z kraju
EOG, musi by¢ dotagczona umowa o prace lub potwierdzenie pracodawcy o zatrudnieniu.

Obywatele krajow EOG zatrudnieni u tego samego pracodawcy dtuzej niz dwa miesiace maja
prawo do otrzymania pisemnej umowy o prace. Umowa powinna zawiera¢ m.in. dane pra-
cownika, dane pracodawcy, informacje o miejscu wykonywania pracy, stawki ptacowe, okres
kontraktu, warunki wypowiedzenia, nazwe zwiagzkéw zawodowych i funduszu emerytalnego.

Blizsze informacje dostepne sa na stronie Zrzeszenia Islandzkich Zwigzkéw Zawodowych ( ASi),
Urzedu Pracy i na portalach niektérych zwigzkow zawodowych.

Zwroc¢ uwage czy:
= wynagrodzenie wyptacane jest wedtug stawek zawartych w umowach
zbiorowych,
« czas pracy jest zgodny z obowigzujacymi przepisami,
= urlop jest zgodny z przepisami zawartymi w umowach zbiorowych,
» wypftacane jest wynagrodzenie za czas choroby lub wypadku.
» odcinek wyptaty towarzyszy kazdemu wynagrodzeniu,
« pracodawca odprowadza podatek od poboréw,
» pracodawca odprowadza sktadki emerytalne i zwigzkowe.

Zrzeszenie lIslandzkich Zwiazkéw Zawodowych ASI jest najwiekszym masowym ruchem
pracownikéw walczacym o lepsze wynagorodzenia i prawa swoich cztonkéw. Zdecydowana
wiekszos¢ pracownikéw na islandzkim rynku pracy przynalezy do tego zrzeszenia. Na stronie
internetowej ASI (www.asi.is) mozna znalez¢ informacje o prawach i obowigzkach na rynku pracy.
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Launasedlar

Launasedill er skrifleg stadfesting fra vinnuveitanda a fjarhad launa og peim gjoldum sem
atvinnurekandi hefur dregid af launum, svo sem skatt- og lifeyrissjodsgreidslum.

Bankareikningur

011 laun & ad greida beint til launpega. Flestir atvinnurekendur borga laun beint inn &
bankareikning. Bankar gera mismunandi krofur til peirra sem saekja um ad stofna
bankareikning. Allir bankar gera p6 krofu um ad umsaekjandi sé med kennitdlu og
skilriki med mynd.

Logbundnir fridagar

Samkvaemt flestum kjarasamningum eiga peir sem eru a féstum launum ad fa greidd
laun fyrir I6gbundna fridaga sem lenda & vinnudegi, likt og um hefdbundinn vinnudag
sé ad raeda, pott ekki sé unnid & peim degi. Ekki er greitt fyrir fasta yfirvinnu & pessum
dogum. Ef unnid er a fridegi er greitt sérstaklega fyrir pad.

Lifeyrissjodur

Alltlaunafélk @ ad borga i lifeyrissj6d. Atvinnurekandi sér um ad standa skil & gjoldunum.
Launafélk fer greitt ur lifeyrissj6di pegar pad lykur storfum vegna aldurs eda
ororku. Atvinnurekanda ber ad halda eftir akvednum hluta launa starfsmanns
sem nefnist idgjald, en pad er sa hluti sem greiddur er til lifeyrissjods, dsamt
moétframlagi fra atvinnurekandanum sjalfum. Sjalfstaett starfandi einstaklingar
purfa sjalfir ad standa skil a lifeyrissjodsgreidslum. Haegt er ad fa nanari upplysingar hja
Landssamtokum lifeyrissjoda.

Vandamal a vinnustad

Ef upp koma vandamadl a vinnustad, til deemis vegna launa, vinnutima eda samskipta,
ma leita eftir upplysingum og adstod hja trinadarménnum & vinnustad, stéttarfélagi
eda Fjolmenningarsetri.

Steerstu stéttarfélogin eru Efling-stéttarfélag, Verslunarmannafélag Reykjavikur (VR)
og heildarsamtok stéttarfélaga eins og Bandalag haskélamanna (BHM) og Bandalag
starfsmanna rikis og bzaeja (BSRB).

Alpydusamband [slands stendur i samstarfi vid adildarsamtok sin ad verkefni gegn
undirbodum og svartri atvinnustarfsemi med yfirskriftinni EINN RETTUR-EKKERT SVINDL.

Vinnuvernd

Vinnueftirlit rikisins er midst6d vinnuverndarstarfs i landinu. Hlutverk Vinnueftirlitsins
er ad tryggja ad gaett sé oryggis starfsmanna, haft eftirlit med vinnuadstédu peirra
og ad rddstafanir séu gerdar til ad koma i veg fyrir slys & vinnustad. Upplysingar um
Vinnueftirlitid 4&samt upplysingaefni um 6ryggi & vinnustad eru & vef Vinnueftirlitsins.
Baeklingur um vinnuvernd & [slandi - leidbeiningar fyrir erlenda starfsmenn.
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Odcinki wyptat

Odcinek wyptaty jest pisemnym potwierdzeniem wysokosci wynagrodzenia oraz potwierdzeniem
dodatkowych optat potraconych przez pracodawce tj. podatku dochodowego i sktadek
emerytalnych.

Konto bankowe

Catewynagrodzenie musiby¢przekazane pracownikowibezposrednio. Wiekszos¢ pracodawcow
przelewa pobory bezposrednio na konto pracownika. Banki stosuja rézne wymogi odnosnie
mozliwosci zatozenia konta. Jednak wszystkie banki stawiajg wymég posiadania islandzkiego
numeru identyfikacyjnego (kennitala) oraz dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

Dni ustawowo wolne od pracy

Zgodnie z wiekszosciag umoéw zbiorowych pracownicy zatrudnieni na state, zachowujg prawo do
wynagrodzenia za dni ustawowo wolne od pracy przypadajace w dni robocze. Nie ptaci sie za
state nadgodziny w tych dniach. Praca wykonywana w dni ustawowo wolne optacana jest wedtug
specjalnych taryf.

Fundusz emerytalny

Wszyscy ptacobiorcy muszg wptaca¢ na fundusz emerytalny. Pracodawca odpowiedzialny jest
za odprowadzanie sktadek. Z tego funduszu pracownicy otrzymujg wyptaty po przejsciu na
emeryture lub rente inwalidzka. Pracodawca zatrzymuje odpowiednig cze$¢ wynagrodzenia tzw.
idgjald (sktadka) i wraz z doptata zaktadu pracy odprowadza jg do funduszu emerytalnego. Osoby
pracujace na wtasny rachunek musza sami pilnowa¢ wpfat na fundusz emerytalny. Dodatkowe
informacje mozna uzyska¢ w Krajowym Zrzeszeniu Funduszy Emerytalnych.

Problemy w miejscu pracy

W przypadku zaistnienia nieporozumien w zaktadzie np. z powodu wynagrodzenia, czasu pracy
lub w kontaktach z innymi pracownikami, mozna szukac¢ informacji i pomocy u oséb zaufanych w
zakfadzie, w zwiazkach zawodowych lub Centrum Kultury i Informacji.

Najwiekszymi zwiazkami zawodowymi sa Efling, Zwigzek Handlowcéw Reykjaviku (VR) i ogdlne
zrzeszenia zwiazkéw zawodowych, takie jak Stowarzyszenie absolwentéw wyzszych uczelni (BHM)
i Sojusz pracownikéw panstwowych i miejskich (BSRB).

Zrzeszenie Islandzkich Zwigzkéw Zawodowych we wspétpracy z cztonkami zrzeszenia dziatajg
przeciwko nielegalnej konkurendji i pracy na czarno pod hastem EINN RETTUR-EKKERT SVINDL
(Jedno prawo-Zadnego oszustwa).

Ochrona Pracy

Panstwowa Inspekcja Pracy jest centralnym osrodkiem ochrony pracy w kraju. Jej zadaniem jest
czuwanie nad bezpieczeristwem pracownikéw, kontrolowanie wyposazenia stanowisk pracy oraz
nadzorowanie i weryfikacja metod zapobiegania wypadkom. Informacje oraz materiaty dotyczace
bezpieczenstwa i higieny pracy dostepne s na stronie Paristwowej Inspekgji Pracy.
Broszurka o ochronie pracy w Islandii - instrukcje dla pracownikéw zagranicznych.
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Mat @ menntun og starfsreynslu fra 60ru landi

Mat & menntun getur batt stédu félks a vinnumarkadi, aukid moguleika & vinnu og
haekkad laun. Unnt er ad fa upplysingar um mat & ndmi 4 vefsidum:

« Europass.
« ENIC/NARIC [sland metur akademiskt nam.

« Umsokn um starfsleyfi til ad starfa i heilbrigdispjonustu er send Embaetti
landlaeknis: mottaka@landlaeknir.is.

« [8an-fraedslusetur sér um mat a idnmenntun.

« Sja einnig vefsidu Fjolmenningarseturs.

Raunfaernimat

Einstaklingar sem ekki hafa lokid framhaldsskolanami geta sétt um raunfaernimat sem
felst i pvi ad lagt er mat 4 alhlida faerni og pekkingu einstaklingsins. Matid er byggt a
skolagongu, starfsreynslu, starfsnami, fristundanami, framhaldsfraedslu og félagsstorfum
einstaklinga og gefur peim kost 4 ad ljuka ndmi i sinni sérgrein. Raunfaernimat fer fram
hja samstarfsadilum Fraedslumidstodvar atvinnulifsins um allt land.

Atvinnuleysisbaetur

beir sem missa vinnuna geta leitad adstodar hja Vinnumalastofnun vegna atvinnu-
leitar. Vinnumalastofnun sér jafnframt um skraningu atvinnulausra og greidslu atvinnu-
leysisbota.

Launafélk & aldrinum 18-70 ara 4 rétt & atvinnuleysisbétum ad pvi tilskildu ad pad hafi
aunnid sér tryggingarétt og uppfylli akvedin skilyrdi, sjd www.vmst.is.

Til ad vera tryggdur ad fullu parf einstaklingur ad hafa unnid samfellt sidustu tolf
manudi & innlendum vinnumarkadi. beir sem hafa unnid prja manudi eda lengur eiga
rétt a hlutfallslegum bétum allt eftir pvi hve lengi peir hafa unnid. Starfshlutfall og
bétahlutfall haldast einnig i hendur.

Upplysingar um atvinnuleysisbaetur er ad finna hja verkalydsfélogum og & vefsidu
Vinnumalastofnunar.

»Svort vinna”

bad er 6loglegt ad stunda launada vinnu sem ekki er gefin upp til skatts. Launud
vinna sem ekki er gefin upp til skatts er kollud svort vinna. Ef upp kemst um
svarta vinnu ma buast vid haum fjarsektum. Ef laun eru svikin undan skatti borgar
atvinnurekandi ekki pau gjold sem parf ad greida, til deemis vegna slysatryggingar
starfsmanns, réttinda hans til veikindadaga og orlofs, enginn réttur &vinnst hja
lifeyrissjodum og réttur til atvinnuleysisbéta skerdist. Ef dvissa rikir um hvort greiddur
sé skattur af launum er hagt ad leita til stéttarfélaga.
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Ocena zagranicznego wyksztatcenia i doswiadczenia zawodowego

Ocena zagranicznego wyksztatcenia moze wptyna¢ na poprawe pozycji pracownikdw, zwiekszy¢
mozliwosci zatrudnienia oraz podwyzszy¢ wynagrodzenie. Informacje o ocenach wyksztatcenia
mozna znalez¢ na ponizszych stronach internetowych:

» Europass
» ENIC/NARIC Islandzka ocena wyksztatcenia akademickiego,

» Whniosek o zezwolenie na prace w stuzbie zdrowia wysyta sie do departamentu
Zdrowia: mottaka@landlaeknir.is,

« |0an-osrodek doskonalenia zawodowego ocenia wyksztatcenie zawodowe,
« Zobacz takze strone Centrum Kultury i Informaciji.

Ocena rzeczywistych umiejetnosci

Osoby, ktore nie posiadaja ukoficzonego wyksztatcenia ponadpodstawowego moga wnioskowac
0 ocene rzeczywistych umiejetnosci, polegajacej na wszechstronnej ocenie wiedzy i umiejetnosci
danej osoby. Ocena opiera sie na informacjach o przebiegu nauki, doswiadczeniu zawodowym,
wyksztatceniu i doksztatcaniu zawodowym, zainteresowaniach oraz udziale w pracach spotecznych
danej osoby i daje jej mozliwos¢ ukoriczenia szkoty $redniej w swojej dziedzinie. Ocena
rzeczywistych umiejetnosci przebiega w jednostkach wspétpracujacych z Osrodkiem Doskonalenia
Zawodowego, na terenie catego kraju.

Zasitek dla bezrobotnych

Osoby, ktore utracity prace, moga zwrdci¢ sie o pomoc do Urzedu Pracy w celu poszukiwania
zatrudnienia. Urzad Pracy zajmuje jednoczesnie sie rejestracja oséb pozostajacych bez pracy oraz
wyptatg zasitkéw dla bezrobotnych.

Osoby czynne zawodowo w wieku od 18 do 70 lat mogg otrzymac zasitek dla bezrobotnych, jezeli
zagwarantowali sobie prawo do niego i spetniaja okreslone warunki, zob. www.vmst.is.

Do otrzymania petnego zasitku dla bezrobotnych osoba musi przepracowac tutaj nieprzerwanie
ostatnie dwanascie miesiecy. Ci, ktorzy przepracowali trzy miesiace lub dtuzej maja prawo do
proporcjonalnie mniejszego zasitku w zaleznosci od dtugosci zatrudnienia. Zatrudnienie w
niepelnym wymiarze godzin takze odpowiednio zmniejsza zasitek.

Informacje o zasitkach dla bezrobotnych mozna uzyskac¢ w zwigzkach zawodowych oraz na stronie
internetowej Urzedu Pracy.

Praca na czarno

Podejmowanie ptatnej pracy, od ktérej nie sa odprowadzane podatki jest nielegalne. Taka ptatna
praca nazywana jest pracg na czarno. W przypadkach wykrycia pracy na czarno nalezy oczekiwac
wysokich kar pienieznych. Jesli dochody nie sg wykazywane do opodatkowania tzn., ze pracodawca
nie odprawadza kwot, ktére powinien optaca¢ np. z powodu ubezpieczenia wypadkowego
pracownika, sktadek zwigzkowych, emerytalnych i ubezpieczeniowych, co wigze sie utratg lub
obnizka Swiadczen w razie wypadku w pracy, choroby, przejécia na emeryture czy utraty pracy.

W razie niepewnosci, czy podatek od wynagrodzenia jest odprowadzany, mozna zwrécic¢
sie do zwigzkéw zawodowych.
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Verktaka

Réttarstada verktaka er hin sama og annarra sem stunda sjalfstaeedan atvinnurekstur.
Peir bera somu byrgd og skyldur. Réttarstada verktaka er 6lik réttarstodu launafélks.

Verktakar njota ekki peirra lagmarkskjara sem sami® er um a vinnumarkadi.

« Peir fa ekki laun fyrir vidurkennda fridaga.
« beir fa ekki greitt orlof, desemberuppbét eda orlofsuppbét.
« beir eiga ekki rétt & launum i veikindum.
= beir eru ekki slysatryggdir.
« beir hafa ekki uppsagnarfrest.
- beir eiga ekki rétt & greidslu launa ur Abyrgdasj6di launa vegna gjaldprota.
« Réttur til atvinnuleysisbota er takmarkadur.
« beir verda sjélfir ad standa skil & idgjoldum til lifeyrissj6ds.
Sja nanar & vefsidu ASI

Starfsmannaleigur/ttsendir starfsmenn

Posting.is er vefsida par sem nélgast ma helstu upplysingar um réttindi og skyldur
erlendra pjonustufyrirtaekja og starfsmanna peirra sem eru sendir til starfa & islandi.
pann tima sem Gtsendir starfsmenn vinna & [slandi njéta peir d4kvedinna réttinda og
ber erlendum fyrirtaekjum ad hlyta islenskum [6gum pann tima sem peir veita pjonustu
hér 4 landi.

Asidunni er medal annars ad finna upplysingar um kaup og kjér, vinnuvernd, skattamal,
mat & starfsréttindum, skraningu til Pj6dskrar og upplysingar um skraningarskyldu
erlendra fyrirtaekja til Vinnumalastofnunar.

Réttindi i veikindum

Launamenn eiga rétt 4 launagreidslum i flarveru vegna veikinda eda slysa. Timalengd
greidslu fer eftir starfsaldri og kjara- og rdédningarsamningi starfsmanns. Aukinn réttur
skapast stafi dvinnufeerni af vinnuslysi eda atvinnusjukdémi.

i veikinda- og slysaforféllum greida sjikra- eda styrktarsjodir stéttarfélaga dagpeninga,
eftir ad launagreidslum fré atvinnurekanda lykur, en fjdrhaed fer eftir sj6dum og peim
réttindum sem launamadur hefur unnid sér inn.

Launamenn eiga rétt 4 pjonustu radgjafa i starfsendurhaefingu hja stéttarfélogunum
vegna langvarandi eda tidra veikinda eda slysa, sja upplysingar & virk.is.

Almannatryggingar

Endurhaefing: Endurhafingarlifeyrir er aetladur peim sem eru évinnufaerir vegna
sjukdoéma eda slysa og eru i endurhafingu til ad komast aftur it & vinnumarkad.

Ororka: beir sem hafa verid metnir til ad minnsta kosti 75% 6rorku til langframa vegna
afleidinga laeknisfraedilegra vidurkenndra sjukdoma eda fétlunar.
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Podwykonawca (praca na umowe-zlecenie)

Sytuacja prawna podwykonawcy jest taka sama jak innych pracujacych na wtasny rachunek. Maja
takie same obowigzki i i ponoszg taka sama odpowiedzialnos¢. Sytuacja prawna oséb pracujacych
na umowe-zlecenie jest jednak odmienna od sytuacji typowych pracownikéw.
Podwykonawcy:

« nie korzystaja z prawa do minimalnego, wynegocjowanego wynagrodzenia,

« nie otrzymuja wynagrodzenia za dni $wiateczne,

= nie otrzymuja zapfaty za urlop ani dodatku letniego czy grudniowego,
 nie maja prawa do wynagrodzenia w czasie choroby,

» nie sg objeci ubezpieczeniem od wypadkdw,

= nie maja okresu wypowiedzenia,

 nie maja prawa do wynagrodzenia z Funduszu Gwarancji ptacowych w przypadku
bankructwa,

« prawo do zasitku bezrobotnego jest ograniczone.
» Sami musza odprowadzac sktadki na fundusz emerytalny.
Doktadniej na ten temat na stronie ASI.

Agencje zatrudniajace/oddelegowani pracownicy

Posting.is jest portalem, gdzie mozna znalez¢ gtéwne informacje o prawach i obowigzkach agencji
zatrudniajacych oraz oddelegowanych przez nich oséb do pracy w Islandii. W okresie dziatania i
w trakcie Swiadczenia ustug na Islandii zaktady zagraniczne musza przestrzegac islandzkiego
prawodawstwa.

Na portalu zebrane sg informacje m.in. o wynagrodzeniu i warunkach zatrudnienia, ochronie pracy,
sprawach podatkowych, ocenie posiadanych uprawnien, rejestracji w Krajowym Spisie Ludnosci, a
takze informacje o obowiazku rejestracji zagranicznych zaktadéw w Urzedzie Pracy.

Prawa w czasie choroby

Pracownicy maja prawo do wynagrodzenia w razie nieobecnosci spowodowanej choroba lub
wypadkiem. Czas otrzymywania poboréw zalezy od stazu pracy i warunkéw okreslonych w
umowie pracowniczej danej osoby. Dodatkowe uprawnienia powstaja, jesli niezdolnos¢ do
pracy spowodowana zostata wypadkiem lub choroba zawodowa. W razie choroby i wypadku,
ale po ustaniu obowigzku zakfadu do wyptaty pobordw, fundusze chorobowe lub zapomogowe
zwigzkow zawodowych przyznaja diety chorobowe. Ich wysokos¢ jest zalezna od rodzaju funduszu
i wypracowanych w nim przez dana osobe praw. Pracownicy maja tez prawo do ustug doradcy
z ramienia zwigzkéw zawodowych, w okresie rehabilitacji, z powodu dtugotrwatych lub czestych
absencji chorobowych albo z powodu wypadku. Zob. informacje na virk.is.

Ubezpieczenia spoteczne

Renta rehabilitacyjna: przeznaczona jest dla osob, ktére niezdolne sg do pracy z powodu
choroby lub wypadku i potrzebuja rehabilitacji, by wroci¢ z powrotem na rynek pracy.

Renta inwalidzka: przystuguje osobom, u ktérych stwierdzono co najmniej 75% statego ubytku
na zdrowiu na skutek medycznie uznanych choréb lub niepetnosprawnosci.
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Ororkustyrkur: Mat fré tryggingaleekni parf ad liggja fyrir um ad umsaekjandi hafi
misst ad minnsta kosti 50% af starfsorku sinni en nai ekki 75% starfsorkumissi.

Rétt til endurhaefingarlifeyris, drorkulifeyris og 6rorkustyrks eiga peir peir sem
hafa buid & Islandi i ad minnsta kosti prju almanaksar fra 16 til 67 ara aldurs eda i sex
manudi ef starfsorka var dskert vid flutning til landsins. Fullur réttur midast vid 40 ara
busetu. Réttur peirra sem bua hér skemur a pessu aldursbili reiknast hlutfallslega.

Ellilifeyrir

Réttur til ellilifeyris midast almennt vid 67 é4ra aldur og ad vidkomandi hafi verid
med logheimili i landinu i ad minnsta kosti prju almanaksér fra 16—67 ara aldurs.
Réttur til ellilifeyris getur myndast vid 65 ara aldur ef sérstok skilyrdi eru uppfyllt. Fullur
ellilifeyrisréttur midast vid 40 ara busetu hér & landi. A grundvelli EES-samningsins,
haldast dunnin réttindi i hverju EES/EFTA-landi pratt fyrir flutning & milli landanna.
begar sott er um ellilifeyri er réttur til greidslu lifeyris reiknadur ut i hlutfalli vid
tryggingatimabil i hverju EES/EFTA- landi fyrir sig.

Frekari upplysingar um lifeyrisgreidslur ma nalgast a vefsidu Tryggingastofnunar
rikisins.

Lifeyrispegi flytur fra 69ru EES-landi

Lifeyrispegar sem flytja hingad til lands halda dunnum lifeyrisréttindum fra sinu
fyrra busetulandi en peir dvinna sér ekki frekari lifeyrisréttindi eftir ad peir setjast ad
hér & landi. Viokomandi & aftur & moti rétt a allri pjonustu hér a landi sem islenskir
lifeyrispegar njéta, svo sem laeknisadstod. Lifeyrispegi sem flytur frd 68ru EES/EFTA-
landi, ad Nordurlondunum undanskildum og hefur vottordid S1 medferdis, er afram
tryggdur i sinu heimalandi og safnar ekki frekari lifeyrisréttindum hérlendis.

Einstaklingur sem hefur fengid Utgefid S1 fra sinu fyrra busetulandi & rétt a allri
heilbrigdispjénustu hér & landi sem islenskir pegnar njéta.

Fyrstu skref rikisborgara EES- og EFTA-rikja // [slenska // Icelandic



Dotacja inwalidzka: przystuguje osobom, ktére wg oceny lekarskiej utracity przynajmniej
50% zdolnosci do pracy, ale nie uzyskaty 75%.

Prawo do renty rehabilitacyjnej, inwalidzkiej lub dotacji inwalidzkiej posiadaja osoby
zamieszkujace na Islandii co najmniej trzy lata kalendarzowe w okresie od 16 do 67 roku zycia
lub sze$¢ miesiecy, jezeli zdolnos¢ do pracy nie byta ograniczona przez osiedleniem sie tutaj.
Petne prawa przystuguja przy zatozeniu statego pobytu na Islandii przez 40 lat. Prawo tych
0s6b, ktére zamieszkuja krécejniz 40 lat, w podanym wyzej przedziale wiekowym, ograniczone
jest proporcjonalnie do dtugosci pobytu.

Emerytury

Prawo do emerytury uzyskuje sie przewaznie po ukoriczeniu 67 lat i pod warunkiem, ze osoba
przebywata na state w Islandii przez przynajmniej trzy lata kalendarzowe miedzy 16 a 67 rokiem
zycia. Prawo do emerytury moze powsta¢ wraz z ukorficzeniem 65 lat, jesli zostang spetnione
specjalne warunki. Petne prawo do emerytury przystuguje przy zatozeniu 40-letniego osiedlenia
w Islandii. Na podstawie umowy krajow EOG, nabyte w kazdym panstwie EOG/EFTA zostaja
zachowane, mimo migracji pomiedzy krajami. Wysokos$¢ emerytury naliczana jest proporcjonalnie
do okreséw ubezpieczeniowych, osobno w kazdym panstwie EOG/EFTA. Wiecej informacji o
rentach i emeryturach mozna uzyskac na stronie Panstwowego Zaktadu Ubezpieczen.

Rencisci przybywajacy z innego kraju EOG

Rencisci sprowadzajacy sie do Islandii zachowuja swoje prawa emerytalne nabyte w poprzednim
kraju pobytu, ale nie nabywajg dodatkowych uprawnien po osiedleniu sie tutaj. Zainteresowana
osoba ma jednak prawo do korzystania ze wszystkich ustug przystugujacym islandzkim emerytom
takie jak pomoc medyczna. Emeryci przybywajacy z innego panstwa EOG/EFTA z wyjatkiem krajow
skandynawskich i posiadajacy zaswiadczenie S1, sa nadal ubezpieczeni w swoim wtasnym kraju i
nie nabywaja tutaj zadnych dodatkowych praw emerytalnych.

Osoba posiadajaca zaswiadczenie S1, z poprzedniego miejsca zamieszkania ma prawo do
korzystania z petnych ustug stuzby zdrowia na réwni z islandzkimi emerytami.
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SKATTAR

Allir sem vinna 4 Islandi eru skattskyldir. Skattur af tekjum einstaklinga skiptist i
tekjuskatt til rikisins annars vegar og utsvar? til sveitarfélags hins vegar.

Tekjuskattur er prepaskiptur og fer skatthlutfallid eftir tekjum launpega. A vefsidu
rikisskattstjora er ad finna upplysingar um stadgreidslu skatta midad vid fjarhaed tekna.
Launagreidandi tekur stadgreidslu af launum starfsmanns en starfsmadurinn &
rétt & fastri fljarhaed i skattafslatt, svokalladan persénuafslatt®, i hverjum manudi.
Launagreidandi getur ekki tekid tillit til persénuafslattar nema starfsmadur hafi dskad
eftir ad persdnuafslatturinn sé nyttur.

Personuafslattur

Allir sem ndd hafa 16 ara aldri & tekjuarinu og eru heimilisfastir & landinu eiga rétt
a personuafslaetti. Flytjist menn til eda fra landinu & tekjudrinu eda starfa adeins
timabundid hérlendis reiknast persdnuafslattur adeins fyrir pann tima sem peir voru
hér heimilisfastir.

Launamadur upplysir launagreidanda sinn um hvort nota eigi personuafslatt vid
Utreikning stadgreidslu og pa hversu hatt hlutfall & hverjum stad, starfi hann hja fleiri
en einum vinnuveitanda.

A launasedli er tilgreint hvada skéttum launagreidandi hefur haldid eftir af launum
starfsmanns. Naudsynlegt er ad vardveita launasedla til ad sanna ad skottum hafi
verid haldio eftir.

Einstaklingar sem skradir eru i hjénabandi eda sambud i pjédskra geta samnytt
persénuafslatt sinn. Nanari upplysingar eru a vef rikisskattstjéra.

Skattframtal

Allir peir sem eru skattskyldir a Islandi purfa ad skila skattframtali & hverju ari, venjulega
i marsmanudi. bar skal telja fram heildarlaun arsins a undan, asamt skuldum og eignum.
Ef greitt hefur verid of mikid eda of litid i skatt er pad leidrétt i juli sama ar og skattframtali
er skilad. S& sem hefur greitt minna en honum er skylt parf ad greida pad sem upp &
vantar og sa sem hefur greitt meira en honum er skylt faer mismuninn endurgreiddan.

Talid er fram & netinu. Innskraning fer fram med rafraeenum skilrikjum eda veflykli
rikisskattstjora.

Sé skattframtali ekki skilad adaetlar skattstjori tekjur og 4l6gd gjold eru reiknud
samkvaemt pvi. Afar mikilvaegt er pvi ad ganga fra skattamalum sinum &dur er flutt er
af landi brott.

Erlendir adilar sem starfa einungis timabundid & [slandi purfa ad skila sérstoku
skattframtali adur en peir halda af landi brott, oftast: RSK 1.13.

2 Utsvarer einn af tekjustofnum sveitarfélaga, akvedid hlutfall sem tekid er af launum, 6had tekjum launpega. Utsvarsprosenta getur verid misha eftir sveitarfélogum.
3 Almennur personuafslattur er fost fiarhaed sem allir launpegar fa i skattafslatt og dregst fra skattgreidslum launpega.
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PODATKI

Wszystkie osoby pracujace na Islandii objete sa obowigzkiem podatkowym. Podatek dodchodowy
skfada sie z podatku na rzecz Skarbu Panstwa i podatku gminnego (dtsvar)®. Podatek dochodowy
jest stopniowany w zaleznosci od wysokos$ci dochodéw. Na stronie Urzedu Podatkowego mozna
znalez¢ informacje o wysokosci odprowadzanego podatku w odniesieniu do wysokosci poboréw.
Pracodawca odlicza od pensji pracownikéw odpowiedni sume podatku, ale pracownik ma prawo, w
kazdym miesiacu, do statej kwoty upustu podatkowego tzw. (persénuafslattur)’. Pracodawca moze
uwzgledni¢ taka znizke tylko prosbe pracownika o korzystanie z niej.

Personalny upust podatkowy (persénuafslattur)

Wszyscy, ktérzy ukonczyli 16 lat w podatkowym roku rozliczeniowym i mieszkajg w kraju maja
prawo do personalnego upustu podatkowego. Migracja do innego panstwa lub okresowy pobyt
zarobkowy poza granicami powoduje, ze upust nalicza sie tylko za okres pobytu tutaj w kraju.

Pracownik zezwala pracodawcy na korzystanie zupustu i informuje go jak wysoka czes¢ procentowa
upustu moze wykorzysta¢, jezeli pracuje w réznych przedsiebiorstwach.

Na odcinku wyptaty wyszczegdlniona jest kwota podatkowa potrgcona od wynagrodzenia
pracownika. Konieczne jest przechowywanie odcinkéw wyptat do udowodnienia dokonania
potracen podatkowych.

Osoby pozostajace w zwigzkach matzenskich lub konkubinacie zgtoszonym do Krajowego
Rejestru Ludnosci, moga wspdlnie korzystac¢ z personalnego upustu podatkowego. Wiecej
informacji na stronie Urzedu Podatkowego.

Rozliczenie podatkowe

Wszystkie osoby objete obowiagzkiem podatkowym w Islandii zobowigzane s do dokonania
rozliczenia podatkowego raz w roku, zazwyczaj w marcu. W rozliczeniu podaje sie dochody
uzyskane w roku poprzednim oraz posiadane pozyczki i majatek.

Nadptata lub niedopfata podatku korygowana jest w lipcu tego samego roku, ktérego rozlicze-
nie dotyczy. Osoby posiadajace niedoptate musza ja wyrdéwnac, a nadptata zostaje zwrdocona.
Rozliczenia dokonuje sie poprzez internet. Loguje sie na strone za pomoca elektronicznego
dokumentu tozsamosci lub hasta wydanego przez naczelnika urzedu podatkowego.

Brak rozliczenia podatkowego powoduje, ze dochody okreslane sg szacunkowo i wszystkie
powinnosci ptatnicze obliczane na podstawie tej kwoty. Dlatego wazne jest dokonanie rozliczenia
podatkowego jeszcze przed opuszczeniem kraju.

Obcokrajowcy zatrudnieni czasowo w Islandii musza, przed jej opuszczeniem, ztozy¢ specjalne
rozliczenie, najczesciej formularz RSK 1.13.

2 Utsvar (lokalny podatek gminny) jest jednym z gtéwnych zrédet dochodéw gminy. Okreslona cze$¢ procentowa potracana z poboréw. Wysokosé
procentowa podatku moze by¢ rézna w réznych gminach
3 Personalny upust podatkowy jest to stata kwota, taka samadla ich prac ikow, o ktéra iej: y jest naliczony od poboréw podatek.
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GREIDSLUR TIL BARNAFJOLSKYLDNA

Mikilveegt er ad vera med rétta skraningu hja Pj6dskra slands svo ad beetur séu rétt
akvardadar. Rétt skraning l6gheimilis getur til deemis radid urslitum um félagsleg
réttindi hja sveitarfélagi, svo sem hdsnaedisstudning og leikskdlavist.

Faedingarorlof

Foreldrar sem hafa unnid samfellt i sex manudi eda lengur & Islandi fyrir faedingardag
barns eiga rétt & launudu orlofi vid faedingu barns, vid ettleidingu barns eda vid
varanlegt fostur barns yngra en atta ara. Fedingarorlof er samtals niu manudir. Hvort
foreldri fyrir sig & rétt a premur manudum og ad auki eru prir manudir par sem pau
eiga sameiginlegan rétt. Foreldrar f4 annadhvort orlofsgreidslur* eda feedingarstyrk®
Ur Feedingarorlofssjodi en pad fer eftir stodu peirra @ vinnumarkadi. Meelst er til pess
ao folk haldi afram ad borga gjold til stéttarfélags medan 4 feedingarorlofi stendur.
Ef slikt er ekki gert tapast pau réttindi sem vidkomandi hefur hja sinu stéttarfélagi.

Peir sem hafa dunnid sér réttindi i riki sem 4 adild ad EES-samningnum geta i mérgum
tilfellum flutt pau réttindi med sér til Islands. Foreldri parf pa ad lata tilskilin vottord
um aunnin starfstimabil og tryggingatimabil i 60ru riki fylgja med umsékn. beir sem
ekki eru i vinnu eiga rétt & faedingarstyrk ef peir hafa verid busettir og med |6gheimili
4 [slandi i t6f manudi eda lengur. Upplysingar um feedingarorlof, feedingarstyrk og
foreldraorlof er a vef Feedingarorlofssjéds.

Barnabeetur

Barnabaetur eru greidslur fra hinu opinbera til pess ad adstoda barnafélk. Fjarsysla
rikisins greidir barnabaetur Gt fjérum sinnum & ri, 1. febraar, 1. mai, 1. juli og 1. oktéber.
Barnabaetur eru greiddar Ut i fyrsta sinn arid eftir ad barn faedist eda flyst til landsins.

Greiddar eru barnabaetur vegna barna yngri en 18 ara. Vid dkvérdun barnabéta er tekid
tillit til tekna foreldra eda forsjradila samkvaemt skattframtali og eru barnabaeturnar
greiddar eftir a. Ekki parf ad saekja um barnabaetur vegna barna sem bua hja foreldri
eda forsjaradila & Islandi.

Rikisborgarar EES-rikja sem vinna hér & landi geta att rétt a barnabétum med bornum
sem eru & framfaeri peirra og eru busett i 6dru EES-riki. Seekja parf sérstaklega um paer
baetur.

A vef rikisskattstjéra er ad finna upplysingar um barnabatur og eydubléd vegna
greidslu barnabdta & nokkrum tungumalum.

4 Orlofsgreidslur eru manadarlegar greidslur til foreldris. Starfshlutfall sex manudi fyrir feedingu barns parf ad vera ad minnsta
kosti 25% til ad fa orlofsgreidslur. Manadarleg greidsla nemur 75 eda 80% af medaltali heildarlauna. Nanari upplysingar eru a vef
F i | jods (www.faedi lof.is).

5 Feedingarstyrkur er manadarlegar greidslur til foreldris sem er utan vinnumarkadar, i fullu nami eda i minna en 25% starfi. Fjarhad
faedingarstyrks er laegri en fiarhad feedingarorlofs.
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SWIADCZENIA DLA RODZIN Z DZIECMI

Poprawne dane w Krajowym Rejestrze Ludnosci maja wptyw na poprawne okreslenie wysokosci
$wiadczen. Prawidtowe zgtoszenie adresu statego pobytu moze mie¢ decydujace znaczenie
np. w korzystaniu z praw socjalnych w gminie takich, jak wsparcie mieszkaniowe czy miejsce w
przedszkolu.

Urlop wychowawczy

Rodzice, ktdérzy przepracowali w Islandii nieprzerwanie szes¢ miesiecy albo dtuzej, maja prawo
do pfatnego urlopu z tytutu urodzenia dziecka, adopcji lub stworzenia statej rodziny zastepczej
dziecku w wieku do osmiu lat. Dtugos$¢ urlopu wychowawczego to tacznie dziewie¢ miesiecy. Kazdy
z rodzicéw ma oddzielnie prawo do trzech miesiecy urlopu i dodatkowe trzy miesigce do ktérych
maja wspolne prawo. Rodzice otrzymuja z Funduszu urlopéw porodowych albo naleznos¢ za urlop
wychowawczy* albo zasitek porodowy®, w zaleznosci od ich statusu na rynku pracy. W czasie trwania
urlopu zaleca sie kontynuacje odprowadzania sktadek do zwigzkéw zawodowych. Przerwanie optat
powoduje utrate praw nabytych przez pracownika w swoim zwiazku zawodowym.

Osoby, ktére wypracowaty sobie prawa w innych krajach EOG moga, w wielu przypadkdw, przenies¢
te prawa do Islandii. W tym celu nalezy wraz z wnioskiem przedstawi¢ wymagane dokumenty
potwierdzajace okres zatrudnienia i ubezpieczenia w innych krajach. Osoby nie pracujace maja
prawo do zasitku porodowego pod warunkiem, ze mieszkaty i posiadaty state zameldowanie
w Islandii przez co najmniej dwanascie miesiecy. Informacje o urlopie wychowawczym, zasitku
porodowym i urlopie rodzicielskim sg na stronie Funduszu urlopéw porodowych.

Zasitek na dzieci

Zasitek na dzieci jest ptacony przez panstwo w celu pomocy rodzinom z dzie¢mi.Skarb panstwa
wyptaca zasitek cztery razy w roku 1 lutego. 1 maja, 1 sierpnia i 1 pazdziernika.

Pierwszy zasitek na dziecko wyptacany jest w nastepnym roku kalendarzowym po urodzeniu
dziecka lub po jego przybyciu do Islandii.

Zasitki przystugujg na dzieci w wieku do 18 lat. Przy okreslaniu wysokosci zasitku bierze sie pod
uwage dochody rodzicéw lub opiekunéw zgodnie z rozliczeniem podatkowym, a zasitek wyptacany
jest za okres miniony.

Obywatele krajéw EOG zatrudnieni w Islandii moga mie¢ prawo do zasitku rodzinnego na dzieci
pozostajace na ich utrzymaniu, a przebywajace w panistwie EOG. O przyznanie takiego zasitku
nalezy starac sie odrebnie.

Na stronie Urzedu Podatkowego mozna znalez¢ informacje o zasitkach na dzieci, wyptat tychze
zasitkéw i formularze w kilku jezykach.

4 Wyptaty za urlop wychowawczy sa miesiecznymi Swiadczeniami dla rodzicow. Warunkiem otrzymania swmdczenlajest zatrudnlenle na co najmnlej
na 25% etatu przez sze$¢ miesiecy przed porodem. Miesigczna wyptata stanowi 75 lub 80% $redniego ¢ itego wynagrod: D
informacje na stronie: www.faedingarorlof.is

5 Zasitek porodowy jest miesiecznym $wiadczeniem dla niepracujacego zawodowo rodzica, w trakcie nauki w petnym zakresie lub zatrudnionego
na mniej niz 25% etatu. Wysokos¢ zasitku porodowego jest nizsza niz za urlop wychowawczy.
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Medlag

Foreldrum barns ber skylda til ad framfaera pad ad minnsta kosti til 18 ara aldurs. Bui
foreldrar ekki saman getur barn éskad eftir framfaerslu til 20 ara aldurs sé pad i nami.
Medlag er greidsla med eigin barni til foreldris sem barnid & 16gheimili hja.

Ef foreldrar semja um medlagsgreidslurnar verdur syslumadur ad stadfesta samninginn,
annars hefur hann ekki gildi samkvaemt barnaldgum.

Oheimilt er ad semja um laegri fjarhaed en einfalt medlag en haegt er ad fara fram a
heerri upphaed og getur syslumadur (démari) Urskurdad um pad telji hann greidanda
hafa bolmagn til pess.

Tryggingastofnun rikisins er heimilt ad greida medlagid fyrir fram en aldrei meira en
einfalt medlag og einungis ef medlagsvidtakandi byr & Islandi. Innheimtustofnun
sveitarfélaga sér pa um ad innheimta medlagid frd medlagsgreidanda. Foreldrar geta
farid pd leid ad greida medlagid beint an adkomu Tryggingastofnunar rikisins.

Ef samid er um haerri fjdrhaed en einfalt medlag purfa adilar ad sjd um paer greidslur sin
a milli.

Upphaed medlags og fleiri upplysingar

Greidsla medlags vid flutning til landsins

Flytji umsaekjandi medlags til islands parf hann ad leggja fram med umsokn sinni
stadfestingu um greidslur i fyrra busetulandi dsamt medlagssamningi sem paer
greidslur byggdust &. Frumrit drskurdar/samnings parf ad fylgja med umsokn.

Barnalifeyrir

Barnalifeyrir er greiddur med bornum yngri en 18 ara ef foreldri er 13tid eda er elli-,
ororku- eda endurhafingarlifeyrispegi. Upplysingar um barnalifeyri, medlag og med-

lagsgreidslur eru & vef Tryggingastofnunar rikisins.
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Alimenty

Rodzice dziecka majg obowigzek utrzymywania go przynajmniej do 18 roku zycia. Jezeli rodzice
nie mieszkaja razem, to dziecko moze wnioskowac o utrzymanie do 20 roku zycia pod warunkiem,
ze kontynuuje nauke. Alimenty s3 Swiadczeniem pienieznym rodzica na utrzymanie wtasnego
dziecka, przystugujacym opiekunowi, u ktérego mieszka i jest zameldowane dziecko.

Umowa rodzicdw odnos$nie wysokosci alimentéw musi by¢ potwierdzona przez wojewode inaczej,
zgodnie z prawem, jest niewazna.

Wysoko$¢ alimentéw nie moze by¢ nizsza niz okreslona kwota podstawowa, ale osoba
zainteresowana moze wystapi¢ o wyzsze alimenty i w takich przypadkach decyzje podejmuje
wojewoda (sedzia), jesli uwaza, ze zobowigzany do alimentéw rodzic ma odpowiednie zaplecze
finansowe.

Panstwowy Zaktad Ubezpieczerr ma prawo do wyptacania alimentéw z géry, ale nigdy w w wyzszej
wysokosci niz kwota podstawowa i tylko w przypadku, gdy osoba pobierajaca alimenty mieszka
w Islandii. Gminne urzedy windykacyjnedbajg natomiast o sciggniecie alimentéw od wierzyciela.
Rodzice moga réwniez droge bezposredniego przekazu pieniedzy bez posrednictwa Pafistwowego
Zaktadu Ubezpieczen.

Alimenty wyzsze od kwoty podstawowej przekazywana sa bezposrednio miedzy zainteresowanymi
stronami.

Wysokos¢ alimentéw i inne informacje.

Wyptata alimentow w przypadku osiedlenia w Islandii

Jezeli osoba pobierajaca alimenty chce otrzymywac je w Islandii powinna do swojego wniosku
dotaczy¢ potwierdzenie otrzymywania pfatnosci w poprzednim miejscu zamieszkania wraz z
dokumentacja uzasadniajaca wysokos$¢ alimentéw. Oryginaty decyzji/umowy alimentacyjnej
muszg by¢ dotaczone do wniosku.

Renta dziecieca

Renta dziecieca jest wyptacana dzieciom w wieku do 18 lat w przypadku zgonu rodzica lub gdy
rodzic jest rencista lub emerytem. Informacje o rencie dzieciecej, alimentach i wyptatach alimentéw
sg na stronie Pafstwowego Zaktadu Ubezpieczen.

Polski // Pélska // Pierwsze kroki obywatela kraju EOG i EFTA

/39/



1401

HEILBRIGDISPJONUSTA

Allir eiga rétt & neydaradstod hja hinu opinbera heilbrigdiskerfi 4 Islandi.
« Neydaradstod, alvarleg slys og veikindi - 112.

- Sameiginlegt neydarndimer & [slandi - 112.
= Hvar sem er & landinu er haegt ad hringja i 112 og leita eftir hjalp.

« Allir geta hringt i 112 dr venjulegum sima (landlinu) og farsimum (GSM)
par sem samband naest, jafnvel pott simar séu laestir.

Talkun innan heilbrigdispjonustunnar

Sjukratryggdir sem ekki tala islensku eiga rétt & tulkapjonustu innan heilbrigdis-
pjénustunnar. Sé porf a talki parf ad taka pad fram pegar timi er pantadur hja laekni
a heilsugaeslustdd eda sjukrahusi. bad er viokomandi stofnun sem dkvedur hvort hin
greidi fyrir tulkapjonustu.

Heilsugzesla og heimilisleeknar

Heilsugaeslustodvar eru um allt land og i 6llum hverfum héfudborgarsvaedisins. Par er
veitt 6l almenn heilbrigdispjonusta og pangad leitar folk jafnan fyrst vegna veikinda
eda annarra heilsufarsvandamala.

Folk & rétt & ad leita til hvada heilsugaeslustodvar sem er en askilegt er ad snua sér til
heilsugaeslustodvar sem er naest heimili vidkomandi. Par er haegt ad skré sig og sakja
um heimilislaekni.

Auk almennrar laeknispjénustu sinna heilsugaeslustodvar maedravernd, ung- og sma-
barnavernd, skélaheilsugaeslu og hjukrun i heimahdsum.

Born undir 18 &ra aldri eru undanpegin komugjaldi & heilsugaeslu og gjaldi vegna vitj-
ana lekna i heimahus. Osjukratryggd born greida fullt gjald.

Upplysingar um heilbrigdismal og stadsetningu heilsugaeslustédva & héfudborgar-
svaedinu md finna a vef Heilsugaeslu h6fudborgarsvaedisins.Stadsetningu heilsugaeslu-
stodva um allt land ma finna undir ,,Sveitarfélagid mitt” & vef Fjolmenningarseturs.

Finna ma ymsar upplysingar um heilbrigdismal 8 morgum tungumalum a vef Embaettis

landlaeknis.

Sjukrahus taka vio veiku félki til innlagnar og veita laeknishjalp, hjukrun og adra
pjonustu eftir porfum. Vida hafa sjikrahls og heilsugaeslustédvar verid sameinadar
undir heitinu heilbrigdisstofnun. A sjikrahtsum eru einnig bradavaktir par sem tekid
er @ moéti sldsudum og veikum einstaklingum.

Laeknispjonusta utan opnunartima heilsugaeslustodva

Ef porf er & laeknispjonustu utan opnunartima heilsugaeslustédva & héfudborgar-
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SEUZBA ZDROWIA

Kazdy ma prawo, w nagtych przypadkach, do korzystania z publicznej opieki zdrowotnej w Islandii.
» Pogotowie ratunkowe, powazny wypadek lub choroba - 112

 Jeden wspdlny numer alarmowy w catej Islandii - 112.

» Zkazdego miejsca w kraju mozna dzwoni¢ pod numer 112, jesli potrzebujesz
natychmiastowej pomocy.

« Telefon alarmowy w catej Islandii 112

» Znumerem 112 mozna sie potaczy¢ z telefonu stacjonarnego i komérkowego tam,
gdzie jest zasieg do sieci, nawet jesli telefon jest zablokowany.

Tlumacze w stuzbie zdrowia

Osoby ubezpieczone, ktére nie wtadaja jezykiem islandzkim maja prawo do pomocy ttumacza.
Zapotrzebowanie na ustugi ttumacza nalezy zgtosi¢ podczs zamawiania wizyty lekarskiej w
przychodni zdrowia lub szpitalu. Zainteresowana instytucja sama decyduje czy pokrywa koszty
ustug ttumacza.

Przychodnia zdrowia i lekarze rodzinni

Przychodnie zdrowia znajduja sie na terenie catego kraju oraz we wszystkich dzielnicach stolicy.
Tam udzielane sg podstawowe ustugi lekarskie i tam powinni kierowac¢ swoje pierwsze kroki osoby
z problemani zdrowotnymi.

Pacjenci moga korzysta¢ z dowolnego osrodka zdrowia, jednak zaleca sie korzystanie z przychodni
w swoim rejonie zamieszkania. Tam mozna zarejestrowac sie i wybrac lekarza rodzinnego.

Poza og6lnymi ustugami internistycznymi przychodnie rejonowe zajmuja sie takze opieka nad
ciezarmymi, noworodkami i matymi dzie¢mi, ochrong zdrowia w szkotach i sprawuja opieke nad
chorymi w domach.

Wizyty lekarskie w przchodni oraz domowe, dla dzieci i mtodziezy do 18 lat, s bezptatne. Za wizyte
nieubezpieczonego dziecka nalezy opfaci¢ petna stawke.

Informacje o opiece zdrowotnej i o$rodkach zdrowia na terenie stotecznym mozna znalez¢ na
stronie Opieki zdrowotnej okregu stotecznego.
Rozmieszczenie przychodni zdrowia na terenie catego kraju mozna znalez¢ pod zaktadka ,Moja
Gmina"” na stronie Centrum Kultury i Informacji.

Réznorodne informacje dotyczace spraw zdrowotnych, takze w réznych jezykach znajduja sie na
stronie Naczelnego Lekarza Krajowego.

Szpitale przyjmuja chorych ludzi, udzielaja pomocy lekarskiej, pielegniarkiej i $wiadczg inne ustugi
w zaleznosci od istniejacych potrzeb. Wiele szpitali i przychodni zdrowia zostato potaczonych pod
nazwa instytucja zdrowotna (heilbrigdisstofnun). W szpitalach dziataja takze oddziaty ratunkowe,
gdzie przyjmuje sie osoby chore i ranne w wypadkach.

Ustugi lekarskie poza godzinami przyje¢ przychodni
Jezeli zaistnieje konieczno$¢ kontaktu z lekarzem na terenie stotecznym, poza godzinami otwarcia
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sveedinu, pad er um kvold, netur eda helgar, sinnir Laeeknavaktin pessari pjénustu
ad Smaratorgi 1, 201 Képavogi, eda i sima 1770. Utan héfudborgarsvaedisins er haft
samband i sima 1700.

Laeknispjonusta utan opnunartima er dyrari en & hefdbundnum opnunartima.

Heilsuvera.is er vefur par sem einstaklingar sem eru skradir a heilsugaeslust6d og
eru med rafreen skilriki geta bokad tima rafreent hja heimilislaekni, 6skad eftir
lyfjaendurnyjun, fengid yfirlit yfir lyflanotkun, bélusetningar og fleira.

Tannlaeknapjonusta

Tannlaeknapjénusta a [slandi er veitt 4 einkareknum tannlaknastofum. bad er 4 4byrgd
foreldra ad fara med bornin sin i reglulegt eftirlit hja tannlaekni.

Tannlaekningar 3-18 4ra barna eru greiddar ad fullu af Sjukratryggingum Islands. Arid
2018 verda 6ll born yngri en 18 dra komin med fulla greidslupatttoku Sjukratrygginga
islands. b6 parf avallt ad greida arlegt komugjald. Forsenda fyrir greidslupéttéku er
ad barn sé skrad med heimilistannlaekni. Pad er ma gera & Réttindagatt; minar sidur a
www.sjukra.is eda hja tannlaekni. Sja nanar a vefsidu Sjlkratrygginga Islands:

Sjukratryggingar Islands endurgreida hluta kostnadar fyrir ellilifeyrispega og érorku-
lifeyrispega. Tannlaeknafélag Islands er med vefsidu par sem finna mé tannleekna eftir
landsvaedum.

Neydarpjénusta tannlaekna & hofudborgarsvaedinu er opin um helgar og & stofutima &
virkum dégum. Haegt er ad hafa samband i sima 575 0505. Upplysingar um tannlaekni
& vakt eru 4 vefsidu Tannlaeknafélags islands. Ef neydartilfelli kemur upp um kvéld eda
ad nottu til er sjuklingum bent @ ad snua sér til bradamottoku sjukrahtsanna, sja einnig
Tannlaeknavaktina, s: 426 8000.

Sum stéttarfélog styrkja félagsmenn sina vardandi tannlaeknakostnad.

Lyf

[ ap6tekum eru seld lyf dsamt sméavdru sem yfirleitt tengist heilsu & einhvern hatt. par
er badi haegt ad kaupa verkjalyf sem ekki eru lyfsedilsskyld og fara med lyfsedil fra
lzekni til pess ad fa lyfsedilsskyld lyf afhent.

Listi yfir lyfjaverslanir og apétek er ad finna 4 vefsidu Fjolmenningarseturs.

Embaeetti landlaeknis hefur eftirlit med allri heilbrigdispjénustu & Islandi. Hja embaettinu
er unnt ad fa upplysingar um heilbrigdispjonustu og pangad getur folk leitad vilji
pad kvarta yfir pjonustu heilbrigdiskerfisins.

Upplysingar um eigin lyfja- og heilbrigdiskostnad er haegt ad skoda & Réttindagétt
Sjukratrygginga [slands, naudsynlegt er ad nota [slykil eda rafraen skilriki. Almennar
upplysingar um greidslupatttoku i heilbrigdiskerfinu eru a vefsidu Sjukratrygginga
[slands.
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przychodni (wieczorami, nocg lub w weekendy), to takie ustugi $wiadczy Laeknavaktin przy
Smaratorgi 1, 201 Képavogur lub kontakt telefoniczny pod numerem 1700. Osoby zamieszkujace
poza stolica kontaktujg sie telefonicznie z nr tel. 1700.

Ustugi lekarskie $wiadczone poza zwyktymi godzinami przyjec przychodni sg znacznie drozsze.

Heilsuvera.is jest portalem, gdzie osoby zarejestrowane w swojej przychodni rodzinnej i
posiadajace elektroniczny dokument tozsamosci, moga zamowic wizyte u lekarza, odnowi¢
recepty, otrzymac wyciag stosowanych lekéw, przeprowadzonych szczepien i inne.

Ustugi stomatologiczne

W Islandii ustugi stomatologiczne wykonywane sg w prywatnych The health insurance pays for
dental services, other than orthodontic treatment, in accordance with a rates schedule issued
by the Minister.gabinetach dentystycznych. Rodzice odpowiedzialni sg za regularng kontrole
dentystyczna swoich dzieci.

Ustugi dentystyczne dzieci w wieku 3-18 lat sg w catosci pokrywane przez Islandzkie Ubezpieczenie
Zdrowotne. W roku 2018 wszystkie dzieci beda objete bezptatnym leczeniem stomatologicznym.
Jednak zawsze nalezy uiszczac opfate za wizyte. Warunkiem korzystania z bezptatnego leczenia
jest zarejestrowanie dziecka u dentysty rodzinnego. Mozna tego dokona¢ na www.sjukra.is, pod
zaktadka ,moje strony” lub bezposrednio u lekarza stomatologa.

Doktadniejsze informacje na stronie Ubezpieczen Zdrowotnych.

Islandzkie Ubezpieczenie Zdrowotne zwraca czes¢ kosztéw poniesionych przez emerytéw i
rencistow.

Islandzkie Zrzeszenie Stomatologéw ma swoja strone internetowa, gdzie mozna znalez¢ siedziby
lekarzy dentystéw dziatajacych w poszczegdlnych regionach kraju.

Tannlaeknavaktin jest stomatologicznym pogotowiem ratunkowym dziatajacym na terenie stolicy
w dni robocze i weekendy. Kontakt telefoniczny pod nr 575 0505. Informacje o lekarzu dyzurujacym
s na stronie Islandzkiego Zrzeszenia Stomatologéw. W nagtych przypadkach, po godzinach pracy
tj. wieczorem i w nocy, prosze kierowac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych. Zobacz takze
Tannleeknavaktin, tel. 426 8000.

Niektére zwigzki zawodowe pomagajg swoim cztonkom w pokryciu kosztéw stomatologicznych.

Leki

W aptekach sprzedawane sg leki oraz i inne artykuty zwigzane zazwyczaj ze zdrowiem. Mozna w
nich naby¢ leki przeciwbdlowe dostepne bez recepty oraz wykupi¢ leki przepisane przez lekarza.
Spis aptek dostepny jest na witrynie Centrum Kultury i Informacji.

Krajowa Izba Lekarska sprawuje kontrole nad catg stuzba zdrowia w Islandii. Mozna tam uzyska¢
informacje odnosnie ustug stuzby zdrowia i tam nalezy skierowac sie zewentualnymi skargami
dotyczacymi stuzb zdrowotnych w kraju.

Informacje o wtasnych kosztach poniesionych w zwigzku z lekami i leczeniem mozna przesledzic
na witrynie Réttindagétt, ale do logowania konieczne jest posiadanie is-kodu lub elektronicznego
dowodu tozsamosci. Ogdlne informacje o odptatnosci w systemie opieki zdrowotnej s3 na stronie
Islandzkiego Ubezpieczenia Zdrowotnego.
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HUSNADI

LEIGUHUSNADI

ibudir til leigu eru oftast auglystar a4 netmidlum, samskiptamidlum, i dagblédum og i
svaedisbundnum auglysingamidlum. Auglysingar eru i langflestum tilfellum a islensku.
Folki i husnaedisleit, sem byr utan héfudborgarsvaedisins, er radlagt ad leita upplysinga
hjé sinu sveitarfélagi.

Husaleigusamningur

Mikilveegt er ad gera skriflegan husaleigusamning® vid leigusala pegar ibud er tekin a
leigu. Pad parf ad kynna sér vel skilmala samningsins, svo sem reglur um tryggingu,
uppsagnarfrest og fleira.

Eydublod fyrir husaleigusamning & islensku, ensku og pdlsku mé nalgast & vefsidu
velferdarrdduneytisins og Fjolmenningarseturs. Husaleigusamninga er einnig haegt ad
nélgast a skrifstofum sveitarfélaga og hja ibudalanasjodi (www.ils.is).

Leigjendaadstodin

Neytendasamtokin reka sérstaka adstod fyrir leigjendur ibudarhisnaedis og er
pjénustan 6keypis. bar er unnt ad fa upplysingar og radleggingar, sja nanar a vefsidu.

Huasnaedisbaetur

Ef folk & I6gheimili & [slandi getur pad sétt um hudsnaedisbeetur. Sétt er um rafraent 4
vefsidu Vinnumalastofnuar. Nota parf Islykil eda rafraen skilriki. Hvort hdsnaedisbeetur
faist greiddar sem og fjarhaed peirra fer eftir leigufjdrhaed, tekjum og fj6Iskyldustaerd
vidkomandi.

Adur en unnt er ad saekja um husnadisbaetur verdur ad vera buid ad pinglysa’ hja
syslumanni leigusamningi sem gildir i ad minnsta kosti prja manudi.

Upplysingar um husnaedisbaetur eru & vefsidu Vinnumélastofnunar: https://husbot.is.
Husnaedisbaetur eru ekki greiddar ibGum & gistiheimilum, i atvinnuhdsnaedi eda
herbergjum.

Sérstakur hisnaedisstudningur

Haegt er ad sekja um sérstakan husnadisstudning hja pvi sveitarfélagi par sem
umsaekjandi hefur 16gheimili.

Rafmagn, heitt vatn, simi og adgangur ad netinu

begar flutt er inn i ibud er mikilvaegt ad lata lesa af maelum vegna rafmagns og hita svo
leigjandi/kaupandi greidi einungis fyrir sina notkun.

6 Husaleigusamningur er samningur sem leigjandi gerir vid leigusala um leigufjarhaed og fleira.
7 Ppinglysing samninga midar ad pvi ad skra pa opinberlega til pess ad tryggja og vernda réttindi peirra sem samningarnir varda.

Fyrstu skref rikisborgara EES- og EFTA-rikja // [slenska // Icelandic



SPRAWY MIESZKANIOWE

WYNAJEM MIESZKAN

Ogtoszenia z ofertami  mieszkan do wynajecia najczesciej zamieszczane s3 w internecie, na
portalach spotecznosciowychiw prasie, a takze w reklamach lokalnych. W zdecydowanej wiekszosci
ogtoszenia s3 podawane w jezyku islandzkim. Osoby spoza stolicy poszukujace mieszkania do
wynajecia powinny zgtosic sie po odpowiednie informacje do swojego urzedu gminnego.

Umowa najmu lokalu mieszkalnego

Decydujac sie na najem wazne jest sporzadzenie pisemnej umowy najmu lokalu mieszkalnego tzw.
husaleigusamning®. Nalezy wnikliwie zaznajomic sie z warunkami umowy tj. wysokoscia wptacanej
kaucgji, okresie wypowiedzenia umowy itp.

Formularze umowy najmu lokalu mieszkalnego w jezyku islandzkim, angielskim, i polskim
dostepne s3 na stronie Ministerstwa Opieki Spotecznej oraz Centrum Kultury i Informacji. Druki
formularza mozna takze otrzymac w sekretariatach urzeddéw gminnych i Funduszu Kredytéw
Mieszkaniowych (www.ils.is).

Pomoc najemcom

Zrzeszenie Konsumentéw udziela nieodptatnie pomocy najemcom nieruchomosci mieszkalnej.
Tam mozna szukac¢ pomocy i porad, zob. Neytendasamtdokin.

Dodatek mieszkaniowy

Osoby zameldowane w Islandii moga ubiegac sie o dodatek mieszkaniowy. Wniosek skfada sie
elektronicznie na stronie Urzedu Pracy. Do zalogowania potrzebny jest is-kod lub elektroniczny
dowdd tozsamosci. Przyznanie dodatku oraz jego wymiar zalezny jest wysokosci optaty najmu,
dochodéw i liczebnosci rodziny wnioskodawcy.

Przed ztozeniem wniosku o dotacje mieszkaniowa, nalezy w urzedzie wojewody oficjalnie
zarejestrowac7 umowe najmu, ktéra powinna by¢ zawarta na okres co najmniej trzech miesiecy .

Informacje o dodatku mieszkaniowym sg na stronie Urzedu Pracy: https://husbot.is
Dodatek nie jest wyptacany osobom mieszkajacym w pensjonatach, w budynkach przemystowych
lub wynajmujacym oddzielny pokd;.

Specjalna dotacja mieszkaniowa

O specjalng dotacje mieszkaniowg mozna stara¢ sie w gminie , w ktorej wnioskodawca jest
zameldowany na state.

Energia elektryczna, ciepta woda, telefon i dostep do internetu

Wprowadzajac sie do mieszkania najmujacy/kupujacy powinien odczytac stan licznikdw energii
elektrycznej i cieptej wody, aby ptacic tylko za wiasne zuzycie.

6 Umowa najmu lokalu mieszkalnego jest umowa sporzadzana miedzy najemca i whascicielem mieszkania lub jego posrednikiem odnosnie warunkéw najmu.
7 Oficjalna rejestracja umowy (Pinglysing) robiona jest w celu zabezpieczenia i ochrony praw obydwu stron umowy.
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Skrifstofur sveitarfélaga geta gefid upplysingar um fyrirtaeki sem selja rafmagn og heitt
vatn i sveitarfélaginu.

Nokkur simafyrirtaeki eru starfraekt  islandi og bjéda pau upp & mismunandi verd og
pjonustu fyrir sima og nettengingu. Best er ad leita beint til simafyrirtaekjanna til ad fa
upplysingar um pjénustu og verd sem pau bjéda.

Sifellt fleiri sveitarféldg a Islandi eru med sorpflokkun en reglur par um geta verid
mismunandi eftir sveitarfélogum. beer er yfirleitt ad finna & vefsidum peirra.

HUSNADISKAUP

Flestir fjarmagna kaup a eigin hdsnaedi med lanum. Ymsar lanastofnanir lana til
ibudakaupa, svo sem [bidalanasjédur, bankar, sparisjédir og lifeyrissjodir.

Til ad fa lan parf ad fara i svokallad greidslumat svo unnt sé ad meta hvort vidkomandi
raedur vid afborganir. Lan eru yfirleitt veitt med vedi i fasteigninni eda i annarri eign.

Erlendir rikisborgarar sem eiga I6gheimili & islandi mega eiga ibudarhtsnaedi hérlendis.
Peir geta s6tt um lan hja [budalanasj6di og 6drum lanastofnunum til ibidakaupa med
sému skilyrdum og islenskir rikisborgarar. Ef Gtlendingur vill eiga hisnaedi 4 slandi
afram, pott hann flytji af landi brott, parf hann ad saekja um leyfi til pess. Erlendir
rikisborgarar sem ekki eiga l6gheimili hér & landi geta sott um leyfi til ibidakaupa hja
démsmalaraduneytinu.
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Urzedy Gminne udzielajg informacji o zaktadach dostarczajacych energie elektryczna i ciepta wode
w danym regionie.

Na Islandii dziata kilka firm telekomunikacyjnych oferujacych réznorodne ceny za korzystanie z
telefonu i podtaczenie do internetu. Najlepiej skontaktowac sie bezposrednio z firmami w celu
zapoznania sie z proponowanymi ofertami i cenami.

Coraz wiecej gmin na Islandii wprowadza sortowanie odpadéw, ale sposéb sortowania moze by¢
rézny w zaleznosci od gminy. Informacje na ten temat zazwyczaj mozna znalez¢ na ich stronach
internetowych.

Zakup nieruchomosci

Wiegkszos¢finansuje zakup nieruchomoscipoprzezkredyt.Réznorodneinstytucje udzielaja kredytéw
mieszkaniowych takie jak Fundusz Kredytéw Mieszkaniowych, banki, kasy oszczednosciowe i
fundusze emerytalne.

Otrzymanie pozyczki zalezy od potwierdzenia zdolnosci kredytowej tzn. oceny mozliwosci sptaty
zadtuzenia. Kredyt jest zazwyczaj udzielany pod zastaw hipoteczny danej lub innej nieruchomosci.

Obcokrajowcy osiedleni na Islandii moga by¢ wtascicielami nieruchomosci. Moga tez starac sie
o kredyt mieszkaniowy w [buidaldnasjédur lub innych instytucjach na tych samych zasadach
jak obywatele islandzcy. Prawo wiasnosci w przypadku emigracji z kraju uwarunkowane jest
posiadaniem specjalnego pozwolenia. Obcokrajowcy nieosiedleni w kraju moga wnioskowac o
pozwolenie na zakup nieruchomosci w Ministerstwie Sprawiedliwosci.
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PJONUSTA SVEITARFELAGA

A lslandi eru tvo stjérnsyslustig; riki og sveitarféldg. Sveitarfélég annast ymiss konar
grunnpjénustu fyrir ibda sina.

Sveitarstjornir fara med yfirstjérn i hverju sveitarfélagi og hafa heimildir til ad moéta
pjonustuna i samraemi vid stadbundnar &herslur og parfir. Pess vegna getur pjonusta
veri® mismunandi & milli sveitarfélaga.

Sveitarfélog reka leikskéla og grunnskéla og bera abyrgd & félagspjonustu.
Félagspjonusta sveitarfélaga a ad vinna ad pvi ad tryggja fjarhagslegt og félagslegt
6ryggi ibda og felst medal annars i adstod vegna barna, erfidleika i fjolskyldum sem
og fjlarhagsadstod og adstod vegna husnaedisméla. Sveitarfélog bera jafnframt dbyrgd
a barnavernd.

Réttur til félagspjonustu byggist a pvi ad vidkomandi eigi logheimili i pvi sveitarfélagi
sem sétt er um adstod hja.

Vegna skilyrda i [l6gum um utlendinga, par sem fram kemur ad framfaersla utlendings
skuli vera trygg, pa getur flarhagsadstod fra sveitarfélagi haft ahrif a dvol vidkomandi
hér & landi og umsékn um rikisborgararétt. Onnur adstod fra sveitarfélagi, svo sem
sérstakur husnaedisstudningur, adstod vegna barna og ungmenna, skilnadar eda
heimilisofbeldis, hefur ekki ahrif.

Ef porf er & pjonustu sveitarfélags er haagt ad panta vidtal & skrifstofu sveitarfélagsins.
Maorg sveitarfélog bjoda upp a talkun vid slikar adstzedur.

Leikskdlar og grunnskdlar eiga ad leitast vid ad veita foreldrum adstod tulks vegna
samskipta peirra vid skola barna sinna.

Einstaklingur sem flytur til islands skrair [6gheimili sitt i ékvednu sveitarfélagi og saekir
um pjoénustu par. Til deemis er unnt ad seekja um sérstakan hisnaedisstudning, pjonustu
dagforeldra og um leikskdlaplass, en skylt er ad skra born i grunnskdla. ba er haegt
ad oska eftir upplysingum um fyrirtaeki sem selja hita og rafmagn, um sorpflokkun,
témstundir, islenskukennslu og margt fleira. Sum sveitarfélég eru med fristundakort
fyrir born sem veita afslatt af greidslum vegna témstunda.

Dagforeldrar

Dagforeldrar annast gaeslu barna i heimahtsum. Starfstimi er virka daga og er dvalar-
timi barna mismunandi; p6 aldrei lengri en niu klukkustundir i senn.

Flest born i geeslu hja dagforeldrum eru a aldrinum 9-20 manada, p6 geta yngri eda
eldri born verid i geeslu hja dagforeldrum.

Dagforeldrar eru sjalfsteett starfandi og dkvarda yfirleitt sina gjaldskra sjalfir en borga
parf fyrir dvol hja dagforeldri. Sveitarféldg nidurgreida hluta kostnadar ef dagforeldrid

er med leyfi fra sveitarfélaginu til ad starfa sem dagforeldri.

Haegt er ad fa upplysingar um dagforeldra a skrifstofum og vefsidum sveitarfélaga.
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UStUGl WtADZ GMINNYCH

W Islandii istnieja dwa szczeble zarzadzania administracyjnego: panstwowy i lokalny. Wiadze
lokalne zapewniajg swoim mieszkaricom réznorodne podstawowe ustugi.

Wtadze gminne spetniajg nadrzedng role kierownicza w kazdej gminie i maja uprawnienia do
ksztattowania ustug zgodnie z lokalnymi priorytetami i potrzebami. Dlatego rodzaj $wiadczonych
ustug moze byc¢ rézny w réznych okregach.

Gminy zarzadzaja przedszkolami i szkotami podstawowymi i odpowiadajg za ustugi socjalne.
Dziatalno$¢ socjalna ma na celu zapewnienie finansowego i socjalnego bezpieczenstwa
mieszkancow i polega m.in. na udzielaniu pomocy dzieciom, rodzinom, a takze pomoc finansowa i
w sprawach mieszkaniowych. Gminy odpowiedzialne sg takze za ochrone praw dziecka.

Prawo do $wiadczen socjalnych uwarunkowane jest posiadniem statego miejsca zamieszkania w
gminie, w ktérej wnioskuje sie o takg pomoc.

Zgodnie z przepisami prawa obcokrajowiec ma obowigzek posiada¢ odpowiednie srodki
finansowe na swoje utrzymanie i korzystanie z gminnej pomocy materialnej moze mie¢ wptyw
pobyt zainteresowanej osoby w Islandii oraz na prosbe o przyznanie obywatelstwa. Nie maja
natomiast wptywu inne formy udzielaniej pomocy takie, jak korzystanie ze specjalnego dodatku
mieszkaniowego, pomocy zwiazanej z dzie¢mi i mtodzieza, sprawami rozwodowymi lub przemocy
domowe;j.

Jezeli zachodzi koniecznosc¢ skorzystania z ustug socjalnych, to nalezy umoéwic sie rozmowe w
sekretariacie gminnym. Wiele urzedéw proponuje ustugi ttumacza w takich przypadkach.
Przedszkola i szkoty postawowe staraja sie zapewni¢ pomoc ttumacza w kontaktach z rodzicami
uczniow.

Osoba migrujaca do Islandii rejestruje swéj staty pobyt w okreslonej gminie i korzysta z ustug
socjalnych na jej terenie. Mozna starac sie np. o przyznanie specjalnego dodatku mieszkaniowego,
opieke nad dzieckiem, miejsce w przedszkolu, ale obowiazkiem jest zapis dziecka do szkoty.
Mozna takze prosi¢ o informacje o zaktadach dystrybujacych ogrzewanie i energie elektryczng, o
sortowaniu odpadéw, o zajeciach w czasie wolnym, kursy j. islandzkiego i o wiele innych rzeczy.
Niektdre gminy oferujg dzieciom karte znizkowa na zajecia pozalekcyjne.

Opiekunowie do dzieci

Opiekunowie tzw. dagforeldrar zajmuja sie dzie¢mi we wiasnych, prywatnych mieszkaniach.
Pracujg w dni robocze, a czas pobytu dzieci u opiekunéw jest réznorodny, ale nigdy dtuzszy niz
dziewiec godzin dziennie. Wiekszos¢ dzieci korzystajaca z tej formy opieki jest w wieku od 9 do 20
miesiecy, ale zdarzaja sie réwniez dzieci mfodsze i starsze.

Opiekunowie prowadzg dziatalnos¢ na wtasny rachunek i zazwyczaj sami ustalaja ceny za ustugi.
Pobyt u opiekunéw jest odptatny.

Gminy pokrywaja czes¢ kosztéw pobytu dziecka, jezeli opiekun posiada zezwolenie gminy na
prowadzenie takiej dziatalnosci.

Doktadniejsze informacje o opiekunach mozna uzyska¢ urzedach gminnych i na stronach
internetowych gmin.
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SKOLAKERFID

Samkvaemt I6gum hafa allir jafnan rétt til nams an tillits til kyns, fjarhags, busetu, trdar,
fotlunar og menningarlegs eda félagslegs uppruna.

Leikskoli

Leikskdlar eru fyrir born til sex dra aldurs en pad er mismunandi eftir leikskélum og
sveitarfélogum hve gémul bornin eru pegar pau fa plass. Algengast er ad leikskdlar
taki vid bornum pegar pau na 18-24 manada aldri. P6 er sums stadar tekid vid yngri
bornum.

Foreldrum er frjalst ad &kveda hvort bérn fari i leikskéla. Langflest bérn & Islandi
ganga i leikskola enda er litid & leikskdla sem fyrsta skdlastigid og leikskolagéngu sem
mikilveegan undirbuning ad grunnskélagéngu.

Sveitarfélog nidurgreida kostnad vegna leikskola en foreldrar borga hluta kostnadar
sjalfir. Hlutdeild foreldra er mismunandi eftir sveitarfélogum.

S6tt er um leikskolavist hja vidkomandi sveitarfélagi.

Stundum er bid eftir plassi & leikskdla og pvi er félki radlagt ad saekja um pldss svo fljott
sem kostur er, jafnvel 40ur en barnid er ndégu gamalt til ad fa plass.

GRUNNSKOLI

Grunnskdli er fyrir bérn & aldrinum 6-16 &ra og er midad vid feedingarar barnsins. A
[slandi er 16gbundid ad 6ll bérn & grunnskélaaldri gangi i skdla og skal pad sveitarfélag,
par sem barn hefur [6gheimili, sja til pess.

Nemendur med annad médurmal en islensku eiga rétt & kennslu i islensku sem 6dru
tungumali. Med kennslunni er stefnt ad virku tvityngi pessara nemenda og ad peir geti
stundad nam i grunnskélum og tekid virkan patt i islensku samfélagi. Grunnskélum
er heimilt ad vidurkenna kunnattu i médurmali nemenda med annad médurmal en
islensku sem hluta af skyldundmi er komi i stad skyldunédms i erlendu tungumali.

Mismunandi er eftir sveitarfélogum hvar born eru skrdd i skdla. Heaegt er ad fa
upplysingar um pad hja pjénustumidst6dvum i Reykjavik eda a skrifstofu viskomandi

sveitarfélags.

[ flestum sveitarfélogum bydst bdrnum ad saekja fristundaheimili eda deegradvél eftir
ad hefdbundnum skéladegi lykur. Greida parf fyrir slika pjénustu samkvaemt gjaldskra.

Modurmalskennsla

Margar rannsoknir hafa synt fram & mikilvaegi pess ad foreldrar tali médurmal sitt vid
bornin sin. Sums stadar er bodid upp & médurmalskennslu fyrir born, ymist af sveitar-
félaginu eda i samstarfi foreldra.
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SYSTEM SZKOLNICTWA

Zgodnie z ustawodawstwem wszyscy maja rowne prawo do nauki bez wzgledu na pte¢, finanse,
zamieszkanie, wyznanie, niepetosprawnos¢ oraz kulturowe lub spoteczne pochodzenie.

Przedszkole

Przedszkola przeznaczone sa dla dzieci do szdstego roku zycia, ale w réznych placdwkach i gminach
obowiazujg rézne kryteria wiekowe. Najczesciej przyjmuje sie dzieci w wieku 18-24 miesiecy,
chociaz w niektoérych przedszkolach przyjmuje sie takze mtodsze dzieci.

Rodzice sami decyduja o postaniu dziecka do przedszkola. Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci na
Islandii korzysta z takiej opieki, gdyz przedszkole traktuje sie jako pierwszy stopien ksztatcenia i
przygotowania do nauki w szkole podstawowej.

Gminy pokrywaja czes$¢ kosztéow pobytu w przedszkolu, pozostatos¢ optacaja rodzice. Wysokos¢
optat jest rézna w réznych gminach.

Whiosek o przyjecie dziecka do przedszkola sktada sie w odnosnym urzedzie gminy.

Czasami czas oczekiwania na przyznanie miejsca w przedszkolu moze by¢ dtugi, wiec zaleca sie
ztozenie wniosku dosy¢ wczesnie, nawet jezeli dziecko nie osiagneto jeszcze wieku wymaganego
do przyjecia do placéwki.

Szkota podstawowa

Szkota podstawowa przeznaczona jest dla dzieci w wieku 6-16 lat (decyduje rok urodzenia). W
Islandii nauka w szkole podstawowej jest obowigzkowa i gminy muszg zapewnic nauke dzieciom
mieszkajacym na danym terenie.

Uczniowie, ktérych jezykiem ojczystym jest inny niz islandzki, maja prawo do nauki islandzkiego
jako drugiego jezyka. Celem jest wspieranie dwujezycznosci, a takze umozliwienie uczniom
pobierania nauki w szkole i brania czynnego udziatu w zyciu spotecznym. Szkoty podstawowe maja
prawo uznac znajomos¢ jezyka ojczystego jako cze$¢ obowigzkowego programu nauczania i jako
zamiennik nauki innego jezyka obcego.

Tryb zapiséw do szkoty jest réznorodny w zaleznosci od gmin. Informacje o sposobach mozna
uzyskac w centrach ustug socjalnych Reykjaviku lub w urzedach gmin.

Wiekszos¢ gmin oferuje dzieciom zajecia rekreacyjne lub pobyt w swietlicy po zakonczeniu dnia
szkolnego. Ustugi tego typu sa ptatne.

Nauka jezyka ojczystego
Wiele badan potwierdza fakt, iz rozmowa rodzicdw z dzie¢mi w jezyku ojczystym odgrywa wazne

znaczenie. W niektérych miejscach odbywaja sie lekcje jezyka ojczystego organizowane przez
gmine, lub we wspétpracy z rodzicami.
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Oll bokasofn 4 Islandi hafa samstarf um ad bjéda upp a baekur fyrir bérn @ ymsum
tungumalum.

Médurmal — samték um tvityngi — hafa bodid upp 8 médurmalskennslu & yfir tuttugu
tungumalum (63rum en islensku) fyrir fisltyngd bérn a [slandi sidan 1994, sja nanar
hér.

islenskukennsla fullordinna

Margar stofnanir og fyrirtaeki bjéda upp & islenskukennslu fyrir Gtlendinga. Kostnadur
vi0 ad skra sig & namskeid getur verid mismunandi. Morg stéttarfélog veita styrki til
islenskundms. Haegt er ad afla sér upplysinga hjé vidkomandi stéttarfélagi. Namid er
unnt ad stunda um allt land og einnig er bodid upp a kennslu & netinu og kennslu fyrir
byrjendur og lengra komna.

1521

Upplysingar um islenskunamskeid mé nalgast a vef Fjélmenningarseturs.
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Wszystkie bilbioteki islandzkie wspotpracuja ze sobg oferujac ksiazki dla dzieci wydane w réznych
jezykach

Mo6durmal — forum o dwujezycznosci dziatajace od 1994 r., proponuje nauke jezka ojczystego dla
dzieci wielojezycznych w ponad dwudziestu jezykach (innych niz islandzki).

Nauka jezyka islandzkiego dla dorostych

Wiele instytucjii zaktadéw oferuje kursy jezyka islandzkiego dla cudzoziemcéw. Koszt uczestnictwa
w kursachéw moze byc¢ rézny.

Wiele zwigzkéw zawodowych udziela dotacji na nauke jezyka islandzkiego. Informacje mozna
uzyska¢ w swoim zwigzku zawodowym. Kursy prowadzone sg na terenie catego kraju, takze on-
line, dla poczatkujacych i zaawansowanych.

Informacje o kursach mozna uzyskac na stronie Centrum Kultury i Informacji.

/53]
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FRAMHALDSNAM

Framhaldsskoli

Allir sem hafa lokid grunnskéla & islandi, eda sambeerilegu nami erlendis, geta
stundad ndm i framhaldsskéla. Nam i framhaldsskéla er ekki I6gbundin skylda en
framhaldsskélum er skylt samkvaemt [6gum ad bjéda 6llum nemendum ad 18 ara aldri
namstilbod vid heefi (freedsluskylda).

Skraningargjald er misjafnt eftir skdlum. Sumir skélar bjéda upp & médurmalskennslu
og islenskukennslu fyrir utlendinga. Einnig er hagt ad stunda fjarnam fra sumum
skélum. [ framhaldsskélum starfa ndmsradgjafar sem adstoda nemendur vid namsval
og fleira.

Margir framhaldsskdlar eru einnig med starfsmenntun par sem unnt er ad leera
idngreinar og ljuka sveinsprofi og/eda studentsprofi. Einnig bjéda margir skolar styttri
namsbrautir med beinni tengingu vid atvinnulifid.

Nanari upplysingar um framhaldsskoéla er ad finna @ vef mennta- og menningarmala-
raduneytisins.

Haskoli
Nemendur sem hefja ndm i haskéla purfa ad hafa lokid stidentsprofi eda sambeaerilegu
nami.

Sjo skélar bjéda upp & menntun til haskélagradu. Greida parf ymist innritunargjald eda
skélagjold.

Nanari upplysingar um haskdla eru a vef mennta- og menningarmélaraduneytisins.

Bokasofn

Békasofn eru 6llum opin. A bokaséfnum er unnt ad nélgast baekur 4 islensku og 68rum
tungumalum, alfraediordabaekur, ordabaekur og 6nnur uppflettirit. Flest bokasdfn
bjoéda upp & netadgang.

Logfraediradgjof fyrir innflytjendur
Mannréttindaskrifstofa [slands bydur upp & I6gfraediradgjof fyrir innflytjendur.

Radgjofin er i hisnaedi skrifstofunnar ad Tingotu 14 i Reykjavik. Hegt er ad panta tima
hja skrifstofunni i sima 552 2720 eda & info@humanrights.is.

Raudi krossinn a islandi

Raudi krossinn & islandi adstodar innflytjendur, par 4 medal fléttafélk og pa sem sakja
um alpjédleg vernd, med margvislegum haetti.

Samkvaemt samningum vid stjornvold stendur flottafélki til boda studningur
sjalfbodalida Rauda krossins og almennar leidbeiningar, fraeedsla og radgjof vardandi
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KSZTALCENIE PONADPODSTAWOWE

Szkota srednia

Wszyscy, ktérzy ukonczyli szkote podstawowa w Islandii lub jej odpowiednik za granicg, moga
kontynuowac nauke w szkole $redniej. Nauka w szkole ponadpodstawowej nie jest obowigzkowa,
ale zgodnie z prawem szkoty $rednie maja obowiazek zapewni¢ wszystkim uczniom w wieku do 18
lat nauke odpowiednia do ich mozliwosci.

Opfata rejestracyjna jest rézna w réznych szkotach. Niektére ze szkét oferujg nauke jezyka
ojczystego i islandzkiego dla cudzoziemcéw. Istnieje takze mozliwos¢ ksztatcenia na odlegtos¢
prowadzona przez wybrane szkoty. We wszystkich ponadpodstawowych placéwkach dziataja
doradcy edukacyjni, pomagajacy uczniom w wyborze kierunku ksztatcenia i innych sprawach.

Wiele szkot prowadzi takze ksztatcenie zawodowe, co daje mozliwos¢ uzyskania dyplomu
czeladnika i/lub matury. Niektdre ze szkét proponuja krétsze kierunki powigzane bezposrednio z

rynkiem pracy.

Doktadniejsze informacje dotyczace szkét ponadpodstawowych sa na stronie Ministerstwa
Szkolnictwa i Kultury.

Szkota wyzsza
Studenci rozpoczynajacy nauke w szkole wyzszej powinni posiadac¢ mature lub jej odpowiednik.

Siedem szkét oferuje ksztatcenia na poziomie wyzszym. Opfaty za nauke pobierane sg w formie
wpisowego lub czesne.

Wiecej informacji o szkotach wyzszych na stronie Ministerstwa Szkolnictwa i Kultury.

Biblioteki

Biblioteki sg przeznaczone do uzytku publicznego. W bibliotekach mozna znalez¢ ksigzki w jezyku
islandzkim i w innch jezykach, encyklopedie, stowniki oraz rézne czasopisma. Wiekszo$¢ bibliotek
oferuje dostep do internetu.

Porady prawne dla imigrantéw

Islandzkie Biuro Praw Cztowieka oferuje imigrantom porady prawne udzielane w sekretariacie
instytucji przy ul. Tungata 14 w Reykjaviku. Wizyte mozna zamowic telefonicznie 555 2720 lub
e-mailem info@humanrights.is.

Czerwony Krzyz na Islandii

Islandzki Czerwony Krzyz w réznorodny sposéb pomaga imigrantom, w tym uchodzcom i osobom
starajacym sie o miedzynarodowa ochrone.

W porozumieniu z rzadem uchodZcy moga korzysta¢ ze wsparcia wolontariuszy Czerwonego
Krzyza, ogéinych wskazéwek, szkoleri i doradctwa w szukaniu rozwigzar wtasnych probleméw.
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pau trraedi sem standa til boda. Deildir Rauda krossins koma ad ymsum verkefnum eins
og studningsfj6lskyldum, ymiss konar félagsstarfi, adstod vid heimanam og fleira. beir
sem sakja um alpjodlega vernd njéta einnig réttargaeslu l6gfraeedinga Rauda krossins
samkveemt samningi vid stjornvold.

Frekari upplysingar mé finna a vefsidu Rauda krossins.

Réttur pinn - upplysingabaeklingur

Sérstakur baeklingur um réttindi kvenna & Islandi er adgengilegur & vefsidu
Jafnréttisstofu. Par ma finna ymsar gagnlegar upplysingar vardandi islenskt réttarkerfi
og islenskt samfélag. Upplysingar um jafnan rétt og jafna st6du kynja, dvalarleyfi,
skilnad, forsjarmal, umgengnisréttarmal, fiarmal, ofbeldi i ndnum sambdndum og
hétanir. bar er einnig ad finna upplysingar um hvar haegt sé ad leita eftir adstod.
Baeklingurinn er adgengilegur & nokkrum tungumalum.

Bjarkarhlid — radgjof, studningur og fraedsla fyrir polendur ofbeldis, simi 553 3000.

Kvennaathvarfid: www.kvennaathvarf.is, simi 561 1205

Athvarf fyrir konur og bérn sem flyja andlegt eda likamlegt ofbeldi & heimili af hendi
eiginmanns, sambylismanns eda annarra heimilismanna. Einnig fyrir konur sem ordid
hafa fyrir naudgun.

Stigamot: www.stigamot.is, simi 562 6868
Radgjof og studningur fyrir konur og karla sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi.

Samtok og félog innflytjenda a islandi
A islandi eru starfandi fislmérg félég innflytjenda og félég tengd fislmenningu,
upplysingar um pau ma finna a vefsidu Fjélmenningarseturs.
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Oddziaty Czerwonego Krzyza angazuja sie w réznorodne projekty, takie jak organizacja wsparcia
dla rodzin, réznego rodzaju prace socjalne, pomoc dzieciom w odrabianiu lekgji i inne. Osoby
starajace sie o miedzynarodowa ochrone korzystajg rowniez z fachowej pomocy prawniczej.

Wiecej informacji na stronie internetowej Czerwonego Krzyza.

Twoje prawo - broszura informacyjna

Na stronie internetowej Urzedu d/s réwnouprawnienia (Jafnréttisstofa) dostepna jest broszura
traktujaca o prawach kobiet w Islandii. Mozna w niej znalez¢ praktyczne informacje dotyczace
systemu prawnego i spofeczenistwa islandzkiego. Informacje o réwnych prawach kobieti mezczyzn,
o wizach, rozwodach i prawach rodzicielskich, sprawach finansowych oraz o przemocy w bliskich
zwigzkach i grozbach. Podano takze informacje o tym, gdzie mozna skierowac sie w poszukiwaniu
pomocy. Broszura dostepna jest w kilku jezykach.

Bjarkarhlid — doradctwo, wsparcie i szkolenia dla ofiar przemocy, tel. 553 3000.
Kvennaathvarfid: www. kvennaathvarf.is, tel. 561 1205
Schronisko dla kobiet i dzieci uciekajacych przed psychiczna i fizyczng przemoca stosowang przez

cztonkdw rodziny, a takze dla ofiar gwattu

Stigamot: www.stigamot.is, tel. 562 6868
Doradctwo i wsparcie dla kobiet i mezczyzn, ofiar przemocy seksualnej.

Stowarzyszenia i zrzeszenia imigrantow na Islandii

Na Islandii dziata wiele stowarzyszen imigrantéw i zrzeszen powiazanych z wielokulturowoscia.
Informacje na ich temat sg na stronie Centrum Kultury i Informacji.
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GOTT AD VITA

Farsimar

Haegt er ad kaupa frelsiskort, fyrirframgreidd farsimakort af simafyrirteekjunum og
kaupa &fyllingu i flestum matvoruverslunum, bensinstédvum og sjoppum.
Til a0 fa fasta farsimadaskrift parf ad vera med islenska kennitolu.

Buslédaflutningar

Busl6dir peirra sem flytja baferlum til [slands eru tollfrjalsar ad uppfylltum dkvednum
skilyrdum. Pad eru heimilismunir, til deemis hisgdgn og busahéld og adrir persénulegir
munir, sem eru tollfrjalsir vid buferlaflutning. A vefsidu Tollstjéra mé sja hvada skilyrdi
parf ad uppfylla.

Greida parf gjold af vorum sem fluttar eru med buslé0 til landsins og geta ekki talist
hluti buslédar.

Gaeludyr

Strangar reglur gilda um innflutning geeludyra til islands og eru sumar hundategundir
bannadar 4 landinu.

Félk med gaeludyr er hvatt til ad lesa sér sérstaklega til um paer reglur sem gilda &
vefsidu Matveelastofnunar.
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DOBRZE WIEDZIEC

Telefony komérkowe

Dostepne sa karty bez abonamentu, z przedpfata (pre-paid) we wszystkich sieciach
telefonicznych. Dotadowa¢ komoérki mozna w wiekszosci sklepdw spozywczych, w kioskach i na
stacjach bezynowych. Do zakupu abonamentu telefonicznego potrzebny jest islandzki numer
identyfikacyjny (kennitala).

Przewoéz dobytku

Dobytek oséb migrujacych do Islandii jest zwolniony w optaty celnej przy spetnieniu odpowiednich
wymogéw. Meble, urzadzenia gospodarstwa domowego i inne rzeczy osobiste nie podlegaja
ocleniu. Na stronie Urzedu Celnego mozna przeczytac jakie warunki musza by¢ spetnione przy
przesytce dobytku.

Rzeczy sprowadzone razem z dobytkiem do Islandii, a ktére nie mogga by¢ zaliczone do wyposazenia
osobistego czy mieszkania, wymagaja uiszczenia optaty celnej.

Zwierzeta domowe

Bardzo surowe przepisy dotycza sprowadzania zwierzat domowych do Islandii, a przywéz
niektérych ras psow jest zabroniony.

Osoby posiadajace zwierzeta domowe szczegélnie proszone sa o zapoznanie sie z obowigzujacymi
przepisami na stronie Inspektoratu Zywnosci i Weterynarii (Matvaelastofnun).
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VEFSIDUR FYRSTU SKREFIN — INNAN EES 0G EFTA

Fjolmenningarsetur: www.mcc.is

Eures: https://ec.europa.eu/eures/public/language-selection

bjédskra islands: https://skra.is/

Utanrikisraduneytid: www.utanrikisraduneyti.is

Reykjavikurborg: www.reykjavik.is

Sedlabanki islands: www.sedlabanki.is

Midstod slysavarna barna: https://www.msb.is/
/601 o

Islykill: www.island.is/islykill

Rafraen skilriki: www.skilriki.is

Island.is: www.island.is

Alpingi: http://www.althingi.is/

Stjérnarrad islands: www.stjornarrad.is

Vinnumalastofnun: https://www.vinnumalastofnun.is/

Sjiikratryggingar islands: www.sjukra.is

Tryggingastofnun islands: www.tr.is

Félag domtiilka og skjalapydenda: www.flds.is

Upplysingar um Apostille vottun: https://www.hcch.net/en/instruments/conventions/
specialised-sections/apostille/faq1

Alpydusamband islands: www.asi.is

Vinnuréttarvefur: www.asi.is/vinnurettarvefur/

Einn réttur ekkert svindl: http://ekkertsvindl.is/einn-rettur-ekkert-svind|
Landssamtok Lifeyrissjoda: https://www.lifeyrismal.is/

Efling stéttarfélag: https://www.efling.is/

VR: www.vr.is

Bandalag haskélamanna: https://www.bhm.is/

Bandalag starfsmanna rikis og baeja: https://www.bsrb.is/

Vinnueftirlitid: www.vinnueftirlit.is

Enic/Naric islandi: http://www.enicnaric.is/

Embaetti landlaeknis: http://www.landlaeknir.is/
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STRONY INTERNETOWE

1dan —fraedslusetur-mat a nami: http://idan.is/nams-og-starfsradgjof/mat-og-vidurkenn-
ing-a-nami-erlendis

Rikisskattstjori: https://www.rsk.is/

Personuafslattur: https://www.rsk.is/einstaklingar/stadgreidsla/personuafslattur
Fadingarorlofssjodur: http://www.faedingarorlof.is/

Medlagsgreidslur: http://www.medlag.is/

Heilsugaesla hofudborgarsveedisins: https://www.heilsugaeslan.is/

Allar heilsugaslur a landinu: https://www.stjornarradid.is/verkefni/husnaedismal/
husaleigumal/leigusamningar-leigutimi-og-forgangsrettur-leigjenda/

Tannlzknafélag islands: http://www.tannsi.is/tannlaeknar
Tannlaeknavaktin: http://www.tannlaeknavaktin.is/

Husaleigusamningur & vef velferdarraduneytisins: https://www.stjornarradid.is/verkefni/
husnaedismal/husaleigumal/leigusamningar-leigutimi-og-forgangsrettur-leigjenda/

Leigjendaadstodin: https://www.ns.is/is/content/leigjendaadstodin

Husnadisbatur: https://husbot.is/

ibudalanasjédur: http://www.ils.is/

Domsmala-samgdngu-og sveitarstjérnarraduneyti: https://www.innanrikisraduneyti.is/
Moédurmal - samtok um tvivyngi: http://www.modurmal.com/
Teekniskélinn-nybuabraut: https://tskoli.is/namsbraut/almenn-namsbraut-fyrir-nybua/
Haskélar a islandi: https://www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir#ha
Mannréttindaskrifstofa islands: http://www.humanrights.is/is

Raudi krossinn a islandi: https://www.raudikrossinn.is/

Jafnréttisstofa-Réttur binn: https://www.jafnretti.is/is/samfelag-og-vinnumarkadur/
rettur-thinn/rettur-thinn-mikilvaegar-upplysingar-fyrir-erlendar-konur-a-islandi

Tollstjoraembaettid: https://www.tollur.is/
Matvaelastofnun: http:/mast.is/
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