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FYRSTU SKREF RIKISBORGARA EES- 0G EFTA-RIKJA

Upplysingarnar i pessum beeklingi eru fyrir rikisborgara Austurrikis, Belgiu, Bulgariu,
Danmerkur, Eistlands, Finnlands, Frakklands, Grikklands, Hollands, irlands, italiu,
Kréatiu, Kypur, Lettlands, Liechtensteins, Lithaens, Lixemborgar, Moltu, Noregs,
Portugals, Péllands, Rimeniu, Spanar, Slévakiu, Sléveniu, Stéra-Bretlands, Sviss,
Svipjédar, Tékklands, Ungverjalands og Pyskalands.

UPPLYSINGAR OG RAPGJOF

Mikilveegt er ad hafa i huga ad vegna alpjodlegra samninga, svo sem & milli
Nordurlandanna og adildarrikja ad EES- og EFTA-samningnum, gilda mismunandi
reglur eftir rikisfangi. Pessi baeklingur er eingdngu eetladur rikisborgurum peirra rikja
sem eru adilar ad Evrépusambandinu eda EFTA. | baeklingnum Fyrstu skref rikisborgara
rikja utan EES/EFTA eru upplysingar fyrir folk af 6dru pjéderni. Baeklinginn, dsamt éllum
helstu upplysingum um islenskt samfélag, ma nalgast & vef Fjdlmenningarseturs.

Hja Fjolmenningarsetri er unnt ad fa upplysingar um flest er vardar innflytjendamal,
islenskt samfélag, islenskukennslu, réttindi og skyldur, tulka- og pydingarpjonustu og
fleira.

« Fjolmenningarsetur - Simi: 450 3090

» Eures - Simi: 515 4800
 bjodskra — Simi 515 5300

Upplysingar um erlend sendirdd og raedisskrifstofur er ad finna a vef utanrikisradu-
neytisins.

Félags- og jafnréttismdlaradherra fer med yfirstjorn malefna innflytjenda
og er Fjolmenningarsetur pvi stofnun sem heyrir undir velferdarraduneytid.
Utlendingastofnun heyrir undir démsmalaraduneytid og sinnir pjonustu i tengslum vid
afgreidslu dvalarleyfa, vegabréfsaritana, rikisborgararéttar og fleira. Utlendingastofnun
(www.utl.is), simi 444 0900.

Rikisborgari EES/EFTA-rikis mé dvelja og starfa a islandi an sérstaks leyfis i allt ad prja

manudi fra komu til landsins eda allt ad sex manudi ef hann er i atvinnuleit. Dvelji hann
lengur skal hann skré rétt sinn til dvalar hja bjédskré Islands, simi 515 5300.
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PIRMIE SOLI EEZ UN EBTA DALIBVALSTU PILSONIEM

Saja broira ieklauta informacija ir paredzéta Austrijas, Belgijas, Bulgarijas, Danijas,
lgaunijas, Somijas, Francijas, Griekijas, Niderlandes, Trijas, Italijas, Horvatijas, Kipras,
Latvijas, Lihtensteinas, Lietuvas, Luksemburgas, Maltas, Norvégijas, Portugales,
Polijas, Rumanijas, Spanijas, Slovakijas, Slovénijas, Apvienotas Karalistes, Sveices,
Zviedrijas, Cehijas, Ungarijas un Vacijas pilsoniem.

Informacija un konsultacijas

Svarigi atceréties, ka saskana ar starptautiskiem ligumiem, pieméram, starp Zieme|valstim,
un ligumiem starp EEZ un EBTA dalibvalstim ir spéka dazadi noteikumi atkariba no jasu
pilsonibas. 51 bro3ura ir paredzéta tikai ES vai EBTA dalibvalstu pilsoniem. Bro$ira Pirmie
soli tadu valstu pilsoniem, kas nav EEZ un EBTA valstis ir paredzéta citu valstu pilsoniem. So
brosaru, ka ari citu svarigu informaciju par Islandes sabiedribu var atrast Daudzkultiru un
informacijas centra timek|a vietné.

Daudzkultlru un informacijas centra varat iegat informaciju par imigracijas jautajumiem,
Islandes sabiedribu, islandiesu valodas macibam, jasu tiesibam un pienakumiem, mutiskas
un rakstiskas tulkosanas pakalpojumiem, ka ari daudz ko citu.

» Daudzkultiiru un informacijas centrs
Talruna numuri: 450 3090 (islandiesu/ang]u val.)

« Eures - Talr. 515 4800
« Islandes Registri — Talr. 515 5300

Informacija par arvalstu véstniecibam un konsulatiem ir pieejama Arlietu ministrijas timekla
vietné.

Labklajibas un vienlidzibas ministram piemit augstaka vara imigracijas jautajumos, un
attiecigi Daudzkultiru centrs ir Labklajibas ministrijas padotiba. Islandes Imigracijas
direkcija ir Tieslietu ministrijas padotiba, un ta sniedz pakalpojumus saistiba ar uzturésanas
atlauju, vizu, pilsonibas un citiem jautajumiem. Islandes Imigracijas direkcija (www.utl.is),
Talr. 444 0900.

EEZ/EBTA dalibvalstu pilsoni var uzturéties un stradat Islandé, nesanemot ipasu atlauju, lidz

trim ménesiem kops ierasanas Islandé vai idz seSiem ménesiem, ja meklé darbu. Paliekot
uz ilgaku laiku, ir jaregistré uzturésanas tiesibas Islandes Registros, talr. 515 5300.
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Hofudborg: Reykjavik

Opinbert tungumal: islenska

Timabelti: UTC + 0 (enginn sumartimi)
bjodarlén: .is

Landsnumer: +354

ibuafjéldi 2017: 338.349

Pjodsongur: Lofsongur

Stjornarfar: Lydveldi med pingbundinni stjorn
Stjornsysla: Riki og sveitarfélog

island er medal annars adili ad samningnum um Evrépska efnahagssvaedid (EES),
Friverslunarsamtokum Evrépu (EFTA), Atlantshafsbandalaginu (NATO), Nordurlandaradi
og Schengen-samstarfinu.

Peningar

Gjaldmidillinn er kréna — ISK. Bankar skipta gjaldeyri. Flestar verslanir, fyrirtaeki og
leigubilar taka greidslukort (debet og kredit). Ekki er vist ad tekid sé vid erlendum
gjaldeyri i verslunum. Gengi gjaldmidla er haegt ad skoda & vefsidu Sedlabanka Islands.

Netid

Adgangur ad netinu er 6keypis 8 mérgum kaffihisum og vidar. Netadgangur er einnig
6dyr eda dkeypis & upplysingamidstédvum og bokaséfnum.

Saga
island var hluti af danska konungsveldinu en fékk fullt sjalfstaedi 17. jani 1944 begar

bad vard lydveldi. Arid 1904 fékk island heimastjérn og 1918 hlaut bad fullveldi. Adur en
island laut stj6rn Danmerkur var pad hluti af norska konungsveldinu.

Tru

Trafrelsi rikir & [slandi og er 6llum heimilt ad standa utan trifélaga.

Um 74% landsmanna tilheyra pjédkirkjunni sem er evangelisk-lutersk.

Erlendir rikisborgarar eru skradir i 6tilgreint trufélag vid nyskrdningu hja bjédskra
islands nema peir 6ski sérstaklega eftir ad vera skradir i trifélag eda lifsskodunarfélag.

Fyrstu skref rikisborgara EES- og EFTA-rikja // [slenska // Icelandic



ISUMA PAR ISLANDI

Galvaspilséta: Reikjavika

Oficiala valoda: islandiesu

Laika zona: UTC + 0 (nepieméro pareju uz vasaras laiku)
Valsts interneta domens: .is

Valsts kods: +354

ledzivotaju skaits 2017. g.: 338 349

Valsts himna: Lofsongur

Valsts iekarta: parlamentara republika

Parvalde: valsts un pasvaldibas

Islande ir Liguma par Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ), Eiropas Brivas tirdzniecibas asociacijas
(EBTA), Ziemelatlantijas Liguma organizacijas (NATO), Zieme|valstu padomes un Sengenas liguma
dalibvalsts.

Valita

Valuta ir Islandes krona — ISK. Arvalstu valltas var samainit bankas. Lielakaja dala veikalu,
uznémumu un taksometru var norékinaties ar kartém (debetkartéem un kreditkartém). Nevar
palauties uz to, ka veikalos pienems arvalstu valatu. Valatas kursu var uzzinat Islandes Centralas
bankas timek|a vietné.

Internets

Daudzas kafejnicas un citas vietas internetam var piek|it bez maksas. Tapat informacijas centros un
bibliotékas piekluve internetam ir [&ta vai bezmaksas.

Veésture

Islande bija neatkariga valsts agrinaja vestures posma, sakot ar pirmo iecelotaju ierasanos, lidz
trispadsmita gadsimta beigam, kad ta kluva par Norvégijas Karalistes sastavdalu, bet vélak nonaca
Danijas paklautiba. Islande ieguva pasparvaldes tiesibas 1904. gada, bet neatkaribu Danijas
karalnama sastava ta ieguva 1918. gada. 1944. gada 17. junija Islande kluva par republiku.

Religija

Islandé valda pilniga religijas briviba, turklat jebkurai personai ir tiesibas atturéties no religiskas
piederibas.

Aptuveni 74 % iedzivotaju pieder Valsts baznicai, kas ir Luteranu evangéliska baznica.

Pirmo reizi registréjoties Islandes Registros, arvalstu pilsonus registré ka piederigus nenoteiktai
religiskai kustibai, ja vien tie Tpasi nepieprasa, lai tos registrétu ka piederigus konkrétai religijai vai
dzives filozofijai.

Latvieu // Lettneska // Pierwsze kroki obywatela kraju EOG i EFTA
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HATIDISDAGAR 0G FRIDAGAR

Storhatidisdagar:
» Nydrsdagur (1. jantar)
« Fostudagurinn langi
« Péaskadagur
« Hvitasunnudagur
- 17.juni (pj6dhatidardagur islendinga)
« Adfangadagur jola (24. desember) eftir klukkan 12.00
« Joladagur (25. desember)
« Gamlarsdagur (31. desember) eftir klukkan 12.00

Ef unnid er & pessum dogum eru laun greidd samkvaemt svokolludum stérhatidartaxta
sem er heerri en hefdbundinn yfirvinnutaxti.

Almennir fridagar
= Annarijélum (26. desember)
« Skirdagur
« Annar i paskum
= Sumardagurinn fyrsti
« Uppstigningardagur
« 1. mai (alpjodlegur fridagur verkafélks)
= Annar i hvitasunnu

« Fridagur verslunarmanna (fyrsti manudagur i 4gust)

Pegar unnid er & pessum dogum eru laun greidd samkveemt hefdbundnum
yfirvinnutaxta.

A vefsidu Fjslmenningarseturs er dagatal par sem haegt er ad kynna sér sidi og venjur &
islandi sem tengjast hatidisdogum og 68rum atburdum.
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GALVENAS SVETKU DIENAS UN BRIVDIENAS

Galvenas svetku dienas:
= Jaungada diena (1. janvaris)
« Liela piektdiena
» Pirmas Lieldienas
» Vasarsvétki
« 17.janijs (Islandes Neatkaribas diena)
« Ziemassvétku vakars (24. decembris) péc plkst. 12.00
» Ziemassveétki (25. decembris)
» Vecgada vakars (31. decembris) péc plkst. 12.00 /9/

Par darbu 3ajas dienas maksa saskana ar ta saukto galveno svétku dienu likmi, kas ir
augstaka par parasto virsstundu likmi.

Brivdienas
» 2.Ziemassvétki (26. decembris)
 Zala ceturtdiena
« Otras Lieldienas
» Pirma vasaras diena
» Debesbrauksanas diena
1. maijs (Starptautiska stradnieku diena)
» Vasarsvétku pirmdiena
» Augusta pirma pirmdiena (veikalu un biroja darbinieku brivdiena)

Par darbu Sajas dienas maksa saskana ar parasto virsstundu likmi.

Daudzkultiru centra timekla vietné ir izvietots kalendars, kura var uzzinat Islandes
parazas un tradicijas attieciba uz galvenajiem svétkiem un citiem notikumiem.
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AKSTUR 0G ORYGGI

Ollum er skylt ad nota bilbelti & slandi og bannad er ad tala i farsima undir styri nema
med handfrjalsum buinadi. Hradakstur og akstur undir dhrifum afengis er litinn alvar-
legum augum og eru refsingar héar fjarsektir, 6kuleyfissvipting og vardhald vid itrekud
brot. Oryggisreglur vardandi barnabilstéla og bérn i bil ma finna a vefsidu midstodvar
slysavarna barna: msb.is.

Sektir geta haft ahrif a veitingu islensks rikisborgararéttar.

Fyrstu skref rikisborgara EES- og EFTA-rikja // [slenska // Icelandic



TRANSPORTLIDZEKLU VADISANA UN DROSIBA

Islandé ir obligati jalieto droSibas jostas, bet talruna lietoSana, braucot pie stares, ir aizliegta,
ja netiek lietots bezvadu aprikojums. Atruma ierobeZojuma parsniegdana un transportlidzekla
vadisana alkohola reibuma ir uzskatami par smagiem nodarijumiem, kam pieméro augstas soda
naudas, aptur vaditaja apliecibas darbibu, bet atkartotu parkapumu gadijuma pieméro cietumsodu.
Drosibas noteikumus attieciba uz bérnu sédekliem var uzzinat Bérnu negadijumu novérsanas
centra timekla vietné: msb.is.

Soda naudas var ietekmét tiesibas iegat Islandes pilsonibu.

Latvieu // Lettneska // Pierwsze kroki obywatela kraju EOG i EFTA
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PJODSKRA ISLANDS 0G KENNITALA

Pjodskra Islands heldur skra yfir alla sem bua eda hafa buid a Islandi. [ pj6dskra eru
skradar kennit6lur manna, n6fn peirra, kyn, hjuskaparstada, I6gheimili, adsetur ef vid 4,
péstfang, trifélag, faedingarstadur og rikisfang. Allir sem zetla ad dvelja & islandi i prja
til sex manudi eda lengur verda ad vera skradir i pjédskra.

Sé& sem dvelur & [slandi i sex manudi eda lengur skal eiga [6gheimili & [slandi. Skrad
I6gheimili er oft forsenda pess ad eiga rétt a pjonustu rikis og sveitarfélaga.

Haldin er sérstok skra yfir erlenda rikisborgara sem fa uthlutad kennitélu en eru ekki
skradir med I6gheimili hér a landi, svokollud kerfiskennitala. Kerfiskennitala veitir engin
réttindi 4 Islandi og stadfestir ekki rétt til dvalar.

Pjodskra islands tekur vid tilkynningum félks um bdferlaflutninga, innanlands og
milli landa, beidnum um nafnbreytingar, nafngjafir barna, tilkynningum/gégnum um
breytingar & hjdiskaparstédu og skraningu sambuddar. Ymis vottord eru gefin Gt hja
Pj6dskra, svo sem faedingarvottord, vottord um hjluskaparstédu, sambudarskraningu,
busetu og dénarvottord.

Kennitala er tiu stafa audkennistala. Adeins einn getur borid hverja télu. Fyrstu sex tolur
kennit6lu taka mid af faedingardegi viokomandi. Aftan vid baetast svo fjorir aukastafir.
Daemi: Sa sem er faeddur 17. juli 1966 feer kennitdluna 170766 og sidan fjéra aukastafi.

islykill

i mérgum tilfellum er krafist sérstaks audkennislykils, sem kalladur er islykill, pegar félk
etlar ad nyta sér dkvedna pjonustu eda fa upplysingar hja sveitarfélogum, stofnun-
um, fyrirteekjum og félagasamtékum i gegnum netid. [slykill er lykilord sem tengt er
kennitdlu einstaklings eda l6gadila. Ekki er haegt ad thluta [slykli til einstaklinga sem
einungis eru med kerfiskennitélu. Haegt er ad panta islykilinn hja Pj6dskra Islands og ad
velja um ad fa hann sendan i heimabankann, i pésti a I6gheimili eda lata senda hann i
sendirad til peirra sem bua erlendis.

Islykill veitir medal annars adgang ad Réttindagatt Sjukratrygginga Islands (SI) par sem
haegt er ad sja yfirlit yfir heilbrigdiskostnad og fleira. A slandstorgi er medal annars
mogulegt ad fara inn & fjdlmarga vefi og skoda sin eigin mal par og fa yfirlit.

Rafraen skilriki

Rafraen skilriki eru persénuskilriki sem notud eru rafraent. bau eru baedi fyrir farsima
og snjallkort. Haegt er ad nota pau til audkenningar og fullgildrar undirritunar og
bjéda flestar opinberar stofnanir og sveitarfélog, d&samt bonkum og fleiri fyrirtaekjum,
upp & innskraningu med rafreenum skilrikjum. Sott er um rafraen skilriki i bonkum,
sparisjodum eda hja Audkenni. Athugid ad taka parf med gild skilriki med mynd. beir
sem eru einungis med kerfiskennit6lu geta notad rafraen skilriki f samskiptum vid banka
en sjaldnast i samskiptum vid adra opinbera adila. Nanari upplysingar mé finna hér.

Fyrstu skref rikisborgara EES- og EFTA-rikja // [slenska // Icelandic



ISLANDES REGISTRI (PJODSKRA ISLANDS) UN IDENTIFIKACIJAS
NUMURS

Islandes Registri veic uzskaiti par visam personam, kas dzivo vai ir dzivojusas Islandé. Islandes
Registros dokumenté identifikacijas numuru, vardu, uzvardu, dzimumu, civilstavokli, deklaréto
dzivesvietu, attieciga gadijuma faktisko dzivesvietu, pasta adresi, religisko piederibu, dzimsanas
vietu un pilsonibu. Ikvienai personai, kas plano palikt Islandé seSus ménesus vaiilgak, ir jaregistréjas
Islandes Registros.

Ikvienai personai, kas plano palikt Islandé seSus ménesus vai ilgak, ir jabat juridiski deklarétai
dzivesvietai Islandé. Nereti deklaréta dzivesvieta ir prieksnosacijums, lai varétu no valsts un
pasdvaldibas iestadém sanemt pakalpojumus.

Ipasu registru uztur attieciba uz arvalstu pilsoniem, kam ir pieskirts identifikacijas numurs, bet vel
nav registrétas dzivesvietas Islandé, t.i., sistémas identifikacijas numurs. Sistémas identifikacijas
numurs nepieskir nekadas tiesibas Islandé un neapstiprina tiesibas palikt valsti.

Islandes Registri pienem pazinojumus par dzivesvietas mainu Islandé un starp valstim, varda mainas
pieprasijumus, varda dosanu bérniem, pazinojumus/dokumentaciju par civilstavok|a izmainam un
kopdzives registrésanu. Islandes statistikas birojs, izsniedz dazadas apliecibas, pieméram, dzimsanas
apliecibas, laulibu apliecibas, kopdzives apliecibas, uzturésanas atlaujas un mirsanas apliecibas.

Identifikacijas numurs (ID Nr., kennitala) ir desmit ciparu gar$ personas identifikacijas numurs.
Katrai personai ir pieskirts unikals numurs. Pirmie sesi cipari ir attiecigas personas dzimsanas
datums. Tiem seko vél cetri cipari. Pieméram: Personai, kas dzimusi 1966. gada 17. jilija, pieskirtais
ID Nr. bus 170766, kam seko vél Cetri cipari.

islykill

Daudzos gadijumos var bit nepieciesams ipass autentifikicijas markieris, saukts par [slykill, ja
personas plano interneta izmantot noteiktus pakalpojumus vai iegat informaciju no pasvaldibas
iestadém, valsts struktdram, uznémumiem un NVO. fslkill ir parole, kas saistita ar fiziskas personas
ID Nr. vai juridiskas personas red. Nr. [slykill nevar izsniegt personai, kam ir tikai sistémas ID Nr. [slykill
var pasutit Islandes Registros. Pieteikuma iesniedzéjs var izlemt, vai to sanemt sava internetbankas
konta, pasta uz deklaréto dzivesvietu vai uz véstniecibu, ja pieteikuma iesniedzéjs dzivo arzemés.
islykill cita starpa lauj piek|at Islandes Veselibas apdrosinaanas (Sjikratrygginga islands — SI)
Tiesibu portalam (Réttindagatt), kura var noskaidrot informaciju par veselibas aprpes izmaksam
un citu informaciju. islandstorg pieskir lietotajiem piekluvi dazadam timekla vietném, kuras var
noskaidrot informaciju par sevi un sanemt izzinas.

Elektroniska identifikacija

Elektroniska identifikacija ir personiska identifikacija, ko izmanto elektroniski. To izmanto mobilajos
talrunos un viedkartés. Tapat to var izmantot, lai autentificétos, turklat tas ir pilniba derigs paraksts.
Lielaka dala valsts struktlru un pasvaldibu kopigi ar bankam un citiem uznémumiem piedava
iespéju registréties, izmantojot elektronisko identifikaciju. Elektroniskas identifikacijas pieteikumus
var iesniegt bankas, krajbankas vai Audkenni. Atcerieties panemt lidzi derigus personu apliecinous
dokumentus ar fotografiju. Personas, kam ir tikai sistémas ID Nr., var izmantot elektronisko
identifikaciju darijumos ar bankam, tacu reti sazina ar citam valsts iestadém. Sikaka informacija ir
pieejama Seit.
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LOG 0G REGLUR

Samkvaemt islensku stjornarskranni skulu allir jafnir fyrir [igum og njéta mannréttinda
an tillits til kynferdis, triarbragda, skodana, pjédernisuppruna, kynpattar, litarhattar,
efnahags, aetternis og st60u ad 6dru leyti. Konur og karlar skulu njéta jafns réttar i
hvivetna.

islenska légreglan errikislégregla og er ddmsmalaradherra yfirmadur allrar Iggaeslu
i landinu. Démstigin eru tvo; héradsdomstolar og heestiréttur. bridja domstigid,
Landsréttur, sem er afryjunardomstéll, tekur til starfa 1. jantar 2018.

Log og reglur eru ekki ndkvaemlega eins i neinu riki og pvi er mikilvaegt ad kynna sér 16g
i nyju landi. Upplysingavefurinn Island.is inniheldur vidamiklar upplysingar & islensku
og ensku, a vef Alpingis ma finna islenska lagasafnid og a vef Stjérnarradsins 16g og
reglugerdir sem pyddar hafa verid yfir 4 ensku (www.stjornarrad.is / www.government.
is).

A'slandi gilda sérsték 16g vardandi vernd barna. Ollum ber skylda til ad l4ta vita i sima
112 ef grunur leikur & ad born séu beitt likamlegu, andlegu eda kynferdislegu ofbeldi.

Sja upplysingabaeklinginn Vid og bornin okkar.

Sjalfraedisaldur er 18 ar 4 islandi. P4 faer einstaklingur 16graedi, pad er fjarraedi og sjlf-
raedi, dasamt pvi ad 60last kosningarétt. Bilpréf ma taka 17 &ra en leyfi til ad kaupa éfengi
midast vio 20 ar.

Allir sem eru 18 dra og eldri mega ganga i hjiskap og skrd sig i sambud', einnig
einstaklingar af sama kyni. Haegt er ad fa skilnad pott makinn vilji pad ekki. Vi skilnad
er eignum og skuldum venjulega skipt til helminga & milli hjéna nema samningur hafi
verid gerdur um annad. Slikur samningur (kaupmali) er oft gerdur ef annar adilinn &
eignir adur en hann gengur i hjénaband.

Vid sambudarslit feer hvor adili um sig paer eignir sem hann er skradur fyrir og
sameiginlegar eignir skiptast a milli peirra. Ef annar adilinn er skradur eigandi allra
eigna getur hinn gert kr6fu um hlutdeild i eignamyndun & sambudartimanum. Ef annar
adili sambudarinnar fellur fra, & s sem eftir lifir ekki erfdarétt eftir hann.

Samkvaemt I6gum er forsja yfir bornum sameiginleg vid skilnad og sambudarslit nema
annad sé akvedid. Foreldrar purfa ad dkveda hja hvoru peirra barn skuli eiga l6gheimili
og par med hafa, ad jafnadi, fasta busetu. Syslumadur getur Grskurdad vardandi um-
gengnisrétt en ef dgreiningur er um forsja parf ad visa honum til domstéla.

1 Pegar folk er i sambud pa byr pad saman; ef folk er i skradri sambud byr pad saman eins og hjon og nytur akvedinna réttinda, til
daemis i sambandi vid skatta, p6tt pad sé ekki gift. Heegt er skra sambud sina hja Pjédskra islands a par til gerdu eydubladi.
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TIESIBU AKTI UN NOTEIKUMI

Saskana ar Islandes konstituciju visas personas ir vienlidzigas likuma prieksa. Turklat visam
personam ir cilvéktiesibas neatkarigi no dzimuma, religiskas piederibas, uzskatiem, rases, adas
krasas, ekonomiska stavokla, izcelsmes vai cita stavokla. VirieSiem un sievietém visas jomas ir
vienadas tiesibas.

Islandes policija ir valsts policija, bet iekslietu ministrs ir valsts policijas augstaka instance.
Tapat valsti ir divi tiesu iestazu limeni: rajonu tiesas un Augstaka tiesa. Tre3ais tiesu limenis
Landsréttur ir apelacijas instances tiesa, un tas darbu uzsaka 2018. gada 1. janvari.

Tiesibu akti un noteikumi dazadas valstis at3kiras, tapéc, parvacoties uz jaunu valsti, ir |oti
svarigi iepazities ar tas tiesibu aktiem. Timek|a vietné island.is ir atrodama izsmejo3a informacija
islandieSu un anglu valodas. Parlamenta timekla vietné Alpingi varat atrast visus tiesibu aktus,
savukart ministriju vietnés varat pieklut tiesibu aktiem un noteikumiem, kas tulkoti anglu
valoda (www.stjornarrad.is/www.government.is).

Islandé ir spéka ipasi tiesibu akti bérnu aizsardzibas joma. Ikvienam ir juridisks pienakums zinot
policijai, zvanot uz 112, ja ir kjuvusi zinama informacija vai pastav aizdomas, ka bérni vai jauniesi
(Iidz 18 g.v.) cies no fiziskas, garigas vai seksualas vardarbibas. Skatit informativo bukletu Our
Children and Ourselves (Misu bérni un més).

Islandé pilngadiba iestajas 18 gadu vecuma. Saja vecuma persona k|ist juridiski kompetenta
(tiesibas pienemt [émumus par savam finansém un personisko dzivi) un iegst balsstiesibas.
Transportlidzek|u vadisanas eksamenu var likt no 17 gadu vecuma. Minimalais alkohola iegades
vecums ir 20 gadi.

Ikviens, kas ir sasniedzis 18 g.v., drikst staties lauliba un registrét kopdzivi', tostarp viena
dzimuma partneri. Skirsanas ir iespéjama pat tad, ja tam nepiekrit dzivesbiedrs. Skiroties
dzivesbiedru manta un paradi parasti tiek sadaliti vienadas dalas, ja vien puses nav vienojusas
citadi. Sadu vienosanos (laulibas ligumu) noslédz, ja vienai no pusém pieder manta pirms
laulibam.

Péc kopdzives beigam katra puse sanem mantu, kuru vin$/vina ir registréjis, bet kopmantu
sadala starp pusém. Ja viena puse ir registréjusi visu mantu, otra puse var pieprasit to mantas
dalu, kas veidojusies kopdzives laika. Vienas puses naves gadijuma pardzivojusais dzivesbiedrs
mantojumu nesanem.

Likuma paredzets, ka vecakiem 3$kirsanas vai kopdzives izbeigSanas gadijuma ir kopiga
aizgadiba par bérniem, ja vien nav panakta cita vienosanas, proti, vecakiem ir kopiga atbildiba
par bérnu apripi. Vecakiem ir jaizlemj, pie kura vecaka bérnam bas likumiga dzivesvieta un
lidz ar to — pastaviga deklaréta dzivesvieta. Rajona komisars var pienemt nolémumus par
saskarsmes / apmeklé&juma tiesibam, tacu, ja par aizgadibu ir strids, to risina tiesa.

1 Ja starp partneriem ir kopdzive, tad tie dzivo kopa; ja partneri ir registréjusi kopdzivi, tad tie dzivo kopa ka dziveshiedri un tiem pienakas zinamas tiesibas,
pieméram, attieciba uz nodokliem, pat ja nav noslégta lauliba. Kopdzivi var registrét Islandes Registros, izmantojot atbilstoso veidlapu.
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LOGLEG BUSETA A [SLANDI

Rikisborgarar EES- eda EFTA-rikis mega koma til landsins an sérstaks leyfis og dvelja
eda starfa hér a landi i allt ad prja manudi adur en I6gheimili er skrad og sex manudi
ef vidkomandi er i atvinnuleit. A peim tima loknum er naudsynlegt ad skra sig hja
Pj6dskra Islands, ad pvi gefnu ad skilyrdi um framfaerslu sé uppfyllt.

Sérreglur gilda fyrir norraena rikisborgara (www.hallonorden.org).

Logheimili er sa stadur par sem einstaklingur hefur fasta busetu, dvelst ad
jafnadi a i témstundum sinum, hefur heimilismuni sina og er svefnstadur
hans.

Ef tilgangur dvalar er ad taka upp fasta busetu & Islandi er meelt med pvi ad skra
I6gheimili strax a fyrstu dogum eftir komu til landsins til ad njéta fullra réttinda fra
upphafi dvalar. Réttur til opinberrar pjonustu og adstodar er yfirleitt hadur pvi ad
vidkomandi sé med skrad logheimili.

Uppfylla parf skilyrdi um framfaerslu svo unnt sé ad fa stadfestan rétt til dvalar og skra
I6gheimili i pjodskra. bad er gert med pvi ad framvisa videigandi gégnum eins og
radningarsamningi vegna vinnu, stadfestingu a namsstyrk eda namslani ef um nam
erad reda, vottordum sem stadfesta fjolskyldutengsl ef framfaersla kemur frd maka eda
60rum adstandanda, stadfestingu 4 lifeyrisgreidslum eda stadfestingu & naegjanlegum
hdum reglubundnum greidslum. beir sem kjésa ad koma a eigin framfzerslu purfa
a0 skila inn gognum fra banka sem stadfesta ad viokomandi hafi naegt fjarmagn til
pess ad framfleyta sér sjalfur.

Ef um er ad raeda eigid fé, sem umsaekjandi notar til framfaerslu, pa parf pad ad vera i
gjaldmidli sem skradur er hja Sedlabanka Islands (www.sedlabanki.is). Sama gildir um

namslan eda ndmsstyrki vegna ndmsmanna.

Upplysingarumvidmidvegnaldgmarksframfeerslueradfinnaévef Utlendingastofnunar.

Upplysingar um logheimilisskraningu

Starfsfolk bjoédskrar Islands veitir upplysingar um hvort einstaklingar séu skradir med
[6gheimili & [slandi.

Logheimili verdur ad vera i husi sem er skrdd sem ibudarhlsnaedi i fasteignaskra. Ekki
ma skra 16gheimili & gistihusi, sjukrahusi, i verbid, vinnubudum eda 68ru hisnaedi af

pvi tagi. Adeins ma eiga I6gheimili & einum stad.

Allir sem hafa fengid I6gheimilisskraningu eru skradir i pjodskra.
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LIKUMIGA UZTURESANAS ISLANDE

EEZ vai EBTA valstu pilsoni var ierasties Islandé bezipasas atlaujas un uzturéties vai stradat valsti lidz
trim ménesiem pirms deklarétas dzivesvietas registrésanas un lidz sesiem ménesiem, atrodoties
darba mekléjumos. Beidzoties minétajam laikposmam, ir jaregistréjas Islandes Registros, ja persona
spéj pieradit, ka var sevi uzturét.

Uz Ziemelvalstu pilsoniem attiecas ipasi noteikumi (www.hallonorden.org).

Deklareta dzivesvieta ir vieta, kur persona uzturas pastavigi, kur ta parasti uzturas
brivaja laika un glaba sadzives priekSmetus, ka ari vieta, kuru parasti izmanto
naktsmieram.

Ja uzturé$anas mérkis ir izveidot pastavigu dzivesvietu Islandé, ieteicams 3eit registrét deklaréto
dzivesvietu uzreiz péc ierasanas valsti, lai varétu jau no pasa sakuma pilniba izmantot tiesibas.
Tiesibas sanemt sabiedriskos pakalpojumus un palidzibu parasti ir atkarigas no ta, vai ir registréta
deklaréta dzivesvieta.

Lai registrétu deklaréto dzivesvietu Islandes Registros, ir jaspéj pieradit, ka varat sevi materiali
uzturét. Tas ir iesp&jams, iesniedzot attiecigos dokumentus, pieméram, darba ligumu vai studiju
gadijuma — stipendijas vai studiju kredita apstiprinajumu. Ja materialo atbalstu nodrosina
dzivesbiedrs vai citi radinieki, ir jaiesniedz laulibas aplieciba vai kopdzives aplieciba, vai pazinojumi
no radiniekiem, kuros apliecinata jlsu uzturésana. Var iesniegt pensijas maksajumu apstiprinajumu
vai pietiekamu regularu maksajumu apstiprinajumu. Personam, kas vélas ierasties un izmantot
privatus uzturlidzeklus, ir jaiesniedz bankas izzina, kura apliecinats, ka personai ir pietiekami
lidzeklu sevis uzturésanai.

Ja materialais atbalsts ir nodrosinats privatu lidzek|u veida, tiem ir jabat Islandes Centralas bankas
(www.sedlabanki.is) uzskaitita valita. Tas pats attiecas uz studiju kreditiem un izglitibas stipendijam
studentiem.

Informaciju par minimalo finansu lidzeklu kritérijiem var atrast Imigracijas direkcijas
Utlendingastofnun timekla vietné.

Informacija par deklaréto dzivesvietu registrésanu

Islandes Registru darbinieki sniedz informaciju par to, vai personaiir registréta deklaréta dzivesvieta
Islandé.

Deklarétajai dzivesvietai ir jaatrodas €ka, kas nekustama ipaSuma registra ir registréta ka dzivojama
€ka. JUs nevarat registrét deklaréto dzivesvietu hosteli, slimnica, darba nometné vai cita tamlidziga

veida majokli. Deklaréta dzivesvieta var bat tikai viena vieta.

Ikvienu, kam ir registréta deklaréta dzivesvieta, registré Valsts registra.

Latvieu // Lettneska // Pierwsze kroki obywatela kraju EOG i EFTA

171



1181

Skraning vegna skammtimadvalar

EES/EFTA-rikisborgarar mega dvelja 4 islandi i prja manudi eda allt ad sex méanudi ef
peir eru i atvinnuleit &n pess ad skra logheimili eda adsetur hér & landi og purfa
pvi ekki ad saekja um skraningu til Pj6dskrar islands. EES- og EFTA-borgarar mega
vinna hér i allt ad prja manudi én pess ad skra l6gheimili. Til pess ad fa rafraenan
persénuafslatt hja rikisskattstjora parf einstaklingur ad fa uthlutad kerfiskennitélu og
saekir veentanlegur launagreidandi um slikt fyrir hann. Einstaklingur getur ekki sétt
sjalfur um kerfiskennitdlu, einungis [6gadilar & Islandi (til deemis fyrirtaeki og stofnanir),
og hun veitir engin réttindi 4 slandi og stadfestir ekki rétt til dvalar.

Skraning vegna langtimadvalar

EES/EFTA-rikisborgarar sem etla ad dvelja lengur en prja til sex manudi & islandi
eiga ad skra logheimili a Islandi innan sj6 daga frd komu til landsins eda um leid
og vidkomandi uppfyllir skilyrdi um [6gheimiliskraningu, til deemis innan viku fra
undirritun radningarsamnings en p6 aldrei seinna en eftir sex manudi fra fyrstu komu
i tilvikum einstaklinga i atvinnuleit. Fylla parf at sérstok eydubl6d hja bjodskra islands
vid flutning til landsins. Kennitdlu er Uthlutad vid fyrstu komu til landsins ef skilyrdi
fyrir 16gheimilisskrdningu eru uppfyllt. Eydubl6d er unnt ad nalgast & skrifstofum
sveitarfélaga, bjodskrar Islands eda vefsidum beirra adila. Stadfesting & rétti til dvalar
asamt skraningu logheimilis og Gthlutun kennitolu er i formi skraningarvottords sem
sent er & l6gheimili vidkomandi.

- Sakja parf um skraningu I6gheimilis hja Pj6dskré Islands. Kennitala er
gefin Ut samhlida skraningu i pjédskra hafi einstaklingur ekki fengid
uthlutad kennitdlu adur.

o EES-rikisborgari verdur ad skra hér |6gheimili til ad njota fullra réttinda ef
hann atlar ad dvelja lengur en prja manudi (nema hann sé i atvinnuleit,
pé sex manudi) svo ad dvol viokomandi hér & landi verdi ekki 6l6gleg.

 EES-rikisborgari getur fengid kerfiskennitdlu 4dur en I6gheimili er
skrad en kennitala er naudsynleg til ad geta stofnad bankareikning o.fl.
Einungis islenskir 16gadilar (til deemis fyrirtaeki og stofnanir) geta sétt um
kerfiskennit6lu fyrir erlenda rikisborgara.

= Kennitala og skraning I6gheimilis er ekki sami hluturinn og pétt EES-
rikisborgari hafi islenska kennitolu pa pydir pad ekki endilega ad hann
hafi skrad l6gheimili 4 islandi.

Eitt mikilvaegasta skilyrdi pess ad unnt sé ad fa Iogheimilisskraningu hér a landi er ad
geta synt fram & naegilega framfaerslu.

Til ad njéta fullra réttinda parf jafnframt ad skila inn gégnum um hjtskaparstodu.

Upplysingar um naudsynleg fylgigdgn med umsdkninni koma fram & eydubladinu.
Einnig er haegt ad nalgast upplysingarnar hja Pj6dskra islands.

Umsaekjandi verdur ad skila eydubladinu undirritudu i eigin persénu til pjédskrar
islands eda & skrifstofu sveitarfélags. Framvisa parf 16ggiltum ferdaskilrikjum sem
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RegistréSanas istermina uzturéSanas vajadzibam

EEZ/EBTA pilsoni var uzturéties Islandé tris ménesus vai lidz seSiem ménesiem, atrodoties darba
mekléjumos, un nav nepiecieSams registrét deklaréto dzivesvietu Islandé, lidz ar to nav japiesakas
registracijai Islandes Registros. EEZ/EBTA pilsoni var 3eit stradat lidz trim ménesiem, neregistréjot
deklaréto dzivesvietu. Lai sanemtu elektronisko iedzivotaju ienakuma nodokla atlaidi no Valsts
ienémumu direkcijas, personai ir jabut pieskirtam sistémas ID Nr. Potencialais darba devéjs
ir atbildigs par 3ada pieteikuma nosatisanu. Personas nevar pasas pieteikties sistémas ID Nr.
sanemsanai; Islandé to var darit tikai juridiskas personas (piem., uznémumi un valsts struktadras).
Sistémas ID Nr. nepieskir nekadas tiesibas Islandé un neapstiprina tiesibas palikt valsti.

Registrésanas ilgtermina uzturésanas vajadzibam

EEZ/EBTA pilsoniem, kas plano Islandé uzturéties ilgak par trim lidz seSiem ménesiem, ir jaregistré
deklaréta dzivesvieta Islandé 7 dienu laika kop$ ierasanas vai tiklidz izpildas deklarétas dzivesvietas
registracijas prasibas, piem., vienu nedélu péc darba liguma noslégsanas, tacu ne vélak ka péc
6 ménesiem kop$ pirmas ierasanas, ja persona meklé nodarbinatibu. Parvacoties uz Islandi, ir
jaaizpildaipasas, Islandes Registru sagatavotas veidlapas. Pirmo reiziierodoties Islandé, tiek pieskirts
ID Nr., ja ir izpilditi dzivesvietas registréSanas nosacijumi. Tapat veidlapas var sanemt pasvaldibas,
Islandes Registros vai S0 organizaciju timekla vietnés. Apstiprinajums par tiesibam uzturéties, ka ari
dzivesvietas registracijas un ID Nr. pieskirSanas apstiprinajums ir izsniegts registracijas apliecibas
veida, ko nosuta uz attiecigas personas deklaréto dzivesvietu.

« Pieteikumi par deklarétas dzivesvietas registraciju ir janosata Islandes Registriem.
ID Nr. pieskir vienlaicigi ar registraciju Islandes Registros, ja personai ieprieks nav
pieskirts ID Nr.

» EEZ pilsoniem ir jaregistré deklaréta dzivesvieta Islandg, lai pilniba varétu izmantot
tiesibas uzturéties valstiilgak par trim ménesiem (iznemot, ja meklé darbu;
tada gadijuma atlauts uzturéties lidz seSiem ménesiem), lai uzturésanas nebatu
nelikumiga.

» EEZ pilsoni var sanemt sistémas ID Nr. pirms deklarétas dzivesvietas registrésanas,
jo ID Nr. ir nepiecieSams, lai atvértu bankas kontu un veiktu citas darbibas. Tikai
Islandes juridiskas personas (pieméram, uznémumi un valsts struktdras) var
arvalstu pilsonu varda pieprasit sistémas ID Nr.

ID Nr. un deklarétas dzivesvietas registracija ir atskirigas lietas; un, pat ja EEZ
pilsonim ir Islandes ID Nr., tas ne vienmér nozimé, ka tam ir Islandé registréta
deklaréta dzivesvieta.

Viens no vissvarigakajiem nosacijumiem, lai Islandé registrétu deklaréto dzivesvietu, ir spéja
pieradit, ka varat sevi uzturét.

Lai pilniba izmantotu tiesibas, ir nepiecieSsams iesniegt dokumentus par civilstavokli.

Informacija par pieteikumam pievienojamiem dokumentiem ir sniegta veidlapa. Tapat $o
informaciju var atrast Islandes Registros.

Pieteikuma iesniedzéji iesniedz parakstito veidlapu personiski vai nu Islandes Registros Reikjavika,
vai ari pasvaldibu birojos. Ir jaiesniedz derigi celosanas dokumenti. Sadiem dokumentiem ir jabat
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purfa ad eiga ad minnsta kosti sex manudi eftir af gildistima pegar peim er framvisad
& umsoknardegi. Oll fylgigégn sem eru tilgreind & umsoéknareydubladinu verda ad
fylgja umsokninni; vottord verda ad vera i frumriti og pydingar gerdar af 16ggiltum
skjalapydanda. Ekki er krafist islenskrar pydingar vegna gagna sem eru & ensku. Ekki er
tekid vid gdgnum sem berast i posti, tolvupdsti eda bréfasima (faxi).

Peir einstaklingar sem geta ekki framvisad videigandi vottordum, til deemis vegna
pess ad peir eru i atvinnuleit, geta leitad upplysinga og adstodar hja Eures eda

Fjlmenningarsetri og vidar.

Ef umsaekjandi uppfyllir skilyrdi til dvalar & Islandi umfram sex manudi pa er hann
skradur i pjodskra. Pj6dskra Islands sendir stadfestingu & rétti til dvalar & I6gheimili
umsakjanda og upplysir jafnframt um Utgefna kennitdlu.

Nanari upplysingar um I6gheimili, kerfiskennitélu og kennitélu eru a vefsidum
pj6dskrar islands og Fjélmenningarseturs.

Mikilvaegt er ad einstaklingar séu skradir med rétt [ogheimili hjé Péstinum
0g a0 nofn peirra séu d bréfaltigum eda pdstkdssum.

Flutningur l16gheimilis innanlands

Samkvaemt I6gum parf ad tilkynna allar breytingar a I6gheimili, hvort sem flutt er &
milli stada 4 Islandi eda fré Islandi, rafreent til bjédskrar Islands. bad er gert med pvi ad
fylla Ut eydublad a vef stofnunarinnar. Nota parf islykil eda onnur rafraen skilriki til pess
ad tilkynna um flutning. Mikilvaegt er ad tilkynna hvern flutning hja Péstinum.

Skraning ar landi

Pad parf ad huga ad ymsu &dur en flutt er fra islandi. Peir sem flytja tr landi verda
I6gum samkveemt ad tilkynna pad bjodskré Islands 4dur en farid er. Askilegt er ad
afla sér upplysinga um paer breytingar sem verda a réttindum og skyldum hvers og
eins vid flutning l6gheimilis fra [slandi. begar I6gheimili hefur verid skrad i 6dru landi
falla medal annars sjukratryggingar & [slandi strax nidur. Naudsynlegt er ad huga ad
skattskyrslu en upplysingar ma fa hja rikisskattstjéra. Mikilveegt er ad hafa samband
vid banka, tryggingafélag og adrar stofnanir sem hver og einn hefur skuldbindingu vid
og tilkynna flutning til Péstsins. Nanar er haegt ad lesa sér til & vefsidum island.is og
hallonorden.org.

Endurkoma

Utlendingur sem tekur aftur upp fasta basetu & islandi parf ad uppfylla sému
krofur og pegar hann kom i fyrsta skipti til landsins fyrir utan ad hann heldur sinni fyrri
kennitdlu og parf pvi ekki ad fa nyja. Hann parf ad saekja um skraningu logheimilis og
fylla ut videigandi eydublad og syna fram & framfarslu frd og med endurkomudegi.
Sja kaflann Skrdning vegna langtimadvalar hér @ undan.
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derigiem vismaz 6 ménesus péc pieteikuma iesniegsanas datuma. Pieteikumam ir japievieno visi
pieteikuma veidlapa noraditie pielikumi; ir jaiesniedz apliecibu originali un zvérinatu tulkotaju
veikti tulkojumi. Dokumenti ang|u valoda nav jatulko islandieSu valoda. Netiks pienemti dokumenti,
kas nosatiti pasta, e-pasta vai ar telefaksu.

Ja nav iesp&jams iesniegt atbilstosas apliecibas, pieméram, ja tiek mekléts darbs, informaciju un
palidzibu var iegat Eures vai Daudzkultdru centra un citas organizacijas.

Ja pieteikuma iesniedzéjs atbilst nosacijumiem, lai uzturétos Islandé ilgak par seSiem ménesiem,
pieteikuma iesniedzéjs tiks registréts Islandes Registros. Islandes Registri nosita uzturésanas
tiestbu apstiprindjumu uz pieteikuma iesniedzéja dzivesvietu un vienlaikus sniedz informaciju par
pieskirto ID Nr.

Sikaku informaciju par dzivesvietu, sistémas ID Nr. un ID Nr. var atrast Islandes Redistru un
Daudzkultdru centra timekla vietné.

Ir svarigi, lai personas registrétu pareizo dzivesvietu pasta nodala (Pésturinn) un uz
pastkastites butu noradits personas vards.

Deklaretas dzivesvietas maina Islandé

Saskana ar tiesibu aktiem Islandes Registri ir jainformé par deklarétas dzivesvietas mainu gan
Islandé, gan arpus Islandes. Tas paveicams, aizpildot Islandes Registru timekla vietné esoSu
veidlapu. Lai nosatitu pazinojumu, ir jaizmanto [slykill vai cita elektroniska autentifikacija. Ir svarigi
par dzivesvietas mainu pazinot pasta nodala.

Deklarétas dzivesvietas maina uz citu valsti

Ir janem véra vairaki aspekti, parvacoties no Islandes. Personam, kas parvacas no Islandes, saskana
ar tiesibu aktiem pirms aizbrauksanas ir japazino Islandes Registriem. leteicams iegit informaciju
par to, ka mainisies personas tiesibas un pienakumi, parvacoties no Islandes. Tiesibas uz veselibas
apdrosinasanu, ka ari citas tiesibas, beidzas bridi, kad deklaréta dzivesvieta ir registréta cita valsti.
Tapat ir jaiesniedz nodok|u deklaracija. Informaciju par to var sanemt Valsts ienémumu direkcija. Ir
svarigi sazinaties ar bankam, apdrosinasanas uznémumiem un citam valsts struktaram, pret kuram
personai ir pienakumi, un pazinot pasta nodalai par parvaksanos. Sikaka informacija ir pieejama
timek|a vietnés island.is un hallonorden.org.

Atgriesanas

Arvalstu pilsonim, kas atsak pastavigu uzturésanos Islandg, ir jaizpilda tas pasas prasibas ka
ierodoties valsti pirmo reizi; ID Nr. saglabasies speka un nebus nepiecieSams pieteikties jaunam. Bus
japiesakas, lai registrétu deklaréto dzivesvietu, un jaaizpilda atbilstosas veidlapas, ka ari jasniedz
pieradijumi par materidlo stavokli uz atgrie3anas bridi. Skatit sadalu RegistréSanas ilgtermina
uzturésands vajadzibam ieprieks.
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SJUKRATRYGGINGAR

EES-rikisborgarar sem flytja hingad til lands fra landi innan EES eda Sviss eiga rétt a pvi
ad vera sjlkratryggdir 4 islandi fra og med peim degi sem I6gheimilsskraningu er lokid
hjé bj6dskra svo framarlega sem peir hafa verid tryggdir i almannatryggingakerfi i fyrra
busetulandi.

Sétt er um ldgheimilsskraningu hja Pj6dskra islands. begar hun hefur verid sampykkt
er unnt ad saekja um skraningu i tryggingaskra hja Sjakratryggingum islands. Fylla
parf Ut eydubladid Umsékn um skréningu i tryggingaskra. Hana ma senda rafreent til
Sjukratrygginga islands & netfangid international@sjukra.is. Athugid ad naudsynlegt
er ad framvisa vegabréfi eda annarri stadfestingu a rikisfangi en haegt er ad senda
mynd af vegabréfi eda 68rum gégnum med rafraenni umsékn.

Eigi einstaklingar ekki tryggingaréttindi i fyrra busetulandi verda peir ad bida i sex
manudi eftir sjukratryggingu.

Umsaekjandi parf ad kaupa sjukratryggingu sem kallast sjukrakostnadartrygging hja
vatryggingafélagi sem er med starfsleyfi 4 islandi. Tryggingin parf ad gilda i minnst sex
manudi fra skraningu 16gheimilis eda par til vidkomandi er buinn ad avinna sér rétt til
ad vera sjukratryggdur 4 [slandi. Mikilvaegt er ad kynna sér skilméla vel pvi tryggingin
tekur til deemis ekki til kostnadar vid medgdngu og faedingu barns hér a landi.
Nanari upplysingar veita vatryggingaféldgin; (www.vordur.is, www.tm.is, www.vis.is,
WWW.Sjova.is).

Born og unglingar, yngri en 18 ara, eru sjtkratryggd med foreldrum sinum eda forsjar-
mdonnum, hafi peir dunnid sér rétt. Sama gildir um kjorborn, stjipborn og fosturborn.

beir sem ekki eru sjukratryggdir purfa ad greida heerra gjald fyrir heilbrigdispjénustu.
Upplysingar um sjukratryggingar og fleira er ad finna a vefsidu Tryggingastofnunar
rikisins (wWww.tr.is) og & vefsidu Sjdkratrygginga islands (www.sjukra.is).

Til ad flyta fyrir afgreidslu Sjukratrygginga islands er askilegt ad skila inn eydubladi
E-104 (S041) fré fyrra tryggingalandi. A medan umsékn er i vinnslu eru einstaklingar
skradir 6sjukratryggdir. burfi peir a laeknispjonustu ad halda & vinnslutima umsoéknar
geta peir framvisad evrépska sjukratryggingakortinu fra fyrra busetulandi, hafi peir
slikt kort, og pa greitt eins og sjukratryggdir eda greitt sem 6sjukratryggdir og sétt um
endurgreidslu hja Sjtkratryggingum Islands.

Ef einstaklingar sem flytja fra 60ru EES-landi saekja ekki um skraningu i tryggingaskra
verda peir sjalfkrafa sjukratryggdir sex manudum eftir ad I6gheimilisskraning hefur

verid sampykkt hja Pjodskra.

beir einstaklingar sem flytja & milli landa bera abyrgd & pvi ad skraning peirra sé rétt hja
vidkomandi yfirvéldum.
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VESELIBAS APDROSINASANA

EEZ pilsoniem, kas parvacas uz dzivi Islandé no EEZ valstis vai Sveices, ir tiesibas uz veselibas
apdrosinasanas segumu Islandé no briza, kad to deklaréta dzivesvietair registréta Islandes Registros,
ja tiem ir bijusi apdrosinasana sociala nodrosinajuma sistéma iepriekséja dzivesvietas valsti.

Pieteikumi par dzivesvietas registraciju ir jaiesniedz Islandes Registros. Kad pieteikums ir
apstiprinats, var pieteikties registracijai Islandes Veselibas apdroginasanas (Sjukratryggingar [slands)
Apdrosinasanas registra. Ir jaaizpilda Pieteikuma registracijai Apdrosinasanas registra veidlapa. To
var nostit elektroniski Islandes Veselibas apdrosinasanai uz e-pasta adresi international@sjukra.is.
Ladzam nemt véra, ka ir jauzrada pase vai cits pilsonibas apliecinajums un ka nav iespé&jams nosutit
$adas dokumentacijas fotografiju, izmantojot elektronisko pieteikumu.

Ja personam nav apdrosinasanas tiesibu iepriek$éja dzivesvietas valsti, tad tam ir jagaida sesi
meénesi, pirms saksies veselibas apdrosinasanas sequms.

Pieteikuma iesniedzéjiem ir jaiegadajas veselibas apdrosinasana, saukta par medicinisko izdevumu
apdrosinasanu, apdrosinasanas uznémuma, kam ir licence stradat Islandé. Apdrosinasanai ir jabat
derigai vismaz seSus ménesus no briza, kad ir registréta deklaréta dzivesvieta, vai ari lidz bridim,
kad iegutas tiesibas sanemt medicinisko apdrosinasanu Islandé. Ir svarigi rupigi izlasit noteikumus
un nosacijumus, jo apdrodinasana nesedz, pieméram, gratniecibas un dzemdibu izmaksas Islandé.
Turpmaku informaciju var iegut apdrosinasanas uznémumos (www.vordur.is, www.tm.is, www.vis.
is, www.sjova.is).

Bérniem un pusaudziem, kas jaunaki par 18 gadiem, ir mediciniska apdrosinasana ar vecakiem
vai aizgadniem, ja tiem ir 3adas tiesibas. Tas pats attiecas uz adoptétiem bérniem, pabérniem un
audzubérniem.

Personam, kam nav veselibas apdrosinasanas, ir jamaksa augstaka maksa par veselibas apriipes
pakalpojumiem. Informaciju par veselibas apdrosinasanu, ka ari citu informaciju var atrast Socialas
apdrosinasanas parvaldes (Tryggingastofnun) timekla vietné (www.tr.is) un Islandes Veselibas
apdrosinaanas (Sjdkratryggingar Islands) timekla vietné (www.sjukra.is).

Lai sekmétu Islandes Veselibas apdrosinasanas apstradi, ir jaiesniedz veidlapa E-104 (S041) no
iepriekséjas apdrosinasanas valsts. Kamér tiek apstradats pieteikums, personam ir jaregistréjas ka
neapdrosinatam. Ja pieteikuma apstrades laika ir nepiecieSama mediciniska palidziba, var uzradit
Eiropas veselibas apdrosinasanas karti no iepriek$éjas dzivesvietas valsts, ja sada karte ir, un tad
maksat ta, it ka veselibas apdrosinasana batu, vai ari var maksat ka neapdrosinata persona un
pieprasit atmaksu no Islandes Veselibas apdrosinasanas.

Ja personas, kas parvacas no citas EEZ valsts, nepiesakas registracijai ApdroSinasanas registra, tiem
ir pieskirta automatiska mediciniska apdrosinasana uz sesiem ménesiem péc tam, kad dzivesvietas

registracija ir apstiprinata Islandes Registros.

Personas, kas parvacas no vienas valsts uz citu, ir atbildigas par to, lai registracija attiecigajas
iestadés batu pareiza.
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VINNA A [SLANDI

Allir launpegar & islandi njéta sému réttinda vardandi laun og énnur starfskjér sem
adildarsamtok vinnumarkadarins semja um. A [slandi eru ldgmarkslaun og éheimilt er
a0 greida eda piggja laegri laun en kjarasamningar segja til um.

Atvinnuleit

EURES (European Employment Services) er samstarf um vinnumidlun milli rikja
4 Evropska efnahagssvaedinu (EES). Markmidid er ad audvelda vinnandi félki ad
flytjast milli EES-landa. A [slandi ma nalgast upplysingar & vefsidu Vinnumalastofnunar
eda med pvi ad skoda vefgatt EURES sem er adgengileg & 26 tungumalum.

Atvinnuauglysingar eru i langflestum tilfellum 4 islensku og birtast helst i dagbl6dum
0g & netmidlum. i mérgum tilfellum saekir folk um starf eda spyrst fyrir hja fyrirtackjum
sem haefir menntun peirra og starfsreynslu pott ekki sé verid ad auglysa eftir félki.
Einnig er heaegt ad skrd sig i atvinnuleit hja Vinnumalastofnun. Fjolmenningarsetur
adstodar ekki folk vid ad finna vinnu.

Radningarsamningur

Til pess ad uppfylla skilyrdi til pess ad dvelja 4 [slandi umfram sex manudi sem launpegi
fra EES-riki parf ad fylgja med radningarsamningur eda stadfesting fré vinnuveitanda.

Rikisborgarar EES-rikja sem vinna i tvo manudi eda lengur fyrir sama atvinnurekanda
eiga rétt & pvi ad gerdur sé skriflegur radningarsamningur vid pa. [ rédningarsamningi
a medal annars ad koma fram nafn, upplysingar um atvinnurekanda, upplysingar um
hvar starfid sé unnid, laun, rddningartima, uppsagnarakvaedi og adild ad lifeyrissjodi
og stéttarfélagi.

Nénari upplysingar er ad finna a vefsidum Alpydusambands [slands (AS[), Vinnuméla-
stofnunar og einstakra stéttarfélaga.

Mikilvaegt ad athuga
« Ad laun séu samkvaemt kjarasamningi.
= AJ vinnutimi sé ekki lengri en 16g og kjarasamningar leyfa.
» Ad orlof sé i samraemi vid |16g og kjarasamninga.
« Ad laun séu greidd vegna veikinda eda slysa.
= A0 launasedill fylgi pegar laun eru greidd.
« A atvinnurekandi borgi skatt af launum.

« Ad atvinnurekandi greidi gjold til lifeyrissjods og stéttarfélags.

Alpydusamband [slands er steersta fisldahreyfing launafélks & slandi og berst fyrir
baettum kjorum félagsmanna sinna og réttindum. Langflestir & islenskum vinnumarkadi
eru i stéttarfélagi. A vefsidu ASI (www.asi.is) méa finna upplysingar um réttindi og
skyldur & vinnumarkadi.
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DARBS ISLANDE

Visiem darbanéméjiemIslandéirvienlidzigastiesibas attieciba uzalgam un citiem nodarbinatibas
nosacijumiem, par ko darba tirgus dalibnieki ir vienojusies. Islandé ir noteikta minimala alga, un
ir aizliegts maksat vai pienemt zemakas algas neka tas, kas noteiktas darba kopligumos.

Darba meklésana

EURES (Eiropas Nodarbinatibas dienestu tikls) ir nodarbinatibas agentiras partneriba starp Eiropas
Ekonomikas zonas (EEZ) valstim. Mérkis ir atvieglot darba néméju parvietosanos starp EEZ valstim.
Islandé informacijai var pieklat Darba direkcijas timekla vietné vai EURES portala,, kas ir
pieejams 26 valodas.

Darba sludinajumi vairuma gadijumu ir islandiesu valoda, un tos galvenokart publicé laikrakstos un
timekli. Daudzos gadijumos cilvéki piesakas darba vai intereséjas par darba iespéjam uznémumos,
kuru darbiba atbilst iegitajai izglitibai vai pieredzei, pat ja uznémums nav izsludinajis vakances.
Tapat ir iespéjams registréties ka darba meklétajam Darba direkcija. Daudzkultiru centrs nepalidz
cilvékiem atrast darbu.

Darba ligums

Ir janoslédz darba ligums vai jasanem darba devéja apliecinajums, lai izpilditu nosacijumus, kas lauj
uzturéties Islandé ilgak par seSiem ménesiem ka algots darbinieks no EEZ valsts.

EEZ pilsoni, kas strada divus ménesus vai ilgak pie viena darba devéja, ir tiesibas noslégt rakstisku
darba ligumu. Darba liguma jaieklauj turpmakais: darbinieka vards, uzvards, informacija par darba
devéju, informacija par to, kur tiek veikts darbs, algas, nodarbinatibas ilgums, noteikumi par liguma
partrauksanu un daliba pensiju fonda un arodbiedriba.

Sikaku informaciju var atrast Islandes Darba konfederacijas (ASI), Darba direkcijas un atsevisku
arodbiedribu timek|a vietnés.

Svarigi parbaudit
« Vai algas atbilst darba kopligumiem.

» Jums nevar pieprasit stradat ilgak par tiesibu aktos un kopligumos atlautajam
darba stundam.

« Atvalindjumu apmaksa saskana ar tiesibu aktiem un kopligumiem.
» Algu izmaksa par darba kavésanu slimibas vai traumas dél.

« Jls sanemat algas pazinojumu, kad ir izmaksatas algas.

» Jasu darba devéjs maksa par jums nodok]us.

« Jusu darba devéjs veic iemaksas jisu pensiju fonda un arodbiedriba.

Islandes Darba konfederacija (Alpydusamband [slands, ASI) ir lielaka algoto darbinieku kustiba
Island@, un ta riko kampanas par uzlabotiem noteikumiem un nosacijumiem tas biedriem. Lielaka
dala cilveku Islandes darba tirga ir arodbiedribas biedri. AS[ timek|a vietné (www.asi.is) ir sniegta
informacija par tiesibam un pienakumiem darba tirga.
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Launasedlar

Launasedill er skrifleg stadfesting fra vinnuveitanda a fjarhad launa og peim gjoldum sem
atvinnurekandi hefur dregid af launum, svo sem skatt- og lifeyrissjodsgreidslum.

Bankareikningur

011 laun & ad greida beint til launpega. Flestir atvinnurekendur borga laun beint inn &
bankareikning. Bankar gera mismunandi krofur til peirra sem saekja um ad stofna
bankareikning. Allir bankar gera p6 krofu um ad umsaekjandi sé med kennitolu og
skilriki med mynd.

Logbundnir fridagar

Samkvaemt flestum kjarasamningum eiga peir sem eru a féstum launum ad fa greidd
laun fyrir I6gbundna fridaga sem lenda & vinnudegi, likt og um hefdbundinn vinnudag
sé ad raeda, pott ekki sé unnid & peim degi. Ekki er greitt fyrir fasta yfirvinnu & pessum
dogum. Ef unnid er a fridegi er greitt sérstaklega fyrir pad.

Lifeyrissjodur

Alltlaunafélk @ ad borga i lifeyrissj6d. Atvinnurekandi sér um ad standa skil & gjoldunum.
Launafélk fer greitt ur lifeyrissj6di pegar pad lykur storfum vegna aldurs eda
ororku. Atvinnurekanda ber ad halda eftir akvednum hluta launa starfsmanns
sem nefnist idgjald, en pad er sa hluti sem greiddur er til lifeyrissjods, dsamt
motframlagi fra atvinnurekandanum sjalfum. Sjalfstett starfandi einstaklingar
purfa sjalfir ad standa skil a lifeyrissjodsgreidslum. Haegt er ad fa nanari upplysingar hja
Landssamtokum lifeyrissjéda.

Vandamal a vinnustad

Ef upp koma vandamadl a vinnustad, til deemis vegna launa, vinnutima eda samskipta,
ma leita eftir upplysingum og adstod hja trinadarménnum & vinnustad, stéttarfélagi
eda Fjolmenningarsetri.

Steerstu stéttarfélogin eru Efling-stéttarfélag, Verslunarmannafélag Reykjavikur (VR)
og heildarsamtok stéttarfélaga eins og Bandalag haskélamanna (BHM) og Bandalag
starfsmanna rikis og bzaeja (BSRB).

Alpydusamband [slands stendur i samstarfi vid adildarsamtok sin ad verkefni gegn
undirbodum og svartri atvinnustarfsemi med yfirskriftinni EINN RETTUR-EKKERT SVINDL.

Vinnuvernd

Vinnueftirlit rikisins er midst6d vinnuverndarstarfs i landinu. Hlutverk Vinnueftirlitsins
er ad tryggja ad gaett sé oryggis starfsmanna, haft eftirlit med vinnuadstédu peirra
og ad rddstafanir séu gerdar til ad koma i veg fyrir slys & vinnustad. Upplysingar um
Vinnueftirlitid 4&samt upplysingaefni um 6ryggi & vinnustad eru & vef Vinnueftirlitsins.
Baeklingur um vinnuvernd & [slandi - leidbeiningar fyrir erlenda starfsmenn.
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Algas pazinojumi
Algas pazinojums ir rakstveida apstiprindjums no darba devéja par algas apméru un summam, ko
darba devéjs ir atskaitijis no algas, pieméram, nodokli un pensijas iemaksas.

Bankas konts

Visas algas ir jaizmaksa tiesi darbiniekam. Lielaka dala darba devéju maksa algas tiesi bankas konta.
Bankam ir atkirigas prasibas attieciba uz to, kas var atvért bankas kontu. Tacu visas bankas bus
nepieciesams ID Nr. un personu apliecinoss dokuments ar fotografiju.

Likuma paredzéetas svétku dienas

Lielakaja dala kopligumu personas, kam ir fikséta alga, sanem algu par likuma paredzétajam svétku
dienam, kas iekrit darba dieng, ierastas darba dienas apjoma, lai ari taja diena nav jastrada. Fiksétu
virsstundu samaksu $adas dienas nemaksa. Ja stradajat brivdiena, sanemsiet ipasu maksajumu.

Pensija

Visiem darbiniekiem ir pienakums veikt iemaksas pensijas fonda. Darba devéjs ir atbildigs
par valsts nodevu segsanu. Pensiju maksajumus no fonda sanemsiet, kad parstasiet stradat
vecuma vai invaliditates dé|. Jasu darba devéjam ir pienakums ieturét dalu no jasu algas; ta
ir prémija, ko iemaksa jasu pensijas fonda, ka ari tam pielidzinama iemaksa, ko veic darba
devéjs. Pasnodarbinatas personas ir atbildigas par savu pensiju fondu prémiju iemaksam. Sikaka
informacija ir pieejama Islandes Pensiju fondu asociacija.

Sarezgijumi darbavieta

Jadarbavieta rodas sarezgijumi, pieméram, saistiba ar algu, darba laiku vai starppersonu attiecibam,
informaciju un palidzibu varat meklét pie arodbiedribas parstavjiem darbavieta, arodbiedriba vai
Daudzkulttru un informacijas centra.

Lielakas arodbiedribasir Efling-stéttarfélag, Verslunarmannafélag Reykjavikur (VR) un arodbiedribas
jumta asociacijas, pieméram, Bandalag haskélamanna (Islandes Akadémiku konfederacija, BHM) un
Bandalag starfsmanna rikis og baeja (Valsts un pasvaldibas darbinieku federacija, BSRB).

Alpydusamband islands kopa ar biedru asociacijam ir iesaistits projekta, lai apkarotu cenas nosianu
un izvairianos no nodok|u samaksas, izmantojot lozungu EINN RETTUR-EKKERT SVINDL (Vienas
tiesibas — bez krapsanas).

Veseliba un drosiba

Islandes Darba drosibas un veselibas parvalde (Vinnueftirlit rikisins) ir veselibas un drosibas darba
vieta centrs Islandé. Islandes Darba drosibas un veselibas parvaldes mérkis ir nodrosinat, ka ir
pievérsta uzmaniba darbinieku drosibai, ka darba apstakli tiek uzraudziti un ir ieviesti pasakumi,
lai novérstu negadijumus darba vieta. Informaciju par Darba drosibas un veselibas parvaldi, ka ari
informaciju par veselibu un drosibu darba vieta var atrast Vinnueftirlitid. timek|a vietné

Brosira par veselibu un drosibu darba vieta — Noradijumi arvalstu darbiniekiem.
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Mat @ menntun og starfsreynslu fra 60ru landi

Mat & menntun getur batt stédu félks a vinnumarkadi, aukid méguleika & vinnu og
haekkad laun. Unnt er ad fa upplysingar um mat & ndmi 4 vefsidum:

« Europass.
« ENIC/NARIC [sland metur akademiskt nam.

« Umsokn um starfsleyfi til ad starfa i heilbrigdispjonustu er send Embaetti
landlaeknis: mottaka@landlaeknir.is.

« [8an-fraedslusetur sér um mat a idnmenntun.

« Sja einnig vefsidu Fjolmenningarseturs.

Raunfaernimat

Einstaklingar sem ekki hafa lokid framhaldsskolanami geta sétt um raunfaernimat sem
felst i pvi ad lagt er mat 4 alhlida faerni og pekkingu einstaklingsins. Matid er byggt a
skolagongu, starfsreynslu, starfsnami, fristundanami, framhaldsfraedslu og félagsstorfum
einstaklinga og gefur peim kost 4 ad ljuka ndmi i sinni sérgrein. Raunfaernimat fer fram
hja samstarfsadilum Fraedslumidstodvar atvinnulifsins um allt land.

Atvinnuleysisbaetur

beir sem missa vinnuna geta leitad adstodar hja Vinnumalastofnun vegna atvinnu-
leitar. Vinnumalastofnun sér jafnframt um skraningu atvinnulausra og greidslu atvinnu-
leysisbota.

Launafélk & aldrinum 18-70 ara 4 rétt & atvinnuleysisbétum ad pvi tilskildu ad pad hafi
aunnid sér tryggingarétt og uppfylli akvedin skilyrdi, sjd www.vmst.is.

Til ad vera tryggdur ad fullu parf einstaklingur ad hafa unnid samfellt sidustu tolf
manudi & innlendum vinnumarkadi. beir sem hafa unnid prja manudi eda lengur eiga
rétt a hlutfallslegum bétum allt eftir pvi hve lengi peir hafa unnid. Starfshlutfall og
bétahlutfall haldast einnig i hendur.

Upplysingar um atvinnuleysisbaetur er ad finna hja verkalydsfélogum og & vefsidu
Vinnumalastofnunar.

»Svort vinna”

bad er 6loglegt ad stunda launada vinnu sem ekki er gefin upp til skatts. Launud
vinna sem ekki er gefin upp til skatts er kollud svort vinna. Ef upp kemst um
svarta vinnu ma buast vid haum fjarsektum. Ef laun eru svikin undan skatti borgar
atvinnurekandi ekki pau gjold sem parf ad greida, til deemis vegna slysatryggingar
starfsmanns, réttinda hans til veikindadaga og orlofs, enginn réttur &vinnst hja
lifeyrissjodum og réttur til atvinnuleysisbéta skerdist. Ef dvissa rikir um hvort greiddur
sé skattur af launum er hagt ad leita til stéttarfélaga.
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Citas valstis gutas izglitibas un pieredzes novértéjums

Jasu izglitibas atzisana (jasu noliktie parbaudes darbi, iegatas apliecibas) var uzlabot jasu stavokli
darba tirg, nodarbinatibas izredzes un panakt augstaku atalgojumu. Informaciju par izglitibas
novértéjumu var atrast $adas vietnés:

= Europass.
« Islandes ENIC/NARIC novérté akadémiskas studijas.

« Pieteikumus darbam veselibas apripes joma stta uz Veselibas direkciju: mottaka@
landlaeknir.is.

« |dan-freedslusetur ir atbildigs par aroda izglitibas novért&jumu.
» Tapat skatiet arf Daudzkultdru centra timekl|a vietni.

Prasmju novértéjums

Personas, kas nav pabeigusas vidéjo izglitibu, var pieteikties uz prasmju novértéjumu, kas ietver
personas visparéjo sp&ju un zinasanu novértéjumu. Novéertéjums ir balstits uz personu izglitibu,
darba pieredzi, profesionalo apmacibu, briva laika studijam, mazizglitibas un sabiedriskajam
aktivitatém, sniedzot iespéju pabeigt izglitibu izvélétaja profesija. Prasmju novértéjumu veic
Izglitibas un macibu dienesta centrs visa Islandé.

Bezdarbnieka pabalsti

Ja ir zaudéts darbs, ir iespéjams vérsties péc palidzibas, mekléjot jaunu darbu Darba direkcija.
Direkcija veic bezdarbnieku registraciju un bezdarbnieka pabalstu izmaksu.

Darba néméjiem vecuma no 18 lidz 70 gadiem ir tiesibas sanemt bezdarbnieka pabalstus, ja tie ir
ieguvusi apdrosinasanas tiesibas un atbilst noteiktiem nosacijumiem; skat. www.vmst.is.

Lai apdrosinasana butu pilniga, personai ir jabut stradajusai Islandes darba tirgt bez partraukuma
péedéjos divpadsmit ménesus. Personas, kas stradajusas tris ménesus vaiilgak, var sanemt pabalstus,
kas ir proporcionali nodarbinatibas ilgumam. Nodarbinatibas raditajs un pabalsta proporcijas ir
savstarpéji atkarigi.

Informaciju par bezdarbnieka pabalstiem var iegit arodbiedribas un Darba direkcijas
Vinnumalastofnun timek|a vietné.

Nelegala nodarbinatiba

Stradasana un samaksa, kas nav deklaréta nodok|u iestadeés, ir pretruna likumam. Algotu darbu, kas
nav deklaréts nodok|lu mérkiem, sauc par “halturésanu” (islandiesu valoda “svért atvinnustarfsemi”
jeb “ad vinna svart”). Ikvienam, kas piekerts halturéjam, pieméro lielu soda naudu. Ja stradajat
algotu darbu, kas nav deklaréts nodoklu iestadés, tad paturiet prata: jasu darba devéjs nemaksa
savu apdrosinasanas prémijas dalu, kas jamaksa, lai segtu tadus izdevumus ka apdrosinasana
traumas gadijuma un jusu tiesibas uz slimibas dienam. Turklat jasu pensijas fonda netiek iemaksata
prémija, un jasu tiesibas uz bezdarba pabalstu nav tik lielas, kadas tas batu, ja par darbu tiktu
maksats atbilstosi. Ja neesat parliecinati, vai par jasu algu tiek maksati nodokli, varat lagt palidzibu
sava arodbiedriba.
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Verktaka

Réttarstada verktaka er hin sama og annarra sem stunda sjalfstaeedan atvinnurekstur.
Peir bera somu byrgd og skyldur. Réttarstada verktaka er 6lik réttarstodu launafélks.

Verktakar njota ekki peirra lagmarkskjara sem sami® er um a vinnumarkadi.

« Peir fa ekki laun fyrir vidurkennda fridaga.
« beir fa ekki greitt orlof, desemberuppbét eda orlofsuppbét.
« beir eiga ekki rétt & launum i veikindum.
= beir eru ekki slysatryggdir.
« beir hafa ekki uppsagnarfrest.
- beir eiga ekki rétt & greidslu launa ur Abyrgdasj6di launa vegna gjaldprota.
« Réttur til atvinnuleysisbota er takmarkadur.
« beir verda sjélfir ad standa skil & idgjoldum til lifeyrissj6ds.
Sja nanar & vefsidu ASI

Starfsmannaleigur/ttsendir starfsmenn

Posting.is er vefsida par sem nélgast ma helstu upplysingar um réttindi og skyldur
erlendra pjonustufyrirtaekja og starfsmanna peirra sem eru sendir til starfa & islandi.
pann tima sem Gtsendir starfsmenn vinna & [slandi njéta peir d4kvedinna réttinda og
ber erlendum fyrirtaekjum ad hlyta islenskum [6gum pann tima sem peir veita pjonustu
hér 4 landi.

Asidunni er medal annars ad finna upplysingar um kaup og kjér, vinnuvernd, skattamal,
mat & starfsréttindum, skraningu til Pj6dskrar og upplysingar um skraningarskyldu
erlendra fyrirtaekja til Vinnumalastofnunar.

Réttindi i veikindum

Launamenn eiga rétt 4 launagreidslum i flarveru vegna veikinda eda slysa. Timalengd
greidslu fer eftir starfsaldri og kjara- og rdédningarsamningi starfsmanns. Aukinn réttur
skapast stafi dvinnufeerni af vinnuslysi eda atvinnusjukdémi.

i veikinda- og slysaforféllum greida sjikra- eda styrktarsjodir stéttarfélaga dagpeninga,
eftir ad launagreidslum fré atvinnurekanda lykur, en fjdrhaed fer eftir sj6dum og peim
réttindum sem launamadur hefur unnid sér inn.

Launamenn eiga rétt 4 pjonustu radgjafa i starfsendurhaefingu hja stéttarfélogunum
vegna langvarandi eda tidra veikinda eda slysa, sja upplysingar & virk.is.

Almannatryggingar

Endurhaefing: Endurhafingarlifeyrir er aetladur peim sem eru évinnufaerir vegna
sjukdoéma eda slysa og eru i endurhafingu til ad komast aftur it & vinnumarkad.

Ororka: beir sem hafa verid metnir til ad minnsta kosti 75% 6rorku til langframa vegna
afleidinga laeknisfraedilegra vidurkenndra sjukdoma eda fétlunar.
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Darbuznéemeji
Darbuznéméju tiesiskais stavoklis ir tads pats ka citam personam, kas ir neatkarigi saimnieciskas
darbibas veicgji. Tiem ir tadi pasi piendakumi un saistibas. Darbuznéméju tiesiskais stavoklis atskiras
no algota darba veicgjiem.
Darbuznéméjiem nav piemérojami minimalie kopligumu nosacijumi, par ko ir panakta vieno$anas
darba tirgu.

 Tie nesanem algas par darbu noteiktas svétku dienas.

» Tiem nemaksa atvalinadjuma naudu, decembra piemaksu vai brivdienu piemaksu.
« Viniem nav tiesibu uz algu slimibas laika.

« Vini nav apdrosinati pret negadijumiem.

« Viniem nav noteikta pazinosanas termina nodarbinatibas partrauk3anas gadijuma.

« Viniem nav tiesibu bankrota gadijuma sanemt maksajumu no Algu garantiju
fonda (Abyrgdasjédur launa).

« Vinu tiesibas sanemt bezdarbnieka pabalstus ir ierobezotas.
» Darbuznéméji ir atbildigi par pensijas fondu iemaksu veikSanu.
Sikaku informaciju skatit ASI timek|a vietné.

Pagaidu darba agentiras / norikotie darbinieki

Posting.is ir timekla vietne, kura var piek|at batiskakajai informacijai par arvalstu pakalpojumu
uznémumiem un to darbiniekiem, kas ir norikoti darbam Islandé. Laika, kad norikotie darbinieki
strada Islandé, tiem ir zinamas tiesibas, un arvalstu uznémumiem ir pienakums pildit Islandes
tiestbu aktus laika, kamér tie Islandé sniedz pakalpojumus.

Vietné cita starpa ir sniegta informacija par algam un nosacijumiem, veselibu un drosibu darba vieta,
nodokl|u jautdjumiem, profesionalas kvalifikacijas novért&jumu, registrésanu Islandes Registros un
informacija par arvalstu uznémumu pienakumu registréties Darba direkcija.

Darbnespéjas tiesibas

Algotiem darbiniekiem ir tiesibas sanemt darba samaksu slimibas vai negadijumu laika. Samaksas
ilgums ir atkarigs no nostradata laika un algas nosacijumiem, ka ari darbinieka darba liguma
nosacijumiem. Lielakas tiesibas tiek pieskirtas tad, ja darbnespéju ir izraisijis ar darbu saistits
negadijums vai arodslimiba.

Darba kavésanas laika slimibas vai negadijuma dé| arodbiedribu slimibas vai veselibas aprapes
fondi izmaksa dienas naudu, kad beidzas darba devéja nodrosinatie maksajumi. Summa ir atkariga
no fonda un tiesibam, kas ir uzkrajusas darbiniekam.

Algotie darbinieki var izmantot arodbiedribas aroda rehabilitacijas specialista pakalpojumus pie
hroniskam vai atkartotam slimibam vai negadijumiem; skatit informaciju vietné virk.is.

Socialais nodrosinajums
Rehabilitacija: Rehabilitacijas pensijas ir paredzétas personam, kas nespéj stradat slimibas vai

negadijuma dé| un sanem rehabilitaciju ar mérki atgriezties darba tirga.

Invaliditate: Invaliditates pensijas izmaksa, ja persona atzita par tadu, kam ir ilgstosa darbnespéja
vismaz 75 % apméra, ko izraisijusas mediciniski atzitas slimibas vai invaliditate.
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Ororkustyrkur: Mat fré tryggingaleekni parf ad liggja fyrir um ad umsaekjandi hafi
misst ad minnsta kosti 50% af starfsorku sinni en nai ekki 75% starfsorkumissi.

Rétt til endurhaefingarlifeyris, drorkulifeyris og 6rorkustyrks eiga peir peir sem
hafa buid & Islandi i ad minnsta kosti prju almanaksar fra 16 til 67 ara aldurs eda i sex
manudi ef starfsorka var dskert vid flutning til landsins. Fullur réttur midast vid 40 ara
busetu. Réttur peirra sem bua hér skemur a pessu aldursbili reiknast hlutfallslega.

Ellilifeyrir

Réttur til ellilifeyris midast almennt vid 67 é4ra aldur og ad vidkomandi hafi verid
med logheimili i landinu i ad minnsta kosti prju almanaksér fra 16—67 ara aldurs.
Réttur til ellilifeyris getur myndast vid 65 ara aldur ef sérstok skilyrdi eru uppfyllt. Fullur
ellilifeyrisréttur midast vid 40 ara busetu hér & landi. A grundvelli EES-samningsins,
haldast dunnin réttindi i hverju EES/EFTA-landi pratt fyrir flutning & milli landanna.
begar sott er um ellilifeyri er réttur til greidslu lifeyris reiknadur ut i hlutfalli vid
tryggingatimabil i hverju EES/EFTA- landi fyrir sig.

Frekari upplysingar um lifeyrisgreidslur ma nalgast a vefsidu Tryggingastofnunar
rikisins.

Lifeyrispegi flytur fra 69ru EES-landi

Lifeyrispegar sem flytja hingad til lands halda dunnum lifeyrisréttindum fra sinu
fyrra busetulandi en peir dvinna sér ekki frekari lifeyrisréttindi eftir ad peir setjast ad
hér & landi. Viokomandi & aftur & moti rétt a allri pjonustu hér a landi sem islenskir
lifeyrispegar njéta, svo sem laeknisadstod. Lifeyrispegi sem flytur frd 68ru EES/EFTA-
landi, ad Nordurlondunum undanskildum og hefur vottordid S1 medferdis, er afram
tryggdur i sinu heimalandi og safnar ekki frekari lifeyrisréttindum hérlendis.

Einstaklingur sem hefur fengid Utgefid S1 fra sinu fyrra busetulandi & rétt a allri
heilbrigdispjénustu hér & landi sem islenskir pegnar njéta.

Fyrstu skref rikisborgara EES- og EFTA-rikja // [slenska // Icelandic



Invaliditates pabalsts: Ir jaiesniedz apdrosinasanas arsta novéertéjums, ar ko konstaté, ka
pieteicéjs ir zaudéjis darbspéju vismaz 50 % apméra, tacu nesasniedz darbnespéju 75 % apméra.

Tiesibas uz rehabilitacijas pensiju, invaliditates pensiju un invaliditates pabalstu pieskir personam,
kas Islandé ir dzivojusas vismaz pédéjos tris kalendaros gadus vecuma no 16 lidz 67 gadiem vai
seSus ménesus, ja darbspéja tika partraukta, parvacoties uz Islandi. Pilnas tiesibas ir balstitas uz
40 uzturédanas gadiem. To personu tiesibas, kas ir uzturejusas valsti isaku laikposmu 3aja vecuma
posma, aprékina proporcionali.

Vecuma pensija

Tiesibas sanemt vecuma pensiju parasti ir no 67 gadu vecuma, un personai ir jabat dzivojusai
Islandé vismaz pédéjos tris kalendaros gadus vecuma no 16 lidz 67 gadiem. Tiesibas uz vecuma
pensiju var sanemt 65 gadu vecuma, ja izpildas zinami nosacijumi. Pilnas pensijas tiesibas ir balstitas
uz 40 uzturéSanas gadiem Islandé. Saskana ar EEZ ligumu katra EEZ/EBTA valsti uzkratas tiesibas
saglabajas neatkarigi no parvaksanas uz citu valsti. lesniedzot pieteikumu vecuma pensijai, tiesibas
un pensijas maksajumu aprékina proporcionali apdrosindsanas periodam katra EEZ/EBTA valsti.

Sikaku informaciju skatit Tryggingastofnun rikisins (Socialas apdrosinasanas parvaldes) timek|a
vietné.

Pensijas sanémeéjs parvacas no citas EEZ valsts

Pensijas sanéméji, kas parvacas uz Islandi, saglaba iepriekséja dzivesvietas valsti uzkratas pensijas
tiesibas, tacu neiegust papildu pensijas tiesibas péc parvaksanas uz Islandi. Tacu $adam personam ir
tiesibas uz visiem pakalpojumiem Islandé, uz ko ir tiesibas Islandes pensionariem, pieméram, sanemt
medicinisko palidzibu. Pensionaram, kas parvacas no citas EEZ/EBTA valsts, iznemot Zieme|valstis,
un kam ir ST aplieciba, turpinas apdrosinasana izcelsmes valsti un neuzkrajas turpmakas pensijas
tiesibas Islandé.

Personam, kam iriepriekséjas dzivesvietas valsts izdota S1 aplieciba, ir tiesibas Islandé sanemt tadus
pasu veselibas aprapes pakalpojumus, ka Islandes pilsoniem.
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SKATTAR

Allir sem vinna 4 Islandi eru skattskyldir. Skattur af tekjum einstaklinga skiptist i
tekjuskatt til rikisins annars vegar og utsvar? til sveitarfélags hins vegar.

Tekjuskattur er prepaskiptur og fer skatthlutfallid eftir tekjum launpega. A vefsidu
rikisskattstjora er ad finna upplysingar um stadgreidslu skatta midad vid fjarhaed tekna.
Launagreidandi tekur stadgreidslu af launum starfsmanns en starfsmadurinn &
rétt & fastri fljarhaed i skattafslatt, svokalladan persénuafslatt®, i hverjum manudi.
Launagreidandi getur ekki tekid tillit til persénuafslattar nema starfsmadur hafi dskad
eftir ad persdnuafslatturinn sé nyttur.

Personuafslattur

Allir sem ndd hafa 16 ara aldri & tekjuarinu og eru heimilisfastir & landinu eiga rétt
a personuafslaetti. Flytjist menn til eda fra landinu & tekjudrinu eda starfa adeins
timabundid hérlendis reiknast persdnuafslattur adeins fyrir pann tima sem peir voru
hér heimilisfastir.

Launamadur upplysir launagreidanda sinn um hvort nota eigi personuafslatt vid
Utreikning stadgreidslu og pa hversu hatt hlutfall & hverjum stad, starfi hann hja fleiri
en einum vinnuveitanda.

A launasedli er tilgreint hvada skéttum launagreidandi hefur haldid eftir af launum
starfsmanns. Naudsynlegt er ad vardveita launasedla til ad sanna ad skottum hafi
verid haldio eftir.

Einstaklingar sem skradir eru i hjénabandi eda sambud i pjédskra geta samnytt
persénuafslatt sinn. Nanari upplysingar eru a vef rikisskattstjéra.

Skattframtal

Allir peir sem eru skattskyldir a Islandi purfa ad skila skattframtali & hverju ari, venjulega
i marsmanudi. bar skal telja fram heildarlaun arsins a undan, asamt skuldum og eignum.
Ef greitt hefur verid of mikid eda of litid i skatt er pad leidrétt i juli sama ar og skattframtali
er skilad. S& sem hefur greitt minna en honum er skylt parf ad greida pad sem upp &
vantar og sa sem hefur greitt meira en honum er skylt faer mismuninn endurgreiddan.

Talid er fram & netinu. Innskraning fer fram med rafraeenum skilrikjum eda veflykli
rikisskattstjora.

Sé skattframtali ekki skilad adaetlar skattstjori tekjur og 4l6gd gjold eru reiknud
samkvaemt pvi. Afar mikilvaegt er pvi ad ganga fra skattamalum sinum &dur er flutt er
af landi brott.

Erlendir adilar sem starfa einungis timabundid & [slandi purfa ad skila sérstoku
skattframtali adur en peir halda af landi brott, oftast: RSK 1.13.

2 Utsvarer einn af tekjustofnum sveitarfélaga, akvedid hlutfall sem tekid er af launum, 6had tekjum launpega. Utsvarsprosenta getur verid misha eftir sveitarfélogum.
3 Almennur personuafslattur er fost fiarhaed sem allir launpegar fa i skattafslatt og dregst fra skattgreidslum launpega.
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NODOKLI

Ikvienam, kas strada Islandé, ir jamaksa nodokli. Algas nodoklus veido ienakuma nodoklis, ko maksa
valstij, un vietéjais nodoklis?, ko maksa pasvaldibai.

lenakuma nodoklis ir iedalits divas grupas, un nodokla procents ir atkarigs no darbinieka algas
apméra. Valsts ienémumu_direkcijas timek|a vietné ir sniegta informacija par atskaititajiem
nodokliem atkariba no ienakumu apméra.

Darba devéjs atskaita nodokli no darbinieka algas, bet darbiniekiem katru ménesi ir tiesibas paturét
fiksétu summu — iedzivotaju nodokla atlaidi®. Darba devéjs nedrikst nemt véra iedzivotaju nodok|a
atlaidi, ja vien darbinieks nav pieprasijis izmantot iedzivotaju nodokla atlaidi.

ledzivotaju nodokla atlaide

Ikvienam, kas sasniedzis 16 gadu vecumu ienakumu gisanas gada un kam Islandé ir deklaréta
dzivesvieta, ir tiesibas uz iedzivotaju nodokla atlaidi. Parvacoties uz valsti vai no tas ienakumu gada
vai stradajot valsti tikai Tslaicigi, iedzivotaju nodokla atlaidi aprékina tikai tam laikposmam, kura
darbinieks dzivo Islandé.

Darbinieks informé darba devéju par to, vai, aprékinot ieturamo nodokli, irizmantojama iedzivotaju
nodokla atlaide, ka ari to, kadu proporciju izmantot katra darbavieta, ja darbinieks strada pie vairak
neka viena darba devéja.

Algas pazinojuma ir noradits, kadus nodoklus darba deveéjs ietur no darbinieka al-
gam. Ir svarigi saglabat algas pazinojumus, lai pieraditu, ka ir ieturéti jlisu nodokli.
Personas, kas Islandes Registros registréjusas ka precétas vai atrodas kopdzivé, var kopigi izmantot
iedzivotaju nodokla atlaidi. Stkaka informacija atrodama Valsts ienémumu direkcijas timekla vietné.

Nodoklu deklaracijas

Ikvienam, kam ir pienakums Islandé maksat nodok|us, katru gadu — parasti marta — ir jaiesniedz
nodoklu deklaracija. Nodoklu deklaracija jis noradat kopé&jos iepriek$éja gada ienémumus un
saistibas (paradus), ka ari lidzek|us.

Ja avansa esat samaksajis parak daudz vai parak maz, to izlabo ta pasa gada, kura iesniegta nodok|u
deklaracija, jalija. Ja ir samaksats mazak, neka nepiecieSams, jums ir jasamaksa starpiba, bet, ja ir
samaksats vairak, neka nepieciesams, jis sanemsit atmaksu.

Nodok|u deklaracijas iesniedz interneta. AutorizéSanas notiek ar elektronisko ID vai paroli, ko
izsniedz Valsts ienémumu direkcija.

Ja nav iesniegta nodok|u deklaracija, Valsts ienémumu direkcija aplésis jusu iendkumus un attiecigi
pieméros nodoklus. Tapéc ir arkartigi svarigi pirms aizbrauksanas no valsts nokartot nodok|u
saistibas.

Arvalstu uznémumiem, kas Islandé strada tikai islaicigi, ir jaiesniedz ipasa nodoklu deklaracijas
veidlapa, pirms tie pamet valsti, parasti ta ir: RSK 1.13.

2 Vieté&jais nodoklis ir viens no pasvaldib n avotiem — iktu procentu atskaita no algam neatkarigi no algas lieluma. Vietéja nodokla
procents dazadas pasvaldibas var atskirties.

3 ledzivotaju nodokla atlaide ir fikséta summa, ko visi darbinieki sanem ka nodok|u atlaidi.
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GREIDSLUR TIL BARNAFJOLSKYLDNA

Mikilveegt er ad vera med rétta skraningu hja Pj6dskra slands svo ad beetur séu rétt
akvardadar. Rétt skraning l6gheimilis getur til deemis radid urslitum um félagsleg
réttindi hja sveitarfélagi, svo sem hdsnaedisstudning og leikskdlavist.

Faedingarorlof

Foreldrar sem hafa unnid samfellt i sex manudi eda lengur & Islandi fyrir faedingardag
barns eiga rétt & launudu orlofi vid faedingu barns, vid ettleidingu barns eda vid
varanlegt fostur barns yngra en atta ara. Fedingarorlof er samtals niu manudir. Hvort
foreldri fyrir sig & rétt a premur manudum og ad auki eru prir manudir par sem pau
eiga sameiginlegan rétt. Foreldrar f4 annadhvort orlofsgreidslur* eda feedingarstyrk®
Ur Feedingarorlofssjodi en pad fer eftir stodu peirra @ vinnumarkadi. Meelst er til pess
ao folk haldi afram ad borga gjold til stéttarfélags medan 4 feedingarorlofi stendur.
Ef slikt er ekki gert tapast pau réttindi sem vidkomandi hefur hja sinu stéttarfélagi.

Peir sem hafa dunnid sér réttindi i riki sem 4 adild ad EES-samningnum geta i mérgum
tilfellum flutt pau réttindi med sér til Islands. Foreldri parf pa ad lata tilskilin vottord
um aunnin starfstimabil og tryggingatimabil i 60ru riki fylgja med umsékn. beir sem
ekki eru i vinnu eiga rétt & faedingarstyrk ef peir hafa verid busettir og med |6gheimili
4 [slandi i t6f manudi eda lengur. Upplysingar um feedingarorlof, feedingarstyrk og
foreldraorlof er a vef Feedingarorlofssjéds.

Barnabeetur

Barnabaetur eru greidslur fra hinu opinbera til pess ad adstoda barnafélk. Fjarsysla
rikisins greidir barnabaetur Gt fjérum sinnum & ri, 1. febraar, 1. mai, 1. juli og 1. oktéber.
Barnabaetur eru greiddar Ut i fyrsta sinn arid eftir ad barn faedist eda flyst til landsins.

Greiddar eru barnabaetur vegna barna yngri en 18 ara. Vid dkvérdun barnabéta er tekid
tillit til tekna foreldra eda forsjradila samkvaemt skattframtali og eru barnabaeturnar
greiddar eftir a. Ekki parf ad saekja um barnabaetur vegna barna sem bua hja foreldri
eda forsjaradila & Islandi.

Rikisborgarar EES-rikja sem vinna hér & landi geta att rétt a barnabétum med bornum
sem eru & framfaeri peirra og eru busett i 6dru EES-riki. Seekja parf sérstaklega um paer
baetur.

A vef rikisskattstjéra er ad finna upplysingar um barnabatur og eydubléd vegna
greidslu barnabdta & nokkrum tungumalum.

4 Orlofsgreidslur eru manadarlegar greidslur til foreldris. Starfshlutfall sex manudi fyrir feedingu barns parf ad vera ad minnsta
kosti 25% til ad fa orlofsgreidslur. Manadarleg greidsla nemur 75 eda 80% af medaltali heildarlauna. Nanari upplysingar eru a vef
F i | jods (www.faedi lof.is).

5 Feedingarstyrkur er manadarlegar greidslur til foreldris sem er utan vinnumarkadar, i fullu nami eda i minna en 25% starfi. Fjarhad
faedingarstyrks er laegri en fiarhad feedingarorlofs.
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MAKSAJUMI GIMENEM AR BERNIEM

Ir svarigi pareizi registréties Islandes Registros, lai nodrosinatu, ka tiek pareizi noteikti pabalsti.
Pieméram, pareiza deklarétas dzivesvietas registracija var bt noteicoss faktors attieciba uz tadam
pasvaldibu nodrosinatajam socialajam tiesibam ka majokla atbalsts un pirmsskolas izglitibas
iestades apmeklésana.

Vecaku atvalinajums bérna kopsanai

Vecakiem, kas seSus secigus ménesus vai ilgak pirms bérna dzimsanas ir bijusi nodarbinati Islandg,
ir tiesibas sanemt apmaksatu bérna kop3anas atvalinajumu, kad piedzimst bérns vai sakas adopcija
vai pastaviga audzubérna apripe, ja bérns ir jaunaks par astoniem gadiem. Kopa maternitates/
paternitates atvalindjums ilgst devinus ménesus. Katram vecakam ir tiesibas uz trim ménesiem,
bet papildus ir tris ménesu kopigas tiesibas. Vecaki no Maternitates un paternitates atvalinajuma
fonda sanem vai nu bérna kopsanas atvalinajuma naudu* vai piedzimsanas pabalstus’; izmaksata
summa ir atkariga no stavokla darba tirgd. leteicams turpinat veikt maksajumus arodbiedribai
maternitates/paternitates atvalinajuma laika. Pretéja gadijuma var tikt zaudétas tiesibas, kas
iegatas no arodbiedribas.

Personas, kasieguvusas tiesibas valsti, kurair EEZ liguma parakstitaja, daudzos gadijumos var parcelt
savas tiesibas uz Islandi. Tad vecakam pieteikums ir japapildina ar nepiecieSsamiem apliecindjumiem
par nodarbinatibas un apdrosinasanas periodiem cita valsti. Ja esat bezdarbnieks, jums tik un ta
bus tiesibas uz piedzim3anas pabalstu, ja esat dzivojis Islandé un jasu deklaréta dzivesvieta ir bijusi
Islande divpadsmit ménesus vai ilgak. Informaciju par maternitates/paternitates atvalinajumu,
piedzimsanas pabalstiem un bérnu kop3anas atvalindjumu var atrast Maternitates un paternitates
atvalindjuma fonda timekla vietné (HYPERLINK "http://www.faedingarorlof.is).

Bérnu pabalsti

Bérnu pabalsti ir valsts maksajumi, kuru mérkis ir palidzét cilvékiem, kam ir bérni. Valsts finansu
parvalde izmaksa bérnu pabalstus cetras reizes gada: 1. februari, 1. maija, 1. jalija un 1. oktobri.

Bérnu pabalstus pirmo reizi izmaksa gada péc bérna dzimsanas vai parvaksanas uz Islandi.

Bérnu pabalstus maksa par bérniem, kas ir jaunaki par 18 gadiem. Nosakot bérnu pabalstus, nem
véra bérna vecaku vai aizbildnu ienakumus atbilstosi nodok|u deklaracijam, un pabalstus izmaksa
ar atpakalejoSu datumu. Nav nepiecieSams pieteikties bérna pabalstiem bérniem, kas dzivo ar
vecakiem vai aizbildniem Islandé.

EEZ valstu pilsoniem, kas strada Islandé, iespéjams, ir tiesibas sanemt bérnu pabalstu par
apgadajamu bérnu, kas dzivo cita EEZ valsti. Sadiem pabalstiem ir ipasi japiesakas.

Informaciju par bérnu pabalstiem un bérnu pabalstu pieprasijumu veidlapam vairakas valodas varat
atrast Valsts ienémumu direkcijas timekla vietné (http://www.rsk.is).

4 Bérna kops atvalinaj ksajumi ir ik i vecakiem. Lai sanemtu $os maksajumus, pirms bérna piedzim3anas ir jabat

bijusam nodarbinatam vismaz 25 % apmeéra no pilna darbalaika. lkméne3a maksajums ir 75 % vai 80 % no vidéjas kopéjas algas. Turpmaku
informaciju var iegat Maternitates un paternitates atvalinajuma fonda timek|a vietné (www.faedingarorlof.is).

5 Piedzim3anas pabalstsirikménesa maksajums vecakam, kur$ nav darba tirga va| ir pllna Ialka students vai strada mazak neka 25 % apméra no pilna
darbalaika. Piedzim3anas pabalsta apmérs ir mazaks neka bérna kops atval
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Medlag

Foreldrum barns ber skylda til ad framfaera pad ad minnsta kosti til 18 ara aldurs. Bui
foreldrar ekki saman getur barn éskad eftir framfaerslu til 20 ara aldurs sé pad i nami.
Medlag er greidsla med eigin barni til foreldris sem barnid & 16gheimili hja.

Ef foreldrar semja um medlagsgreidslurnar verdur syslumadur ad stadfesta samninginn,
annars hefur hann ekki gildi samkvaemt barnaldgum.

Oheimilt er ad semja um laegri fjarhaed en einfalt medlag en haegt er ad fara fram a
heerri upphaed og getur syslumadur (démari) Urskurdad um pad telji hann greidanda
hafa bolmagn til pess.

Tryggingastofnun rikisins er heimilt ad greida medlagid fyrir fram en aldrei meira en
einfalt medlag og einungis ef medlagsvidtakandi byr & Islandi. Innheimtustofnun
sveitarfélaga sér pa um ad innheimta medlagid frd medlagsgreidanda. Foreldrar geta
farid pd leid ad greida medlagid beint an adkomu Tryggingastofnunar rikisins.

Ef samid er um haerri fjdrhaed en einfalt medlag purfa adilar ad sjd um paer greidslur sin
a milli.

Upphaed medlags og fleiri upplysingar

Greidsla medlags vid flutning til landsins

Flytji umsaekjandi medlags til islands parf hann ad leggja fram med umsokn sinni
stadfestingu um greidslur i fyrra busetulandi dsamt medlagssamningi sem paer
greidslur byggdust &. Frumrit drskurdar/samnings parf ad fylgja med umsokn.

Barnalifeyrir

Barnalifeyrir er greiddur med bornum yngri en 18 ara ef foreldri er 13tid eda er elli-,
ororku- eda endurhafingarlifeyrispegi. Upplysingar um barnalifeyri, medlag og med-

lagsgreidslur eru & vef Tryggingastofnunar rikisins.
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Bérnu uzturlidzekli

Vecakiem ir pienakums gadat par bérna uzturu, lidz bérns sasniedz vismaz 18 gadu vecumu. Ja
vecaki nedzivo kopa, bérns var pieprasit uzturlidzek|us lidz 20 gadu vecumam, ja tas apmeklé skolu.
Bérnu uzturlidzekli ir maksajums, ko veic, lai uzturétu savu bérnu, vecakam, pie kura bérnam ir
deklaréta dzivesvieta.

Ja vecaki panak vienoSanos par bérna uzturlidzekliem, rajona komisaram ir jaapstiprina $ada
vienosanas, jo pretéja gadijuma tai saskana ar Bérnu likumu nav juridiska spéka.

Ir aizliegts vienoties par summu, kas ir mazaka par bérnu minimalo uzturlidzeklu summu. Tacu var
pieprasit lielaku summu, un rajona komisars (tiesnesis) var pienemt par to nolémumu, ja tas uzskata,
ka maksatajam ir lielakas finansialas iespéjas.

Socialas apdrosinasanas parvalde (Tryggingastofnun rikisins) var atmaksat uzturlidzek|us, tacu
neparsniedzot minimalos uzturlidzeklus un tikai tad, ja sanéméjs dzivo Islandé. Pasvaldibu bérnu
uzturlidzeklu atgasanas centrs ir atbildigs par uzturlidzeklu atgisanu no bérna uzturlidzeklu
maksataja. Vecaki var izvéléties maksat bérna uzturlidzeklus nepastarpinati, neiesaistot
Tryggingastofnun.

Ja ir panakta vienosanas par summu, kas parsniedz minimalos uzturlidzeklus, pusém pasam ir
jarapéjas par maksajumu bilanci.

Bérna uzturlidzeklu summa un sikaka informacija

Bérna uzturlidzeklu maksajumi, parvacoties uz Islandi

Ja bérna uzturlidzek]u pieteicéjs parvacas uz Islandi, tam lidz ar pieteikumu jaiesniedz maksajumu
apliecinajums iepriekséja valsti, ka ari vienosanas par bérna uzturlidzekliem, uz kuru balstiti 3ie
maksajumi. Pieteikumam japievieno nolémuma/vienosanas originals.

Bérna pensija

Bérna pensiju maksa par bérniem, kas ir jaunaki par 18 gadiem, ja bérna vecaki ir mirusi vai sanem
vecuma, invaliditates vai rehabilitacijas pensiju. Informaciju par bérna pensiju, bérna uzturlidzekliem
un bérna uzturlidzek|lu maksajumiem var atrast Tryggingastofnun rikisins timekla vietné.
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HEILBRIGDISPJONUSTA

Allir eiga rétt & neydaradstod hja hinu opinbera heilbrigdiskerfi 4 Islandi.
« Neydaradstod, alvarleg slys og veikindi - 112.

- Sameiginlegt neydarndimer & [slandi - 112.
= Hvar sem er & landinu er haegt ad hringja i 112 og leita eftir hjalp.

« Allir geta hringt i 112 dr venjulegum sima (landlinu) og farsimum (GSM)
par sem samband naest, jafnvel pott simar séu laestir.

Talkun innan heilbrigdispjonustunnar

Sjukratryggdir sem ekki tala islensku eiga rétt & tulkapjonustu innan heilbrigdis-
pjénustunnar. Sé porf a talki parf ad taka pad fram pegar timi er pantadur hja laekni
a heilsugaeslustdd eda sjukrahusi. bad er viokomandi stofnun sem dkvedur hvort hin
greidi fyrir tulkapjonustu.

Heilsugzesla og heimilisleeknar

Heilsugaeslustodvar eru um allt land og i 6llum hverfum héfudborgarsvaedisins. Par er
veitt 6l almenn heilbrigdispjonusta og pangad leitar folk jafnan fyrst vegna veikinda
eda annarra heilsufarsvandamala.

Folk & rétt & ad leita til hvada heilsugaeslustodvar sem er en askilegt er ad snua sér til
heilsugaeslustodvar sem er naest heimili vidkomandi. Par er haegt ad skré sig og sakja
um heimilislaekni.

Auk almennrar laeknispjénustu sinna heilsugaeslustodvar maedravernd, ung- og sma-
barnavernd, skélaheilsugaeslu og hjukrun i heimahdsum.

Born undir 18 &ra aldri eru undanpegin komugjaldi & heilsugaeslu og gjaldi vegna vitj-
ana lekna i heimahus. Osjukratryggd born greida fullt gjald.

Upplysingar um heilbrigdismal og stadsetningu heilsugaeslustédva & héfudborgar-
svaedinu md finna a vef Heilsugaeslu h6fudborgarsvaedisins.Stadsetningu heilsugaeslu-
stodva um allt land ma finna undir ,,Sveitarfélagid mitt” & vef Fjolmenningarseturs.

Finna ma ymsar upplysingar um heilbrigdismal 8 morgum tungumalum a vef Embaettis

landlaeknis.

Sjukrahus taka vio veiku félki til innlagnar og veita laeknishjalp, hjukrun og adra
pjonustu eftir porfum. Vida hafa sjikrahls og heilsugaeslustédvar verid sameinadar
undir heitinu heilbrigdisstofnun. A sjikrahtsum eru einnig bradavaktir par sem tekid
er @ moéti sldsudum og veikum einstaklingum.

Laeknispjonusta utan opnunartima heilsugaeslustodva

Ef porf er & laeknispjonustu utan opnunartima heilsugaeslustédva & héfudborgar-
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VESELIBAS APRUPES PAKALPOJUMI

Ikvienam ir tiesibas sanemt publiskas veselibas aprapes sistémas neatliekamo medicinisko palidzibu.
» Neatliekama palidziba, smagi negadijumi un saslimsanas — 112

« Neatliekamas palidzibas talruna numurs Islandé ir 112.
 Neatkarigi no atrasanas vietas valsti varat zvanit uz 112 un lagt palidzibu.

« lkviens var zvanit uz 112 no parasta (fikséta) vai mobila (GSM) talruna, ja ir
savienojums, pat ja talrunis ir blokéts.

Veselibas apriipes pakalpojumu mutiska tulkosana

Personam, kam ir veselibas apdrosinasana un kas neruna islandiesu valoda, ir tiesibas veselibas
apripes sistéma sanemt mutisko tulkosanu. Ja jums ir nepiecieSams tulks, jums par to ir jainformé
bridi, kad piesakaties uz viziti pie arsta, arstniecibas iestadé vai slimnica. Attieciga iestade (slimnica
vai klinika) izlems, vai ta segs tulka pakalpojumu izmaksas.

Arstniecibas iestades un gimenes arsti

Visa valsti, ka arf visos galvaspilsétas rajonos ir pieejamas arstniecibas iestades. Tajas nodrosina
visus galvenos veselibas apripes pakalpojumus, un parasti cilvéki turp dodas vispirms, ja ir radusies
saslims$ana vai citas veselibas problémas.

Varat doties uz jebkuru arstniecibas iestadi péc izvéles, tacu ieteicams apmeklét to, kas atrodas
vistuvak jasu dzivesvietai. Tapat ir iespéjams registréties un pieteikties pie gimenes arsta.

Papildus visparéjiem mediciniskiem pakalpojumiem 3ajas iestadés nodrosina maternitates aprapi,
jaundzimuso un bérnu aprapi, veselibas aprupi skolas un majas.

Nepilngadigdm personam (bérniem un pusaudziem lidz 18 g.v.) nav jamaksa par apmekl&jumiem
arstniecibas iestadés vai par arstu majas vizitém. Tacu nepilngadigam personam, kam nav veselibas
apdrosinasana, ir jasedz pilna maksa.

Informaciju par veselibas apripes jautajumiem un veselibas apripes centriem Reikjavikas apkartné
var atrast Heilsugaeslu h6fudborgarsvaedisins timek|a vietné (Primara veselibas apripe galvaspilsétas
regiona).

Veselibas apripes centru atrasanas vietas visa Islandé atrodamas Daudzkultdru centra timekla
vietnes sadala Sveitarfélagid mitt.

Plasainformacija par veselibas jautajumiem ir pieejama vairakas valodas Embaetti landleeknis timekla
vietné.

Slimnicas uznem slimniekus un péc vajadzibas sniedz medicinisku palidzibu, apkopi un citus
pakalpojumus. Daudzviet slimnicas un veselibas apripes centri ir apvienoti viena nosaukuma —
veselibas aprlpes iestade. Ari slimnicas ir neatliekamas palidzibas nodalas, kas aprapé traumu
pacientus un slimniekus.

Medicinas pakalpojumi arpus arstniecibas iestazu ierasta darba laika

Ja jums ir nepiecieSsami medicinas pakalpojumi galvaspilsétas regiona arpus arstniecibas iestazu
darba laika, t.i., vakaros, naktis un nedélas nogalés, pakalpojumus sniedz Laeknavaktin, Smaratorg 1,
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sveedinu, pad er um kvold, netur eda helgar, sinnir Laeeknavaktin pessari pjénustu
ad Smaratorgi 1, 201 Képavogi, eda i sima 1770. Utan héfudborgarsvaedisins er haft
samband i sima 1700.

Laeknispjonusta utan opnunartima er dyrari en & hefdbundnum opnunartima.

Heilsuvera.is er vefur par sem einstaklingar sem eru skradir a heilsugaeslust6d og
eru med rafreen skilriki geta bokad tima rafreent hja heimilislaekni, 6skad eftir
lyfjaendurnyjun, fengid yfirlit yfir lyflanotkun, bélusetningar og fleira.

Tannlaeknapjonusta

Tannlaeknapjénusta a [slandi er veitt 4 einkareknum tannlaknastofum. bad er 4 4byrgd
foreldra ad fara med bornin sin i reglulegt eftirlit hja tannlaekni.

Tannlaekningar 3-18 4ra barna eru greiddar ad fullu af Sjukratryggingum Islands. Arid
2018 verda 6ll born yngri en 18 dra komin med fulla greidslupatttoku Sjukratrygginga
islands. b6 parf avallt ad greida arlegt komugjald. Forsenda fyrir greidslupéttéku er
ad barn sé skrad med heimilistannlaekni. Pad er ma gera & Réttindagatt; minar sidur a
www.sjukra.is eda hja tannlaekni. Sja nanar a vefsidu Sjlkratrygginga Islands:

Sjukratryggingar Islands endurgreida hluta kostnadar fyrir ellilifeyrispega og érorku-
lifeyrispega. Tannlaeknafélag Islands er med vefsidu par sem finna mé tannleekna eftir
landsvaedum.

Neydarpjénusta tannlaekna & hofudborgarsvaedinu er opin um helgar og & stofutima &
virkum dégum. Haegt er ad hafa samband i sima 575 0505. Upplysingar um tannlaekni
& vakt eru 4 vefsidu Tannlaeknafélags islands. Ef neydartilfelli kemur upp um kvéld eda
ad nottu til er sjuklingum bent @ ad snua sér til bradamottoku sjukrahtsanna, sja einnig
Tannlaeknavaktina, s: 426 8000.

Sum stéttarféldg styrkja félagsmenn sina vardandi tannlaeknakostnad.

Lyf

[ ap6tekum eru seld lyf dsamt sméavdru sem yfirleitt tengist heilsu & einhvern hatt. par
er badi haegt ad kaupa verkjalyf sem ekki eru lyfsedilsskyld og fara med lyfsedil fra
lzekni til pess ad fa lyfsedilsskyld lyf afhent.

Listi yfir lyfjaverslanir og apétek er ad finna 4 vefsidu Fjolmenningarseturs.

Embaeetti landlaeknis hefur eftirlit med allri heilbrigdispjénustu & Islandi. Hja embaettinu
er unnt ad fa upplysingar um heilbrigdispjonustu og pangad getur folk leitad vilji
pad kvarta yfir pjonustu heilbrigdiskerfisins.

Upplysingar um eigin lyfja- og heilbrigdiskostnad er haegt ad skoda & Réttindagétt
Sjukratrygginga [slands, naudsynlegt er ad nota [slykil eda rafraen skilriki. Almennar
upplysingar um greidslupatttoku i heilbrigdiskerfinu eru a vefsidu Sjukratrygginga
[slands.
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201 Képavogur, vai pa talruni 1770.
Arpus Reikjavikas regiona kontakttalrunis ir 1700.
Medicinas pakalpojumi arpus ierasta darba laika ir dargaki.

Heilsuvera.is ir timekla vietne, kur personas, kas registrétas arstniecibas iestadé un kam ir
elektronisks ID, var elektroniski pieteikties uz viziti pie gimenes arsta, pieprasit atkartotas receptes,
sanemt parskatu par zalu lieto$anu, potém u.c.

Zobarstniecibas pakalpojumi

Islandé zobarstniecibas pakalpojumus sniedz privatas zobarstniecibas klinikas. Vecakiem ir
pienakums regulari vest bérnus uz parbaudém pie zobarsta.

Zobarstniecibas pakalpojumus bérniem vecuma no 3 lidz 18 gadiem pilniba apmaksa Islandes
Veselibas apdrosinasana (Sjukratryggingar islands). 2018. gada visiem bériem vecuma lidz 18 gadiem
bas pilnas tiesibas uz Islandes Veselibas apdrosinasanas maksajuma dalibu. Tacu bas jasedz ikgadéja
konsultaciju maksa. Maksajuma dalibas priekSnosacijums ir tads, ka bérnam jabat registrétam
pie gimenes zobarsta. To var izdarit Réttindagétt timekla vieta; minar sidur www.sjukra.is vai pie
zobarsta. Stkaku informaciju skatit Sjukratryggingar islands timekla vietné.

Islandes Veselibas apdrosinasana atlidzina dalu no izmaksam vecuma pensijas un invaliditates
pensijas sanéméjiem. Islandes Zobarstniecibas asociacijai ir timekla vietne, kurd varat atrast
zobarstus péc regiona.

Nedélas nogalés un darba dienas darba laika galvaspilsétas regiona ir pieejams neatliekamas
zobarstniecibas dienests. Ar to var sazinaties pa talr. 575 0505. Informaciju par dezaréjoso zobarstu
var noskaidrot Islandes Zobarstniecibas asociacijas timekla vietné: Tannlzeknafélag slands. Ja
neatliekama palidziba ir nepieciesama vakara vai nakti, pacienti ir aicinati doties uz slimnicu
neatliekamas palidzibas nodalu; skatit ari Tannleeknavaktin, talr. 426 8000.

Dazas arodbiedribas biedriem nodrosina finansialu atbalstu par zobarstniecibas izdevumiem.

Medicinas preces

Aptiekas pardod medikamentus un nelielas preces, kas parasti ir noteikta veida saistitas ar
veselibas aprupi. Bez receptes varat iegadaties pretsapju medikamentus, bet, lai iegadatos recepsu
medikamentus, ir jassanem recepte no arsta.

Medikamentu pardosanas vietas un aptieku atrasanas vietas var noskaidrot Daudzkultiru un
informacijas centra timek|a vietné: Fjdlmenningarsetur.

Medicinas direktors veselibas joma (Embeetti landleaeknis) uzrauga visus veselibas pakalpojumus
Islandé. Direktora biroja varat sanemt informaciju par veselibas apripes pakalpojumiem un iesniegt
stidzibas par veselibas apripes sistémas pakalpojumiem.

Informacijai par izdevumiem attiecibd uz medicinas precém un veselibas apripi var piek|at
Réttindagétt Sjukratrygginga [slands; lai pieklatu, bas jaizmanto slykill vai elektroniska identifikacija.
Visparéju informaciju par maksajumu dalibu veselibas apripes sistéma var atrast Islandes Veselibas
apdrosinasanas Sjlkratryggingar [slands timekla vietné.
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HUSNADI

LEIGUHUSNADI

ibudir til leigu eru oftast auglystar a4 netmidlum, samskiptamidlum, i dagblédum og i
svaedisbundnum auglysingamidlum. Auglysingar eru i langflestum tilfellum a islensku.
Folki i husnaedisleit, sem byr utan héfudborgarsvaedisins, er radlagt ad leita upplysinga
hjé sinu sveitarfélagi.

Husaleigusamningur

Mikilveegt er ad gera skriflegan husaleigusamning® vid leigusala pegar ibud er tekin a
leigu. Pad parf ad kynna sér vel skilmala samningsins, svo sem reglur um tryggingu,
uppsagnarfrest og fleira.

Eydublod fyrir husaleigusamning & islensku, ensku og pdlsku mé nalgast & vefsidu
velferdarrdduneytisins og Fjolmenningarseturs. Husaleigusamninga er einnig haegt ad
nélgast 4 skrifstofum sveitarfélaga og hja ibidalanasjédi (www.ils.is).

Leigjendaadstodin

Neytendasamtokin reka sérstaka adstod fyrir leigjendur ibudarhisnaedis og er
pjénustan 6keypis. bar er unnt ad fa upplysingar og radleggingar, sja nanar a vefsidu.

Huasnaedisbaetur

Ef folk & I6gheimili & [slandi getur pad sétt um hudsnaedisbeetur. Sétt er um rafraent 4
vefsidu Vinnumalastofnuar. Nota parf Islykil eda rafraen skilriki. Hvort hdsnaedisbeetur
faist greiddar sem og fjarhaed peirra fer eftir leigufjdrhaed, tekjum og fj6Iskyldustaerd
vidkomandi.

Adur en unnt er ad saekja um husnadisbaetur verdur ad vera buid ad pinglysa’ hja
syslumanni leigusamningi sem gildir i ad minnsta kosti prja manudi.

Upplysingar um husnaedisbaetur eru & vefsidu Vinnumélastofnunar: https://husbot.is.
Husnaedisbaetur eru ekki greiddar ibGum & gistiheimilum, i atvinnuhdsnaedi eda
herbergjum.

Sérstakur hisnaedisstudningur

Haegt er ad sekja um sérstakan husnadisstudning hja pvi sveitarfélagi par sem
umsaekjandi hefur 16gheimili.

Rafmagn, heitt vatn, simi og adgangur ad netinu

begar flutt er inn i ibud er mikilvaegt ad lata lesa af maelum vegna rafmagns og hita svo
leigjandi/kaupandi greidi einungis fyrir sina notkun.

6 Husaleigusamningur er samningur sem leigjandi gerir vid leigusala um leigufjarhaed og fleira.
7 Ppinglysing samninga midar ad pvi ad skra pa opinberlega til pess ad tryggja og vernda réttindi peirra sem samningarnir varda.
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MAJOKLI

IRETI MAJOKLI

Ires dzivok|us parasti reklamé interneta pla3sazinas lidzeklos, socialajos tiklos, laikrakstos un
regionalos reklamas izdevumos. Reklamas lielakoties ir islandiesu valoda. Cilvékiem, kas meklé
majokli arpus galvaspilsétas regiona, ieteicams meklét informaciju pasvaldiba.

Ipasuma ires ligums

Ir svarigi noslégt rakstisku Tres ligumu® ar Ipasnieku, kad iréjat dzivokli. Jums ir japarliecinas, ka
saprotat visus $a liguma nosacijumus, pieméram, apdrosSinasanas noteikumus, pazinojumu par
liguma izbeig$anu un citus jautdjumus.

Ires (nomas) ligumu veidlapas islandie3u, anglu un polu valodas ir pieejamas Labklajibas ministrijas
(Velferdarraduneytid) un Daudzkultdru un informacijas centra timek|a vietnés. Ires (nomas) ligumus
var sanemt pasvaldibu birojos un Majoklu finansésanas fonda (www.ils.is).

Palidziba irniekam

Islandes Patérétaju biedriba uztur bezmaksas informativu talruni, lai konsultétu dzivok|u irniekus.
Zvanot pa informativo talruni, var sanemt informaciju un ieteikumus; sikaku informaciju skatit
timekla vietné: sjd ndnar a vefsiou.

Majokla pabalsti

Ikviens, kam ir dzivesvieta Islandé, var pieprasit majokla pabalstus. Pieteikumus iesniedz elektroniski
Majoklu finansé3anas fonda timekla vietné (ils.is). Jaizmanto islykill vai elektroniska identifikacija.
To, vai majokla pabalstu pieskirs, un pabalsta apmérs ir atkarigs no majokla pabalsta pieteikuma
iesniedzéja Tres apméra, ienakumiem un gimenes locek|u skaita.

Pirms piesakaties sanemt majokla pabalstu, jums ir jaregistré’ ires (nomas) ligums, kas ir spéka
vismaz tris ménesus, pie rajona komisara.

Informaciju par majokla pabalstiem var atrast Majok|a finanséSanas fonda timek|a vietné. Majok|a
pabalstus neizmaksa hostelu, komercipasuma vai atsevisku istabu irnieki.

Ipasais majokla pabalsts
Pieteikumus paSajam majokla pabalstam iesniedz pasvaldiba, kura atrodas pieteikuma iesniedzéja
dzivesvieta.

oo

Elektroenergija, karstais idens, telefons un piekluve internetam

Parvacoties uz jaunu dzivokli, ir svarigi nolasit siltumenergijas un elektroenergijas skaititaju
raditajus, lai jas maksatu tikai par to, ko izlietojat.

6 Iresligums jeb noma ir ligums, ko irnieks noslédz ar ipasnieku par ires apméru un citiem jautajumiem.
7 Liguma registracijas mérkis ir registrét ligumus publiski, lai garantétu un aizsargatu liguma pusu tiesibas.
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Skrifstofur sveitarfélaga geta gefid upplysingar um fyrirtaeki sem selja rafmagn og heitt
vatn i sveitarfélaginu.

Nokkur simafyrirtaeki eru starfraekt  islandi og bjéda pau upp & mismunandi verd og
pjonustu fyrir sima og nettengingu. Best er ad leita beint til simafyrirtaekjanna til ad fa
upplysingar um pjénustu og verd sem pau bjéda.

Sifellt fleiri sveitarféldg a Islandi eru med sorpflokkun en reglur par um geta verid
mismunandi eftir sveitarfélogum. beer er yfirleitt ad finna & vefsidum peirra.

HUSNADISKAUP

Flestir fjarmagna kaup a eigin hdsnaedi med lanum. Ymsar lanastofnanir lana til
ibudakaupa, svo sem [bidalanasjédur, bankar, sparisjédir og lifeyrissjodir.

Til ad fa lan parf ad fara i svokallad greidslumat svo unnt sé ad meta hvort vidkomandi
raedur vid afborganir. Lan eru yfirleitt veitt med vedi i fasteigninni eda i annarri eign.

Erlendir rikisborgarar sem eiga I6gheimili & islandi mega eiga ibudarhtsnaedi hérlendis.
Peir geta s6tt um lan hja [budalanasj6di og 6drum lanastofnunum til ibidakaupa med
sému skilyrdum og islenskir rikisborgarar. Ef Gtlendingur vill eiga hisnaedi 4 slandi
afram, pott hann flytji af landi brott, parf hann ad saekja um leyfi til pess. Erlendir
rikisborgarar sem ekki eiga l6gheimili hér & landi geta sott um leyfi til ibidakaupa hja
démsmalaraduneytinu.
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Pasvaldibas var sniegt informaciju par uznémumiem, kas pardod un nodrosina elektroenergiju un
Gdeni pasvaldiba.

Islandé darbojas vairaki telekomunikaciju uznémumi, kas piedava dazadus izcenojumus un
pakalpojumus par telekomunikacijam un interneta savienojumiem. Vislabak doties tiesi uz
telekomunikaciju uznémumiem, lai sanemtu informaciju par pakalpojumiem un cenam, ko tie
piedava.

Arvien vairak pasvaldibu Islandé skiro atkritumus, tacu atkritumu $kirosanas noteikumi dazadas
padvaldibas var atdkirties. Informacija par atkritumu SkiroSanu parasti ir izvietota pasvaldibu
timekla vietnés.

Majoklu iegade

Lielaka dala iedzivotaju iegadajas privatos majoklus, izmantojot aiznémumus. Dazadas
kreditiestades aizdod lidzekJus majoklu iegadei, pieméram, Majoklu finansésanas fonds, bankas,
krajbankas un pensiju fondi.

Lai sanemtu aizdevumu, jums bis javeic maksatspéjas novértéjums, lai noskaidrotu, vai varésiet
veikt maksajumus. Parasti aizdevumus izsniedz ka hipotekaros kreditus, par nodroSinajumu
izmantojot ipasumu, ko iegadajas, vai citu ipaSumu.

Arvalstu pilsoni, kam ir dzivesvieta Islandé, drikst iegadaties ipasumu Islandé. Tie var pieteikties
aizdevuma sanems3anai no Majok|u finansé$anas fonda [bidalénasjédi un citam kreditiestadém, lai
iegadatos majokli uz tadiem pasiem nosacijumiem ka Islandes pilsoniem. Ja &rvalstu pilsonis vélas
saglabat ipasumu Islandé péc aizbrauk$anas no valsts, tam bas jasanem attieciga atlauja. Arvalstu
pilsoni, kam nav dzivesvietas Islandé, var pieprasit majokla iegades atlauju Tieslietu ministrija
démsmalardduneytid.
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PJONUSTA SVEITARFELAGA

A lslandi eru tvo stjérnsyslustig; riki og sveitarféldg. Sveitarfélég annast ymiss konar
grunnpjénustu fyrir ibda sina.

Sveitarstjornir fara med yfirstjérn i hverju sveitarfélagi og hafa heimildir til ad moéta
pjonustuna i samraemi vid stadbundnar &herslur og parfir. Pess vegna getur pjonusta
veri® mismunandi & milli sveitarfélaga.

Sveitarfélog reka leikskéla og grunnskéla og bera abyrgd & félagspjonustu.
Félagspjonusta sveitarfélaga a ad vinna ad pvi ad tryggja fjarhagslegt og félagslegt
6ryggi ibda og felst medal annars i adstod vegna barna, erfidleika i fjolskyldum sem
og fjlarhagsadstod og adstod vegna husnaedisméla. Sveitarfélog bera jafnframt dbyrgd
a barnavernd.

Réttur til félagspjonustu byggist a pvi ad vidkomandi eigi logheimili i pvi sveitarfélagi
sem sétt er um adstod hja.

Vegna skilyrda i [l6gum um utlendinga, par sem fram kemur ad framfaersla utlendings
skuli vera trygg, pa getur flarhagsadstod fra sveitarfélagi haft ahrif a dvol vidkomandi
hér & landi og umsékn um rikisborgararétt. Onnur adstod fra sveitarfélagi, svo sem
sérstakur husnaedisstudningur, adstod vegna barna og ungmenna, skilnadar eda
heimilisofbeldis, hefur ekki ahrif.

Ef porf er & pjonustu sveitarfélags er haagt ad panta vidtal & skrifstofu sveitarfélagsins.
Maorg sveitarfélog bjoda upp a talkun vid slikar adstzedur.

Leikskdlar og grunnskdlar eiga ad leitast vid ad veita foreldrum adstod tulks vegna
samskipta peirra vid skola barna sinna.

Einstaklingur sem flytur til islands skrair [6gheimili sitt i ékvednu sveitarfélagi og saekir
um pjoénustu par. Til deemis er unnt ad seekja um sérstakan hisnaedisstudning, pjonustu
dagforeldra og um leikskdlaplass, en skylt er ad skra born i grunnskdla. ba er haegt
ad oska eftir upplysingum um fyrirtaeki sem selja hita og rafmagn, um sorpflokkun,
témstundir, islenskukennslu og margt fleira. Sum sveitarfélég eru med fristundakort
fyrir born sem veita afslatt af greidslum vegna témstunda.

Dagforeldrar

Dagforeldrar annast gaeslu barna i heimahtsum. Starfstimi er virka daga og er dvalar-
timi barna mismunandi; p6 aldrei lengri en niu klukkustundir i senn.

Flest born i geeslu hja dagforeldrum eru a aldrinum 9-20 manada, p6 geta yngri eda
eldri born verid i geeslu hja dagforeldrum.

Dagforeldrar eru sjalfsteett starfandi og dkvarda yfirleitt sina gjaldskra sjalfir en borga
parf fyrir dvol hja dagforeldri. Sveitarféldg nidurgreida hluta kostnadar ef dagforeldrid

er med leyfi fra sveitarfélaginu til ad starfa sem dagforeldri.

Haegt er ad fa upplysingar um dagforeldra a skrifstofum og vefsidum sveitarfélaga.
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PASVALDIBU SNIEGTIE PAKALPOJUMI

Islandé pastav divi parvaldes limeni: valsts un pasvaldibu. Padvaldibas ir atbildigas par dazadiem
iedzivotaju pakalpojumiem.

Pasvaldibu iestades isteno izpildvaru katra pasvaldiba, un tam ir tiesibas izstradat pakalpojumus saskana
ar vietéjam prioritatém un vajadzibam. Tapéc sniegtie pakalpojumi dazadas pasvaldibas var atskirties.

Pasvaldibas organizé pirmsskolas izglitibas iestazu un pamatskolu darbibu un ir atbildigas par
socialajiem pakalpojumiem.

Pasvaldibas socialo pakalpojumu mérkis ir nodrosinat iedzivotaju finan3u un socialo drosibu, un tie
cita starpa ietver palidzibu attieciba uz bérniem, sarezgijumiem gimené, ka ari finansialu palidzibu
un ar majokla jautajumiem saistitu palidzibu. Tapat pasvaldibas ir atbildigas par bérnu aizsardzibu.

Lai varetu sanemt socialos pakalpojumus, attiecigajai personai ir jabat deklarétajai dzivesvietai taja
pasvaldiba, kura tas piesakas palidzibai.

Nemot véra Arvalstu pilsonu likumu, kura paredzéts, ka arvalstu pilsoniem ir jaspéj sevi uzturét,
finansu palidzibas sanemsana no pasvaldibas var ietekmét tiesibas registrét deklaréto dzivesvietu
un pieteikties pilsonibas sanemsanai. Cita pasvaldibas sniegta palidziba, pieméram, ipasa majokl|a
palidziba, palidziba bérniem un pusaudziem, SkirSanas un vardarbiba gimeng, to nekadi neietekmé.

Ja jums ir vajadzigi pasvaldibas pakalpojumi, jis pasvaldibas biroja varat pieteikt apmekléjumu.
Daudzas pasvaldibas piedava tulka pakalpojumus Siem mérkiem.

Pirmsskolas izglitibas iestadém un pamatskolam ir jameklé veidi, ka sniegt tulka palidzibu vecakiem,
risinot jautajumus ar bérnu skolu.

Kad parvacaties uz Islandi un registréjat deklaréto dzivesvietu noteikta pasvaldiba, jus taja
piesakaties pakalpojumiem. Pieméram, ir iespéjams pieteikties ipasajam majokla atbalstam, dienas
vecaku pakalpojumiem vai vietai pirmsskolas izglitibas iestadé. Vecakiem ir pienakums registrét
bérnus pamatskola. Pasvaldiba jums sniegs ari informaciju par uznémumiem, kas pardod karsta
adens un elektroenergijas pakalpojumus, par atkritumu Skiro3anu, briva laika pavadisanas iespéjam,
islandie$u valodas macibam un citiem jautajumiem. Atseviskas pasvaldibas nodrosina bérniem briva
laika kartes, kas pieskir atlaides maksajumiem par briva laika nodarbém.

Dienas vecaki

Diena vecaki veic bérnu aprapi privatmajas. To darbalaiks ir tikai darba dienas, un laiks, ko tie pavada
kopa ar bérniem, ir atskirigs, tacu tas nekad nav ilgaks par devinam stundam péc kartas.

Lielaka dala bérnu, kurus aprapé dienas vecaki, ir 9 Iidz 20 ménesus veci, tac¢u dienas vecaki var
aprapét ari jaunakus un vecakus bérnus.

Par dienas vecaku pakalpojumu ir jamaksa. Dienas vecaki ir privati saimnieciskas darbibas veicéji, kas
pasi nosaka likmes.

Pasvaldibas sedz dalu no izmaksam, ja pasvaldiba ir pieskirusi dienas vecakam darbibas licenci.

Informaciju par dienas vecakiem var sanemt pasvaldibu birojos un timekla vietnés.
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SKOLAKERFID

Samkvaemt I6gum hafa allir jafnan rétt til nams an tillits til kyns, fjarhags, busetu, trdar,
fotlunar og menningarlegs eda félagslegs uppruna.

Leikskoli

Leikskdlar eru fyrir born til sex dra aldurs en pad er mismunandi eftir leikskélum og
sveitarfélogum hve gémul bornin eru pegar pau fa plass. Algengast er ad leikskdlar
taki vid bornum pegar pau na 18-24 manada aldri. P6 er sums stadar tekid vid yngri
bornum.

Foreldrum er frjalst ad &kveda hvort bérn fari i leikskéla. Langflest bérn & Islandi
ganga i leikskola enda er litid & leikskdla sem fyrsta skdlastigid og leikskolagéngu sem
mikilveegan undirbuning ad grunnskélagéngu.

Sveitarfélog nidurgreida kostnad vegna leikskola en foreldrar borga hluta kostnadar
sjalfir. Hlutdeild foreldra er mismunandi eftir sveitarfélogum.

S6tt er um leikskolavist hja vidkomandi sveitarfélagi.

Stundum er bid eftir plassi & leikskdla og pvi er félki radlagt ad saekja um pldss svo fljott
sem kostur er, jafnvel 40ur en barnid er ndégu gamalt til ad fa plass.

GRUNNSKOLI

Grunnskdli er fyrir bérn & aldrinum 6-16 &ra og er midad vid feedingarar barnsins. A
[slandi er 16gbundid ad 6ll bérn & grunnskélaaldri gangi i skdla og skal pad sveitarfélag,
par sem barn hefur [6gheimili, sja til pess.

Nemendur med annad médurmal en islensku eiga rétt & kennslu i islensku sem 6dru
tungumali. Med kennslunni er stefnt ad virku tvityngi pessara nemenda og ad peir geti
stundad nam i grunnskélum og tekid virkan patt i islensku samfélagi. Grunnskélum
er heimilt ad vidurkenna kunnattu i médurmali nemenda med annad médurmal en
islensku sem hluta af skyldundmi er komi i stad skyldunédms i erlendu tungumali.

Mismunandi er eftir sveitarfélogum hvar born eru skrdd i skdla. Heaegt er ad fa
upplysingar um pad hja pjénustumidst6dvum i Reykjavik eda a skrifstofu viskomandi

sveitarfélags.

[ flestum sveitarfélogum bydst bdrnum ad saekja fristundaheimili eda deegradvél eftir
ad hefdbundnum skéladegi lykur. Greida parf fyrir slika pjénustu samkvaemt gjaldskra.

Modurmalskennsla

Margar rannsoknir hafa synt fram & mikilvaegi pess ad foreldrar tali médurmal sitt vid
bornin sin. Sums stadar er bodid upp & médurmalskennslu fyrir born, ymist af sveitar-
félaginu eda i samstarfi foreldra.
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IZGLITIBAS SISTEMA

Saskana ar likumu visiem ir vienadas tiesibas uz izglitibu neatkarigi no dzimuma, materiala stavok|a,
dzivesvietas, religiskas piederibas, invaliditates un kultdras vai socialas izcelsmes.

Pirmsskolas izglitibas iestades

Pirmsskolas izglitibas iestades ir paredzétas bérniem lidz seSu gadu vecumam. Vecums, no kura
bérni var sakt apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, dazadas pasvaldibas atskiras. Visbiezak
vecums, kura bérni sak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, ir 18 lidz 24 ménesi. Tacu dazas
pirmsskolas izglitibas iestades pienem jaunakus bérnus.

Vecaki var izlemt, vai bérns apmeklés pirmsskolas izglitibas iestadi vai ne. Lielaka dala bérnu Islandé
apmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi, jo tas uzskatamas par pirmo izglitibas sistémas limeni, turklat
pirmsskolas izglitibas iestades apmeklésanu uzskata par svarigu sagatavosanos pamatskolai.

Pasvaldibas subsidé izmaksas, kas saistitas ar pirmsskolas izglitibas iestades apmeklésanu, tacu ari
vecakiem ir jasedz dala izmaksu. Vecaku segto izmaksu dala dazadas pasvaldibas ir atskiriga.

Pieteikumus uz vietu pirmsskolas izglitibas iestade iesniedz attiecigaja pasvaldiba.

Reizém uz vietu pirmsskolas izglitibas iestadé ir rinda, un tapéc vecakiem iesaka pieteikties péc
iespéjas drizak, vél pirms bérns ir sasniedzis atbilstoso vecumu.

Pamatskola (obligata)

Bérniem vecuma no 6 lidz 16 gadiem (atkariba no dzim3anas gada) ir obligati jaapmeklé skola.
Islandé pamatskola ir jaapmeklé obligati, un pasvaldiba, kura ir bérna deklaréta dzivesvieta, ir
atbildiga par to, lai bérns to apmeklétu.

Audzékniem, kuru dzimta valoda nav islandiesu valoda, ir tiesibas macities islandiesu ka otro valodu.
Mérkis ir panakt, lai Sie skoléni batu aktivi divvalodigi un spétu macities pamatskolas, ka ari aktivi
iesaistitos Islandes sabiedriba. Pamatskolas var atzit audzéknu, kuru dzimta valoda nav islandiesu
valoda, dzimtas valodas zinasanas ka dalu no obligatas svesvalodas apguves.

Tas, kur bérns ir registréts pamatskola, dazadas pasvaldibas atskiras. Informaciju par to var iegit
apkalposanas centros Reikjavika vai attiecigas pasvaldibas biroja.

Lielaka dala pasvaldibu piedava bérniem iespéju péc skolas apmeklét briva laika pavadisanas centru
vai citas izklaides (deegradvol). Par $adiem pakalpojumiem samaksu veic atbilstosi speka esoSajam
izcenojumam.

Dzimtas valodas macibas

Daudzos pétijumos ir pieradits, cik svarigi ir, lai vecaki ar bérniem sarunatos dzimtaja valoda. Dazas
vietas bérniem dzimtas valodas apguvi piedava pasvaldiba vai vecaki, savstarpéji sadarbojoties.
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Oll bokasofn 4 Islandi hafa samstarf um ad bjéda upp a baekur fyrir bérn @ ymsum
tungumalum.

Médurmal — samték um tvityngi — hafa bodid upp 8 médurmalskennslu & yfir tuttugu
tungumalum (63rum en islensku) fyrir fisltyngd bérn a [slandi sidan 1994, sja nanar
hér.

islenskukennsla fullordinna

Margar stofnanir og fyrirtaeki bjéda upp & islenskukennslu fyrir Gtlendinga. Kostnadur
vi0 ad skra sig & namskeid getur verid mismunandi. Morg stéttarfélog veita styrki til
islenskundms. Haegt er ad afla sér upplysinga hjé vidkomandi stéttarfélagi. Namid er
unnt ad stunda um allt land og einnig er bodid upp a kennslu & netinu og kennslu fyrir
byrjendur og lengra komna.

1521

Upplysingar um islenskunamskeid mé nalgast a vef Fjélmenningarseturs.
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Tiek sagaidits, ka visas bibliotékas Islande kopigo resursus, lai varetu bérniem piedavat
lasamvielu dazadas valodas.

Moédurmal — Divvalodibas asociacija kops 1994. gada daudzvalodigiem bérniem ir piedavajusi
dzimtas valodas apguvi vairak neka divdesmit valodas (kas navislandiesu valoda). Sikaku informaciju
skatit 3eit.

Islandiesu valodas macibas pieaugusajiem

Daudzas iestades un uznémumi arvalstniekiem piedava islandiesu valodas macibas. lzmaksas
par registrésanos kursiem var atskirties. Atseviskas arodbiedribas pieskir stipendijas islandiesu
valodas apguvei. Jis varat iegat par to informaciju no savas arodbiedribas. Macibas var apmeklét
jebkur Islandé. Tapat kursus piedava tiessaisté, un tapat ir kursi gan iesacéjiem, gan tiem, kas jau ir
sasniegusi augstaku limeni.

Informaciju par islandiesu valodas kursiem var iegt Daudzkultdru centra timekla vietné.
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FRAMHALDSNAM

Framhaldsskoli

Allir sem hafa lokid grunnskéla & islandi, eda sambeerilegu nami erlendis, geta
stundad ndm i framhaldsskéla. Nam i framhaldsskéla er ekki I6gbundin skylda en
framhaldsskélum er skylt samkvaemt [6gum ad bjéda 6llum nemendum ad 18 ara aldri
namstilbod vid heefi (freedsluskylda).

Skraningargjald er misjafnt eftir skdlum. Sumir skélar bjéda upp & médurmalskennslu
og islenskukennslu fyrir utlendinga. Einnig er hagt ad stunda fjarnam fra sumum
skélum. [ framhaldsskélum starfa ndmsradgjafar sem adstoda nemendur vid namsval
og fleira.

Margir framhaldsskdlar eru einnig med starfsmenntun par sem unnt er ad leera
idngreinar og ljuka sveinsprofi og/eda studentsprofi. Einnig bjéda margir skolar styttri
namsbrautir med beinni tengingu vid atvinnulifid.

Nanari upplysingar um framhaldsskoéla er ad finna @ vef mennta- og menningarmala-
raduneytisins.

Haskoli
Nemendur sem hefja ndm i haskéla purfa ad hafa lokid stidentsprofi eda sambeaerilegu
nami.

Sjo skélar bjéda upp & menntun til haskélagradu. Greida parf ymist innritunargjald eda
skélagjold.

Nanari upplysingar um haskdla eru a vef mennta- og menningarmélaraduneytisins.

Bokasofn

Békasofn eru 6llum opin. A bokaséfnum er unnt ad nélgast baekur 4 islensku og 68rum
tungumalum, alfraediordabaekur, ordabaekur og 6nnur uppflettirit. Flest bokasdfn
bjoéda upp & netadgang.

Logfraediradgjof fyrir innflytjendur
Mannréttindaskrifstofa [slands bydur upp & I6gfraediradgjof fyrir innflytjendur.

Radgjofin er i hisnaedi skrifstofunnar ad Tingotu 14 i Reykjavik. Hegt er ad panta tima
hja skrifstofunni i sima 552 2720 eda & info@humanrights.is.

Raudi krossinn a islandi

Raudi krossinn & islandi adstodar innflytjendur, par 4 medal fléttafélk og pa sem sakja
um alpjédleg vernd, med margvislegum haetti.

Samkvaemt samningum vid stjornvold stendur flottafélki til boda studningur
sjalfbodalida Rauda krossins og almennar leidbeiningar, fraeedsla og radgjof vardandi
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AUGSTAKA IZGLITIBA

Augstaka limena vidusskola

Ikviens, kas ir apguvis obligato izglitibu (I'dz 16 gadu vecumam) Islandé vai pielidzinamu izglitibu
arzemés, var apmeklét augstaka limena vidusskolu. Macibas augstaka limena vidusskola nav
obligatas, tacu $im skolam ir likuma noteikts pienakums piedavat visiem audzékniem lidz 18 gadu
vecumam atbilstoSus macibu priek$metus (izglitosanas pienakums).

Registracijas izmaksas dazadas skolas at3kiras. Dazas skolas arvalstniekiem piedava dzimtas valodas
kursus un islandiesu valodas kursus. Turklat dazas skolas macibas var apgat talmaciba. Augstaka
limena vidusskolas strada audzéknu padomdevéji, kas palidz audzékniem izvéléties kursus u.c.

Daudzas no $im skolam piedava ari aroda izglitibu, kas lauj apgut aroda prasmes un nolikt zella
parbaudi un/vai universitates iestajeksamenu. Tapat daudzas skolas piedava isus macibu kursus,
kam ir tiea saikne ar nodarbinatibas jomu.

Sikaku informaciju par augstaka limena vidusskolam var iegat lzglitibas, zinatnes un kultdras
ministrijas timek|a vietné.

Universitate
Skoléniem, kas vélas uzsakt studijas universitaté, ir jabat nolikusiem universitates iestajeksamenu
vai ir jabut ieguvudiem pielidzinamu izglitibu.

Islandé ir septinas augstskolas limena iestades, kas piedava izglitibu, lai iegltu universitates
diplomu. Studentiem ir jamaksa vai nu registracijas maksa, vai skolas maksa.

Stkaku informaciju par universitatém skatit Izglitibas ministrijas timek|a vietné.

Bibliotekas

Bibliotekas ir pieejamas ikvienam. Bibliotékas atradisit gramatas islandieSu un citas valodas, ka ari
enciklopédijas, vardnicas un citu uzzinu literataru. Turklat lielaka dala bibliotéku piedava ari piek|uvi
internetam.

Juridiskas konsultacijas imigrantiem

Islandes Cilvéktiesibu centrs piedava imigrantiem juridiskas konsultacijas. Konsultacijas sniedz
centra biroja, kas atrodas Tungata 14, Reikjavika. Apmekléjumus var pieteikt, zvanot uz talruni 552
2720 vai rakstot uz e-pastu info@humanrights.is.

Islandes Sarkanais Krusts

Islandes Sarkanais Krusts dazados veidos palidz imigrantiem, tostarp bégliem un personam, kas
l0dz starptautisko aizsardzibu.

Saskanaarvieno$anam, kas panaktas ar varas iestadém, Sarkana Krusta brivpratigie piedava bégliem
palidzibu un visparéjas norades, izglito un konsulté tos par pieejamiem pasakumiem. Sarkana Krusta
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pau trraedi sem standa til boda. Deildir Rauda krossins koma ad ymsum verkefnum eins
og studningsfj6lskyldum, ymiss konar félagsstarfi, adstod vid heimanam og fleira. beir
sem sakja um alpjodlega vernd njéta einnig réttargaeslu l6gfraeedinga Rauda krossins
samkveemt samningi vid stjornvold.

Frekari upplysingar mé finna a vefsidu Rauda krossins.

Réttur pinn - upplysingabaeklingur

Sérstakur baeklingur um réttindi kvenna & Islandi er adgengilegur & vefsidu
Jafnréttisstofu. Par ma finna ymsar gagnlegar upplysingar vardandi islenskt réttarkerfi
og islenskt samfélag. Upplysingar um jafnan rétt og jafna st6du kynja, dvalarleyfi,
skilnad, forsjarmal, umgengnisréttarmal, fiarmal, ofbeldi i ndnum sambdndum og
hétanir. bar er einnig ad finna upplysingar um hvar haegt sé ad leita eftir adstod.
Baeklingurinn er adgengilegur & nokkrum tungumalum.

Bjarkarhlid — radgjof, studningur og fraedsla fyrir polendur ofbeldis, simi 553 3000.

Kvennaathvarfid: www.kvennaathvarf.is, simi 561 1205

Athvarf fyrir konur og bérn sem flyja andlegt eda likamlegt ofbeldi & heimili af hendi
eiginmanns, sambylismanns eda annarra heimilismanna. Einnig fyrir konur sem ordid
hafa fyrir naudgun.

Stigamot: www.stigamot.is, simi 562 6868
Radgjof og studningur fyrir konur og karla sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi.

Samtok og félog innflytjenda a islandi
A islandi eru starfandi fislmérg félég innflytjenda og félég tengd fislmenningu,
upplysingar um pau ma finna a vefsidu Fjélmenningarseturs.
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nodalas veic dazadus pasakumus, pieméram, sniedz atbalstu gimeném, veic virkni sabiedrisko
aktivitasu, palidz majmaciba u.c. Ari personas, kas ludz starptautisko aizsardzibu, var sanemt
Sarkana Krusta juristu konsultacijas atbilstosi vienosanam, kas panaktas ar varas iestadém.

Sikaku informaciju skatit Sarkana Krusta timek|a vietné.

Juisu tiesibas — informativa brosiira

Ipasa brosura par sieviesu tiesibam Islandé ir pieejama Dzimumu vienlidzibas centra (Jafnréttisstofa)
timekla vietné. Taja ir ieklauta noderiga informacija par Islandes tiesibu sistému un Islandes
sabiedribu. Informacija ir pieejama par dzimumu vienlidzigam tiesibam un vienlidzigu statusu,
uzturédanas atlaujam, Skirsanos, aizbildnibas jautajumiem, saskarsmes tiesibam, materialajiem
jautajumiem, vardarbibu tuvas attiecibas un draudiem. Tapat taja ir iekJauta informacija par to, kur
meklét palidzibu. Bro3ara ir pieejama vairakas valodas.

Bjarkarhlid - konsultacijas, atbalsts un informacija vardarbibas upuriem, talr. 553 3000.

Sieviesu patversme: www.kvennaathvarf.is, talr. 561 1205
Patversme sievietém un bérniem, kas bég no garigas un fiziskas vardarbibas gimené, ja to veic virs,
partneris vai cits saimes loceklis. Ari sievietém, kas cietusas no izvaro$anas.

Stigamot: www.stigamot.is, Talr. 562 6868
Konsultacijas un atbalsts sievietém un virieSiem, kas cietusi no dzimumvardarbibas.

Imigrantu organizacijas un asociacijas Islandé

Islandé darbojas vairakas imigrantu asociacijas un organizacijas, kas iesaistitas daudzkulturalisma;
informaciju par to var skatit Daudzkultiru centra timek|a vietné.
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GOTT AD VITA

Farsimar

Haegt er ad kaupa frelsiskort, fyrirframgreidd farsimakort af simafyrirteekjunum og
kaupa &fyllingu i flestum matvoruverslunum, bensinstédvum og sjoppum.
Til a0 fa fasta farsimadaskrift parf ad vera med islenska kennitolu.

Buslédaflutningar

Busl6dir peirra sem flytja baferlum til [slands eru tollfrjalsar ad uppfylltum dkvednum
skilyrdum. Pad eru heimilismunir, til deemis hisgdgn og busahéld og adrir persénulegir
munir, sem eru tollfrjalsir vid buferlaflutning. A vefsidu Tollstjéra mé sja hvada skilyrdi
parf ad uppfylla.

Greida parf gjold af vorum sem fluttar eru med buslé0 til landsins og geta ekki talist
hluti buslédar.

Gaeludyr

Strangar reglur gilda um innflutning geeludyra til islands og eru sumar hundategundir
bannadar 4 landinu.

Félk med gaeludyr er hvatt til ad lesa sér sérstaklega til um paer reglur sem gilda &
vefsidu Matveelastofnunar.
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DER ZINAT...

Mobilie talruni

Pie telekomunikaciju operatoriem ir iespéjams iegadaties “frelsiskort”, priekSapmaksas mobila
talruna karti, bet kreditu var papildinat vairuma partikas veikalu, degvielas uzpildes staciju un
saldumu veikalu.

Lai iegUtu pastavigu mobila talruna abonementu, bls nepiecieSams Islandes ID Nr.

Informacija par personigo mantu nosutisanu

Personu, kas parvacas uz dzivi Islandé, personigajam mantam nepieméro muitas nodevas, ja
izpildas noteikti nosacijumi. Tadiem sadzives priekSmetiem ka mébeles un majsaimniecibas
priekSmetiem, ka arl personigai mantai, parvacoties nodevas nepieméro. Muitas direkcijas timekla
vietné ir atrodama sikaka informacija par to, kadiem nosacijumiem ir jaizpildas.

Nodevas ir jamaksa par precém, ko nevar uzskatit par majsaimniecibas priekSmetiem, kas ievesti
kopa ar personigo mantu.

Majdzivnieki
Majdzivnieku ievesanai Islandé ir piemérojami stingri noteikumi, bet atseviskas sunu sugas ir

aizliegtas.

Cilvékiem, kam ir majdzivnieki, ir ieteicams pievérst ipasu uzmanibu piemérojamiem noteikumiem,
kas atrodami Matveelastofnun (Islandes Partikas un veterinara iestade).
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VEFSIDUR FYRSTU SKREFIN — INNAN EES 0G EFTA

Fjolmenningarsetur: www.mcc.is

Eures: https://ec.europa.eu/eures/public/language-selection

bjédskra islands: https://skra.is/

Utanrikisraduneytid: www.utanrikisraduneyti.is

Reykjavikurborg: www.reykjavik.is

Sedlabanki islands: www.sedlabanki.is

Midstod slysavarna barna: https://www.msb.is/
/601 o

Islykill: www.island.is/islykill

Rafraen skilriki: www.skilriki.is

Island.is: www.island.is

Alpingi: http://www.althingi.is/

Stjérnarrad islands: www.stjornarrad.is

Vinnumalastofnun: https://www.vinnumalastofnun.is/

Sjiikratryggingar islands: www.sjukra.is

Tryggingastofnun islands: www.tr.is

Félag domtiilka og skjalapydenda: www.flds.is

Upplysingar um Apostille vottun: https://www.hcch.net/en/instruments/conventions/
specialised-sections/apostille/faq1

Alpydusamband islands: www.asi.is

Vinnuréttarvefur: www.asi.is/vinnurettarvefur/

Einn réttur ekkert svindl: http://ekkertsvindl.is/einn-rettur-ekkert-svind|
Landssamtok Lifeyrissjoda: https://www.lifeyrismal.is/

Efling stéttarfélag: https://www.efling.is/

VR: www.vr.is

Bandalag haskélamanna: https://www.bhm.is/

Bandalag starfsmanna rikis og baeja: https://www.bsrb.is/

Vinnueftirlitid: www.vinnueftirlit.is

Enic/Naric islandi: http://www.enicnaric.is/

Embaetti landlaeknis: http://www.landlaeknir.is/
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VIETNES

1dan —fraedslusetur-mat a nami: http://idan.is/nams-og-starfsradgjof/mat-og-vidurkenn-
ing-a-nami-erlendis

Rikisskattstjori: https://www.rsk.is/

Personuafslattur: https://www.rsk.is/einstaklingar/stadgreidsla/personuafslattur
Fadingarorlofssjodur: http://www.faedingarorlof.is/

Medlagsgreidslur: http://www.medlag.is/

Heilsugaesla hofudborgarsveedisins: https://www.heilsugaeslan.is/

Allar heilsugaslur a landinu: https://www.stjornarradid.is/verkefni/husnaedismal/
husaleigumal/leigusamningar-leigutimi-og-forgangsrettur-leigjenda/

Tannlzknafélag islands: http://www.tannsi.is/tannlaeknar
Tannlaeknavaktin: http://www.tannlaeknavaktin.is/

Husaleigusamningur & vef velferdarraduneytisins: https://www.stjornarradid.is/verkefni/
husnaedismal/husaleigumal/leigusamningar-leigutimi-og-forgangsrettur-leigjenda/

Leigjendaadstodin: https://www.ns.is/is/content/leigjendaadstodin

Husnadisbatur: https://husbot.is/

ibudalanasjédur: http://www.ils.is/

Domsmala-samgdngu-og sveitarstjérnarraduneyti: https://www.innanrikisraduneyti.is/
Moédurmal - samtok um tvivyngi: http://www.modurmal.com/
Teekniskélinn-nybuabraut: https://tskoli.is/namsbraut/almenn-namsbraut-fyrir-nybua/
Haskélar a islandi: https://www.menntamalaraduneyti.is/stofnanir#ha
Mannréttindaskrifstofa islands: http://www.humanrights.is/is

Raudi krossinn a islandi: https://www.raudikrossinn.is/

Jafnréttisstofa-Réttur binn: https://www.jafnretti.is/is/samfelag-og-vinnumarkadur/
rettur-thinn/rettur-thinn-mikilvaegar-upplysingar-fyrir-erlendar-konur-a-islandi

Tollstjoraembaettid: https://www.tollur.is/
Matvaelastofnun: http:/mast.is/
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Upplysingar | Adstod | Radgjof
WWW.MCC.iS
mcc@mcc.is

Informacje | Porady | Doradztwo
www.mcc.is/polszczyzna
polska@mcc.is

daya | mnuawida | Msdsamn
www.mcc.is/phasa-thai
tailenska@mcc.is

NHdopmauusa | Momolwp | KoHcynbraumm
WWW.mcc.is/russian
russneska@mcc.is

pundaiyil) §lggus | pyulead | pedgpla
www.mcc.is/arabic
mMcc@mcC.is

)

FJOLMENNINGARSETUR

Multicultural and Information Centre

Fjolmenningasetur | Simi/tel. 450 3090 |

m Information | Assistance | Counsel

www.mcc.is/english
mcc@mcc.is

Informacije | Pomoc | Konzultacije
www.mcc.is/serbian-croatian
informacije@mcc.is

Informacion | Ayuda | Consejeria
Www.mcc.is/spanish
spaenska@mcc.is

Informacija | Pagalba | Konsultacijos
www.mcc.is/lithuanian
lithaiska@mcc.is

i st

VELFERPARRADPUNEYTID
Ministry of Welfare

www.mcc.is | www.fjolmenningarsetur.is
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