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BOrn og ungmenni

Upplysingar fyrir pa sem eru nykomnir med stéou
flottamanna & islandi



1.

Réttindi barna

Born eru peir einstaklingar sem ekki hafa ndd 18 dra aldri. Born eru 6lograda og njota forsjar foreldra
sinna. Foreldrar eiga ad annast barn sitt og syna pvi umhyggju og virdingu. bPegar foreldrar taka
mikilvaegar akvardanir fyrir hond barns eiga peir ad hlusta a skodanir barnsins og taka tillit til peirra i
samraemi vid aldur og proska barnsins. Eftir pvi sem barn verdur eldra eiga skodanir pess ad hafa
meira vaegi.

Born eiga rétt 4 pvi ad umgangast bada foreldra sina, jafnvel pétt peir bui ekki saman.

Foreldrum ber ad vernda boérn sin gegn virdingarleysi og andlegu og likamlegu ofbeldi.
Foreldrar mega ekki beita born sin ofbeldi.

Foreldrar eiga a0 sja bornum fyrir hdsnaedi, fotum, mat, skélavorum og 6drum naudsynjum.

(Upplysingar fengnar af vef Umbodsmanns barna https://www.barn.is/born-og-unglingar/rettindi-
barna-og-unglinga/)

Likamlegar refsingar eru bannadar. Haegt er ad leita adstodar til félagsradgjafa med
vidurkenndar uppeldisadferdir 4 islandi.

Born mega ekki gifta sig & islandi. Hjuskaparvottord par sem fram kemur ad annar eda badir
adilar voru undir 18 ara aldri pegar gengid var i hjdnaband er ekki tekid gilt 4 Islandi.

Samkvaemt islenskum l6gum er umskurdur stulka bannadur, hvort sem hann er
framkvaemdur 4 slandi eda erlendis. Vidurldgin geta verid allt ad 16 4ra fangelsisdémur.
Tilraun til brots eda hlutdeild i pvi er einnig refsiverd. Login gilda um alla pa sem eru islenskir
rikisborgarar eda eru busettir 4 slandi pegar brotid er framid.

Lesa ma nanar um réttindi barna & islandi hér:

https://www.barn.is/born-og-unglingar/rettindi-barna-og-unglinga/

https://www.island.is/born

https://reykjavik.is/rettindi-barna

Leikskoli

Leikskolinn er fyrsta skolastigid i skélakerfinu og er fyrir 6 ara og yngri. Leikskdlar vinna eftir
adalnamskra leikskéla.

A [slandi er ekki skdlaskylda fyrir bérn & leikskélaaldri en um 96% barna & aldrinum 3-5 4ra
seekja leikskéla.

Starfsfoélk i leikskolum er pjalfad i menntun, uppeldi og uménnun barna. bar er fagfélk sem er
menntad i ad vinna med bérnum. Bornin eru pvi i 6ruggum héndum og mikid lagt upp ur pvi
ad peim lidi vel og ad pau fai ad njéta sin sem best midad vid proska og parfir hvers og eins.

 leikskola fer ndm fram i leik og skapandi starfi og par er lagdur grunnur ad menntun barna
sem Onnur skélastig byggja 4. Pau boérn sem fara i leikskdla eru betur undirbuin fyrir
grunnskélanam og a pad sérstaklega vid um born sem eru ekki med islensku sem madurmal.


https://www.barn.is/born-og-unglingar/rettindi-barna-og-unglinga/
https://www.barn.is/born-og-unglingar/rettindi-barna-og-unglinga/
https://www.barn.is/born-og-unglingar/rettindi-barna-og-unglinga/
https://www.island.is/born
https://reykjavik.is/rettindi-barna

[ leikskélanum er lagdur grunnur ad islenskukunnéttu barna med annad médurmal en
islensku og um leid eru foreldrar hvattir til ad stydja vid médurmal barna sinna med
margvislegum haetti.

Leikskélar reyna eftir bestu getu ad tryggja tulkun a upplysingum sem eru naudsynlegar
vegna samskipta og foreldra.

Foreldrar purfa ad innrita born sin i leikskdla i gegnum rafraen kerfi sveitarfélaga. Til pess
purfa foreldrar ad hafa rafraen skilriki.

Leikskoli er nidurgreiddur ad miklu leyti af sveitarfélogunum en er pé ekki dkeypis.
Manadarlegt gjald fer eftir gjaldskra hvers sveitarfélags. Afslattur er veittur fyrir foreldra sem
eru einstaedir, i nami eda med fleira en eitt barn i leikskéla.

Born i leikskdla fara Ut ad leika flesta daga og er pvi mikilveegt ad pau séu klaedd eftir vedri.
http://morsmal.no/no/foreldre-norsk/2382-kle-barna-riktig-i-vinterkulda

Foreldrar taka patt i adlogun barns i leikskdla fyrstu dagana og fa pa allar helstu upplysingar.

Upplysingar um leikskdla ma finna @ nokkrum tungumalum & heimasidu Reykjavikurborgar:
https://reykjavik.is/baeklingar-fyrir-foreldra-brochures-parents

Grunnskdli
A islandi er skélaskylda fyrir 61l bérn & aldrinum 6-16 ara.

Allir skélar starfa eftir adalnamsskra grunnskéla og 16gum um grunnskdla sem sett eru af
Alpingi. Oll bérn hafa jafnan rétt til grunnskdlagéngu samkvaemt l6gum og er dhersla 16gd &
vellidan nemenda og framfarir i nami.

[ 8llum grunnskélum er unnid eftir sérstakri méttékudaetlun vegna barna med annad
modurmal en islensku.

Nemendur med annad médurmal en islensku eiga rétt 4 kennslu i islensku sem 6dru mali.
Foreldrar eru einnig hvattir til ad stydja vid modurmal barna sinna med margvislegum haetti.

Grunnskdlar reyna eftir bestu getu ad tryggja tulkun 4 upplysingum sem eru naudsynlegar
vegna samskipta kennara og foreldra.

Foreldrar purfa ad innrita born sin i grunnskdla og fristundastarf i gegnum rafreen kerfi
sveitarfélaga. Til pess purfa foreldrar ad hafa rafraen skilriki.

Grunnskdlar & islandi eru gjaldfrijalsir.
Flest born fara i grunnskéla i sinu hverfi og born fylgja sinum aldri i bekkjum 6had getu.

Pad er skylda foreldra ad lata skélann vita um veikindi barna eda fjarvistir. Seekja parf
skriflega um leyfi fyrir nemendur til skélastjérnenda.

https://mml.reykjavik.is/bruarsmidi/?fbclid=lwAR2X6xDMzRxvVQOlofFtbToMgfQDmxrGIW
61cVICDIwMotfHwD8vW4-SITO



http://morsmal.no/no/foreldre-norsk/2382-kle-barna-riktig-i-vinterkulda
https://reykjavik.is/baeklingar-fyrir-foreldra-brochures-parents
https://mml.reykjavik.is/bruarsmidi/?fbclid=IwAR2X6xDMzRxvVQO1ofFtbToMqfQDmxrGlW61cVICDlwMotfHwD8vW4-SlT0
https://mml.reykjavik.is/bruarsmidi/?fbclid=IwAR2X6xDMzRxvVQO1ofFtbToMqfQDmxrGlW61cVICDlwMotfHwD8vW4-SlT0

Grunnskdli, fristundaheimili og félagsmidstodvar

ipréttir og sund eru skyldufog i islenskum grunnskélum og oftast eru strakar og stelpur
saman i pessum timum.

Nemendur i islenskum grunnskélum fara ut i frimindatur tvisvar til prisvar a8 dag og er pvi
mikilveegt ad nemendur séu klaeddir eftir vedri.

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur hafi med sér hollt og gott nesti, saetindi eru ekki leyfd i
grunnskélum. Taka skal med vatn til ad drekka en ekki dvaxtasafa. [ flestum skélum geta
foreldrar keypt heitan mat i hadeginu fyrir bérn sin gegn vaegu gjaldi.

[ mérgum sveitarféldgum geta nemendur fengid adstod vid heimanam i skélanum eda 4
bdkasafni i hverfinu.

[ flestum skélum eru fristundaheimili par sem bodid er upp a skipulagt témstundastarf fyrir
6-9 ara born eftir ad skéladegi likur gegn vaegu gjaldi. A fristundaheimilum fa born taekifaeri
til ad aefa sig i samskiptum, eignast vini og lzera islensku i gegnum leik.

[ flestum hverfum, { eda nélaegt skdlum, eru félagsmidstddvar par sem 10-16 dra bérnum er
bodid upp a uppbyggilegt félagsstarf. Logd er dhersla a ad virkja born og unglinga til virkrar
(SL) patttoku og framkvaemda i starfinu. Sumar félagsmidstodvar er opnar seinni part dags
og fram & kvold, adrar i frimindtum og/eda hadegishléi 4 skélatima.

islensk skélamenning

[ grunnskélum er skélarad, nemendafélag og foreldrafélag sem geeta ad hagsmunum
nemenda.

Yfir skéladrid eru ymsir vidburdir, skemmtanir og ferdalog skipulogd af skélanum,
nemendafélagi, bekkjarfulltrdum eda foreldrafélagi. Slikir vi6burdir eru auglystir sérstaklega.

[ grunnskélum er 16gd dhersla 4 gott samstarf heimila og skéla. Foreldarsamtél eru tvisvar &
ari par sem raett er um ndm og velferd nemenda. Foreldrar eru hvattir til ad vera i sambandi
vid skélann pess a milli.

Mikilvaegt er fyrir foreldra ad maeta 4 bekkjaskemmtanir til ad veita barninu athygli og
studning, fylgjast med barninu i skdlaumhverfinu, kynnast pvi sem fram fer i skélanum og
kynnast samnemendum barnsins og foreldrum peirra.

Algengt er ad foreldrar barna sem leika saman eigi i miklum samskiptum sin & milli.

Afmaelisbod er mikilveegur félagslegur vidburdur fyrir born 4 islandi. Oft sameinast
bekkjarsystkini sem eiga afmaeli a svipudum tima um ad halda upp 4 afmeeli sin til ad geta
bodid steerri hopi. Leitast er vid ad bjoda annad hvort bara stelpunum, strakunum eda 6llum
bekkjarfélogum og passad ad enginn sé skilinn Utundan. Foreldar gera oft med sér
samkomulag um hversu mikid gjafir skulu kosta.

Almennt eru nemendur i grunnskolum ekki i skélabuningi.

ipréttir, listir og témstundir



pattaka barna i fristundastarfi er talin mikilvaeg & Islandi. Pegar talad er um fristundarstarf er att vid
namskeid i ipréttum, listum og tdmstundum sem eru stundadar utan hefdbundins skdlatima.
Fristundastarf hefur mikid forvarnargildi og eru foreldrar hvattir til ad stydja born sin til félagslegrar
virkni og patttoku i skipulogdu fristundastarfi. Mikilvaegt er ad foreldrar kynni sér paer fristundir sem
eru i bodi i hverfinu. Ad finna fristund vid hafi getur verid lykillinn ad pvi ad eignast vini og taekifaeri
til ad aefa sig i islensku. Til ad hvetja til pess ad born taki patt i skipuldgdu fristundastarfi veita flest
sveitarfélog hverju barni fristundastyrk.

e  Meginmarkmid med fristundastyrkjum er ad 6ll born og unglingar (6-17 ara) geti tekid patt i
uppbyggilegu fristundastarfi 6had efnahag eda félagslegum adstaedum.

e  Styrkurinn er mishdr eftir sveitarfélégum en er um 35. — 50.000 kr. & barn a ari.
e Styrkurinn er rafraenn og greidist beint inn a vidkomandi iprétta- eda tdmstundafélag.

e [ flestum sveitarfélogum purfa foreldrar ad skra sig inn i rafraent kerfi s.s. Rafraeena Reykjavik,
Mitt Reykjanes eda Minar sidur i Hafnarfirdi til ad geta skrdd bornin i skola, leikskdla,
fristund o.fl. Rafraen skilriki eru naudsynlegt til ad geta skrad sig i rafreen kerfi.

7. Framhaldsskdlar

*  Framhaldsskdlar bia nemendur undir patttoku i atvinnulifinu og frekara ndam.
Framhaldsskdlar 8 landinu

* Nam i framhaldsskéla er ekki skylda en samkvaemt |6gum er fraedsluskylda til 18 dra aldurs.
beir sem lokid hafa grunnskdélanami, grunnskélaprofi, hlotid jafngilda undirstodumenntun
eda eru ordnir 16 ara geta hafid nam i framhaldsskdla. Innritun i framhaldsskdla

Sja nanar & [sland.is: https://www.island.is/framhaldsskolar

8. Utivistareglurnar

A islandi eru I16g um utivist barna fra aldrinum 0-16 ara. bar kemur fram hversu lengi bérnin mega
vera uti @ kvoldin an pess ad vera i fylgd fullordinna. Markmidid med utivistarreglunum er ad studla
ad heilbrigdu umhverfi fyrir bérn og unglinga.


https://mms.is/listi-yfir-skola
https://www.menntagatt.is/innritun/
https://www.island.is/framhaldsskolar

Utivistareglurnar*

*Skv. 92 gr. laga nr. 80/2002

A skélatima 1. september til 1. mai

12 ara born og yngri mega lengst vera uti til kl. 20
13-16 ara bérn mega lengst verar uti til kl. 22

1. mai til 1. september

12 ara born og yngri mega lengst vera uti til kl. 22
13-16 ara born mega lengst vera uti til kl. 24
Saman

www.samanhopurinn.is

Foreldrar verum samtaka!

Foreldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki
lengja. Bregda ma ut af reglunum pegar born eru i fylgd
med fullordnum og born 13-16 ara eru a heimleid fra
vidurkenndri skdla, -iprotta- eda aeskulydssamkomu.
Aldur midast vid feedingarar.

UTIVISTAR-
REGLURNAR*

*Skv. 92 gr. laga nr. 80/2002
A skolatima 1. september til 1. mai

12 ara bérn og yngri

mega lengst vera uti til ki, 20
13 - 16 ara born mega
__lengst vera uti til kl. 22

12 ara born og yngri

mega lengst vera uti til ki. 22
13 - 16 ara born mega
lengst vera uti til kl. 24
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FORELDRAR VERUM SAMTAKA!
Foreldrum er heimilt ad stytta pennan tima en ekki lengja. Bregda ma it of reglu-
num pegar bérn eru i fylgd med fullordnum og bérn 13-16 dra eru é heimleid fra
vidurkenndri skéla, - iprétta- eda ceskulydssamkonu. Aldur midast vid feedingardr.

9. Félagspjonusta sveitarfélaga og adstod vegna barna

e Hja skélapjonustu sveitarfélaga starfa kennsluradgjafar, salfraedingar og talmeinafraedingar
sem veita margvislega radgjof og pjénustu til foreldra og starfsfélks i leik- og grunnskdlum.

e Hja félagspjonustu sveitarfélaga starfa félagsradgjafar sem veita m.a. radgjof vegna
fjarhagsvanda, vimuefnamala, uppeldis barna, veikinda, umgengis- og skilnadarmala o.fl.

*  Haegt er ad sxkja um sértaka fjarhagslega adstod vegna barna hja félagspjénustunni vid ad
greida nidur leikskélagjold, skélamaltidir, fristundaheimili, sumardvol eda iprétta- og
tomstundastarf. Adstodin er misha eftir sveitarfélogum.

* Hafa parfihuga ad allar umsdknir eru metnar eftir adstaedum og purfa ad falla ad reglum

hvers sveitarfélags svo styrkirnir séu veittir.

10. Barnabaetur

*  Barnabatur eru greidslur sem Rikisskattstjori greidir foreldrum eda pvi foreldri sem barnid

hefur [6gheimili hja.

e Barnabaetur eru tekjutengdar. Félk med laegri tekjur faer haerri barnabaetur og 6fugt.



* Barnabatur eru greiddar 1. febraar, 1. mai, 1. juni og 1. oktéber.

»  begar barn faedist eda flytur 16gheimili sitt til islands getur idid allt ad einu &ri par til
foreldrar byrja ad fa greiddar barnabaetur og allt ad tvo ar par til foreldrar fa greiddar fullar
barnabaetur.

*  Flottafélk getur sott um uppbot til félagspjonustunnar til ad fa mismuninn greiddan. Hafa
parf i huga ad allar umséknir eru metnar eftir adsteedum og purfa ad falla ad reglum hvers
sveitarfélags svo styrkirnir séu veittir

11. Tryggingastofnun og greidslur vegna barna

Medlag eru manadarlegar greidslur sem koma fra pvi foreldri sem barnié hefur ekki I16gheimili hja.
Medlagid tilheyrir barninu og a ad nota i pagu pess. Heegt er ad éska eftir ad Tryggingastofnun
Rikisins (TR) hafi milligbngu um ad greida medlagid.

» Skila parf inn faedingarvottordi.

Barnalifeyrir er mdnadarleg greidsla sem TR greidir ef annad hvort foreldra er |3tid eda er elli-,
ororku- eda endurhafingarlifeyrispegi.

* Syna parf fram & afdrif foreldris med vottordi eda i skyrslu fra Fl6ttamannastofnun
Sameinudu pjédanna eda Utlendingastofnun.

Maedra- og fedralaun eru manadarlegar greidslur sem TR greidir einstaedum foreldrum sem eiga tvo
eda fleiri born sem eru med 16gheimili hja peim.

Tryggingastofnun https://www.tr.is/

* SOttt um & minum sidum hja Tryggingastofnun.
https://innskraning.island.is/?id=minarsidur.tr.is

* Haegt er ad nalgast eydublod a: https://www.tr.is/tryggingastofnun/umsoknir

*  Upplysingar um pjonustu Tryggingarstofnunar 4 ensku a: https://www.tr.is/en

12. Gédar upplysingar

*  Umbodsmadur barna vinnur ad pvi ad tekid sé fullt tillit til réttinda, parfa og hagsmuna
barna. Allir mega leita til umbodsmanns barna og fyrirspurnir fra bornum njoéta avallt
forgangs.

Simi: 522-8999
Barnasiminn — kostar ekkert: 800-5999

Netfang: ub@barn.is

» Vid og bornin okkar — Hagnytar upplysingar fyrir fjdlskyldur & islandi & ensku og islensku
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